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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」 担当まで



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

29 絵画 櫻井郁枝
さくらい
いくえ

女

・高等学校（美術２級）、高校に36年間勤務
・鳥取民芸協会員、鳥取市展・県展審査員（洋画）
・洋画、美術団体（東光会）に所属。油彩、水彩、デッサン
・藍を栽培し生葉本藍による藍染、型染、版画を制作発表

東部 応相談
10時～
15時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30
会議室
水が使用でき
る所

実費 10,000円

48 絵画 八尾洋一
やお
よういち

男
・油絵
・鳥取県美術家協会会員、米子美術家協会会員

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

51 絵画 赤本和夫
あかもと
かずお

男
・水彩、油絵、デッサン
・過去に教室を３年半開催

西部
火・木・
金

応相談
（２時間程
度）

高齢者
希望者

5 10 会議室など
モチーフ
約1,000円

500円/人

55 絵画 今出茂徳
いまで
しげのり

男
・教員（中学美術１級、中学保健体育２級）
・バレーボール審判員Ｂ級
・ステンシル版画制作、絵画

西部 土・日
13時～
17時

児童・生徒
高齢者

5 20
会議室
作業用部屋

版画、ステ
ンシル
500円（材
料代実費）

謝金：3,000円
～5,000円

59 絵画 池澤正子
いけざわ
まさこ

女 絵画（油彩）一般社団法人東光会会員 東部 いつでも
約１時間
～２時間

希望者 制限なし 制限なし
人数に応じた
会場

油彩、水
彩種目に
よる

応相談

60 絵画 大野陽子
おおの
ようこ

女 絵画、茶道を月１～２回障がい者施設にて指導 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

61 絵画 福田典高
ふくた
のりたか

男
・似顔絵　　・絵手紙
・カラオケ

東部
水・土
以外

応相談
高齢者
希望者

1 10
公民館などカラ
オケの出来る
広間

画材等 応相談

63 絵画 市場 富士枝
いちば
ふじえ

女 鳥取県美術家協会会員 中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

76 絵画 小西怜子
こにし
れいこ

女 水彩画を習って25年、自宅や公民館で教室開催中 西部 火～金
午後
３時間

児童・生徒
高齢者
希望者

5 10 応相談 応相談 1人500円

84 絵画 米澤高明
よねざわ
たかあき

男
・鳥取県美術家協会理事、新協美術会委員
・油絵グループ（彩）37年在籍
・生活介護事業、創作活動講師（鳥取市社協）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

2 10
人数に応じた
会場

応相談 応相談

85 絵画 加藤哲英
かとう
てつひで

男

・鳥取県美術家協会会長、日本美術家連盟会員、光陽会委員
・ＮＨＫ米子文化センター、天満屋パジャカルチャー、夜見公民館、西伯公民館で教室
開催中
・似顔絵、水彩画、油絵

西部 要相談 要相談
高齢者
希望者

5 15 公民館など 応相談 要相談

87 絵画 飯田啓子
いいだ
けいこ

女
・水彩画
・看護師40年

中部 応相談 日中 希望者 3 10 応相談 応相談 応相談

96 絵画 新宮雄子
しんぐう
ゆうこ

女

・元民放アナウンサー
・福米西小学校、特別非常勤講師を務め音読を指導
・朗読教室（日吉津公民館）の講師を10年間実施
・アートフラワー製作、油彩画

西部
月・水・
金

14時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

3 10 応相談 応相談 応相談

115 絵画 遠藤師夫
えんどう
のりお

男
・小学校教諭１級、中学校教諭１級（美術）、高校教諭２級（美術）
・絵画（洋画・油彩）、絵画実技、デッサン（素描）の指導をします（現代美術家協会会
員）

中部
西部

水・日
以外

２時間～
３時間

児童・生徒
高齢者
一般
大学生

5 25
美術教室、図
工室、研修室

100円

米子市の場合
4,000円～5,000
円/２～３時間（交
通費込）

116 絵画 大江　昇
おおえ
のぼる

男

・絵画（43年）
・一般社団法人　東光会会員
・鳥取県県展無鑑査
・鳥取県美術家協会会員、米子美術家協会会員、米子市展審査員

西部 応相談 応相談 希望者 20 制限なし 応相談 応相談 応相談

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者
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123 絵画 澤田廉路
さわだ
としみち

男
・一級建築士、博士（工学）
・＜お話し＞地域再生論、まちづくり、地域づくりについて
・スケッチ、デッサン（絵ハガキあり）

東部
中部
西部

授業日
以外は
対応可
能

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

126 絵画 大前義弘
おおまえ
よしひろ

男
・工学系（機械工学）教職歴30年以上
・絵画、ものづくりの指導

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

20 制限なし 応相談 実費 交通費

175 絵画 村岡昭巳
むらおか
あきみ

男
・中学・高校　美術教員免許（倉吉西高校美術講師）
・日本画、水彩画教室を開催中

中部
日・水以
外

午前中
児童・生徒
高齢者

10 20 会議室など 応相談 応相談

178 絵画 森本正枝
もりもと
まさえ

女
幼、小、中、高教員免許（主：理科、従：美術）現在も船岡小学校の絵画クラブ４・５年生
を教えています

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

193 絵画 白岡文江
しらおか
ふみえ

女
・鳥取家政高校で美術を教える　約10年
・岩絵の具による日本画

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

207 絵画 福島 田鶴子
ふくしま
たづこ

女
・絵画（光風会会員）
・絵画教室、講座（水彩画、油彩画、NHK文化センター米子　20年）

西部 応相談 昼
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

208 絵画 小谷悦夫
こだに
えつお

男
・鳥取県美術家協会顧問、県展審査員
・海外スケッチの旅（30ヶ国以上）、油絵（60年）絵画教室（20年）

西部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

212 絵画 杉原幹雄
すぎはら
みきお

男
・イラスト、デザイン、作詞作曲編曲
・たたら製鉄ガイド

西部
土・日・
祝日

応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

238 絵画 澤田 知津子
さわだ
ちづこ

女

・夏休み小学生水彩画教室
・保育士（勤務経験40年）
・きもの教室（全日本きものコンサルタント１級）
・遠州流茶道指導（上席家元師範）

東部
火・金・
土

10時～
16時30分

児童・生徒
高齢者
希望者

5 10 公民館など
茶道の場
合茶菓子
代

応相談

287 絵画 中尾 廣太郎
なかお
ひろたろう

男
・水彩画、油彩画の指導をします（一般社団法人東光会審査員）
・中学・高校教員免許（美術）

東部 水
13時～
16時

児童・生徒
高齢者

1 10 鳥取市内 画材代 応相談

312 絵画 門脇 賢太郎
かどわき
けんたろう

男 絵画（油彩画）　楽しく一緒に描きましょう 中部 応相談 応相談
高齢者
地区住民等

5 10
地区公民館
諸施設など

最初のみ
10,000円

謝金：3,000円/
人
交通費：応相談

348 絵画 本池　孟
もといけ
つとむ

男 絵画指導（公民館で講師を20年以上しています） 西部 火・金 午後 希望者 10 20 応相談 応相談 応相談

357 絵画 中村　均
なかむら
ひとし

男
・絵画、デッサン、クロッキー（鉛筆・木炭）、パステルの指導をします。
・鳥取県の観光ガイドをします（鳥取市観光マイスター）

東部 火 午後 児童・生徒 1 30
東部地区希
望、学校へ出
前講座も可能

画材など
実費

謝金：日当程度
交通費：実費

358 絵画 鈴木　彰
すずき
あきら

男
・絵画指導（グラフィックデザイン等）
・料理指導（調理師・欧風料理店30年経験）

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

362 絵画 濱田珠鳳
はまだ
じゅほう

女
指画の指導（中国天津美術学院客員教授）　10分間のＤＶＤ（指画の歴史など）を講演
後指画指導

東部
中部
西部

月・火・
木・金・
日・祝日

応相談
高齢者
希望団体

10 30 応相談 応相談
謝金：予算に応
じて
交通費：実費

383 絵画 松井　薫
まつい
かおる

男 絵画指導（美術教育　中学・高校） 西部 応相談 日中
児童・生徒
高齢者

1 20 応相談 応相談 応相談
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389 絵画 角　勝子
すみ
かつこ

女
・絵画指導（日洋展、県展等へ出品）
・保育士

西部 火、水
10時～
15時

児童・生徒
高齢者

10 15
老人クラブ、
公民館等

1人あたり
1,000円～
1,500円

謝金：50,000円
交通費：2,000
円～3,000円

404 絵画 中野　勝喜
なかの
かつよし

男
・絵画指導（山陰新協美術会長）
・どんな年代、どんな方にでも喜んでお受けします

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 20 公民館など 応相談 応相談

408 絵画 佐藤　千秋
さとう
ちあき

ヒナポン
マル

女
・絵画指導（大山青年の家、公民館などで指導中）
・小中学校教員（勤務経験なし）

西部
月・火・
水・金

応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

413 絵画 家森　俊彦
やもり
としひこ

男
・日本画指導（鳥取県美術展覧会入選）
・赤碕・中山で教室開催中

中部 日 応相談 健康な大人 制限なし 制限なし
赤碕（至峰庵）
中山公民館

応相談 応相談

437 絵画 三谷　敬一
みたに
けいいち

男
・絵画制作（主に水彩画）多摩美術大学油科卒業
・中学校美術教師43年
・新聞作り（30年間経験あり）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

440 絵画 西尾　克己
にしお
かつみ

ニッサン 男

・日本画
　県展（県展賞（H28）、奨励賞（H27）、候補作品賞（H26）、入選6回）
　市展（米子市展無鑑査）
※日本画受講者は各自画材（絵具、筆、パレット）の準備、ある程度の期間が必要
・高理専修教員免許（島根県立高校校長3年、教頭3年、教諭29年、県教育委員会3
年）
・社会教育主事

中部
西部

土以外 いつでも
高齢者
社会人

制限なし 制限なし
公民館
ふれあいの里
職場

応相談 応相談

481 絵画 山本惠三
やまもと
けいぞう

男

・絵画（デッサン、油絵）
　武蔵野美大大学院修了
・独立美術協会会員（画歴60年以上）、鳥取県文化功労賞、鳥取市文化賞など受賞。
裸婦や身の回りのものを多く描く

東部 木
14時～
16時

高齢者 10 20 鳥取市内 応相談
謝金：3000円
交通費：1000円

456
絵画

（パステル
アート）

松田一惠
まつだ
かずえ

女
・パステルアート
・要約筆記、盲ろう移動介助、ガイドヘルパー

西部 いつでも いつでも 高齢者 1 5 応相談 実費
謝礼：3,000円
交通費：車代
1km25円

49 水墨画 深田翠舟
ふかだ
すいしゅう

女

・水墨画講師
・現在、日本南画院院友、平安南画壇会員、麓人会会員、米子墨彩会会長、米子車尾
公民館講師、元全日展理事審査員、車尾小３年出張講座、義方公民館出張講師、シ
ダックス子ども水墨画教室講師

西部
季節
応相談

出来れば
午前中
２時間
応相談

児童・生徒
高齢者
希望者

10 15
公民館、集会
室など

和紙代、
数百円～
2,000円位

応相談

179 水墨画 中川壽男
なかがわ
としお

雅号
端月

（たんげつ）

男
・水墨画を主にした日本画の制作（絵画42年、体験教室等での指導）
・指導員免許、１級技能士、鳥取県マイスター（機械加工）、高校等実技指導
・機械加工53年

東部
中部
西部

土・日
２時間
程度

高齢者
一般の方

5 10 会議室など
紙、色紙
代500円

謝礼：１回5,000
円
交通費：実費

241 水墨画 山名順子
やまな
じゅんこ

女
・水墨画（講師歴10年）
・西洋美術、日本美術、仏像などの美術鑑賞の楽しみ方を伝えます

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 教室、会議室 実費 謝金：1,200円

407 水墨画 影井稔子
かげい
としこ

雅号
彩光

女 ・水墨、墨彩、ハガキ絵等の指導（指導歴20年、画歴30年） 東部
月・火・
木・土・
日

応相談 希望者 制限なし 制限なし
コミュニティ、公
民館、どこでも

作品に
よって100
～200円

1人700～1,000
円
交通費不要

417 水墨画 藤原静雄
ふじわら
しずお

雅号
古城

男 ・日本画（水墨画）、書道指導 東部 木 応相談 希望者 10 10 応相談
受講者負
担

謝金：10,000円
交通費：3,000
円

61 絵手紙 福田典高
ふくた
のりたか

男
・絵手紙・似顔絵
・カラオケ

東部
水・土
以外

応相談
高齢者
希望者

1 10
公民館などカラ
オケの出来る
広間

画材等 応相談
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168 絵手紙 三枝通夫
さえぐさ
みちお

雅号
通天

（つうてん）
男

・「絵てがみ」教室講師。現在14ヶ所で開催中（各地区公民館、ユネスコ、鳥取画材等）
・水墨画歴35年をベースに「絵てがみ」講師を2001年から14年間くらい実施

東部
日・祝
以外

9時30分～
11時30分
13時30分
～15時30
分

高齢者
希望者

5 20 会議室など
写生材料
等

1人1,000円

184 絵手紙 濱　幸子
はま
ゆきこ

女
・日本絵手紙協会公認講師
・絵手紙教室を４ヶ所、その他デイサービス２ヶ所で実施
・絵手紙の三大栄養素（元気、癒し、学び）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
ホワイトボード
のある会議室

実費

交通費：実費
謝金：（500円～
1,000円）×人数
（２時間以内）

434 絵手紙 倉瀧　和子
くらたき
かずこ

女
・書道、絵手紙
・小学校クラブ活動（書道）、公民館の絵手紙教室などの経験あり

西部
土・日を
除く

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 望まない

463 絵手紙 斉尾くにこ
さいお
くにこ

女
・絵手紙
・日本絵手紙協会会員・NHK文化センター倉吉教室講師・絵手紙教室開催中

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 実費
謝金：600円
交通費：実費

185 版画 長田充晴
ながた
みちはる

男
・日本版画院所属（日本版画院山陰支部長）
・木版画教室、毎月２回（第３金曜日、第４水曜日）開催中　３年目

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 15 応相談 応相談 応相談

298 版画 三谷　昇
みたに
のぼる

男

・版画指導（木版、ステンシル、シルクスクリーンなど）
・小・中学校社会科教諭（小学校36年勤務）
・小学生などの教育相談（保護者、住民も含む）、人権教育、研修のアドバイス（在日外
国人問題など）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

316 版画 桑田幸人
くわだ
ゆきと

男
・版画（木版画）
・獣医師、獣医学博士
・＜お話し＞食肉について講演

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費

335 版画 豊島利通
てしま
としみち

男 木版画制作（米子版画同好会長） 西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし
西伯郡内汗入
地区

応相談 応相談

485 版画 綾女知廣
あやめ
ともひろ

男

・日本版画院評議員、同山陰支部顧問、鳥取県展・倉吉市展運営委員、小学校教員
39年
・版画制作・指導（６０年余）
・日本の版画は北斎、広重により世界が認めており、棟方志功の世界版画大賞受賞で
有名になりました。志功先生の版画講習会受講者として、版画文化振興のお役に立ち
たいと思っています

東部
中部
西部

月～土 応相談
児童・生徒
高齢者
一般（PTA）

10 50
小学校
公民館

500円
（版画、シ
ナベニヤ）

交通費：実費

260 切り絵 紙原四郎
かみはら
しろう

男 切り絵の指導をします（文団協所属）　市内小中学校、公民館等で活動中です 東部 平日 午後 児童・生徒 3 20 応相談 応相談 応相談

367 切り絵 高塚俊蔵
たかつか
しゅんぞう

男 切り絵創作、指導（切り絵歴３５年、教室開催中）
中部
西部

平日は
夜　日祝
は昼

応相談
児童・生徒
高齢者
女性ｸﾞﾙｰﾌﾟ

5 15
公共施設（公
民館等）

初回に
1,000円

謝金：5,000円
交通費：不要

162 ちぎり絵 森　文江
もり
ふみえ

女
和紙ちぎり絵（鳥取和紙ちぎり絵サークル代表）講師
高齢者福祉センターで教室をしています

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 15
テーブル、イス
のあるところ

実費（500
円～1,500
円）

謝金：500円/時
間・人
交通費：実費

194 ちぎり絵
米子ちぎり絵
水星会

よなごちぎ
りえすいせ
いかい

代表者
新

女 ちぎり絵講習 西部 応相談
13時～
15時

希望者 3 15
作業が出来る
部屋

500円～
1,000円

応相談

24 写真 中山哲史
なかやま
のりちか

男 日本写真協会会員、鳥取県展運営委員 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 必要に応じて 応相談 応相談

26 写真 杉本雅美
すぎもと
まさみ

男
・日本写真協会会員、県展審査員
・写真教室を開催（８年目）
・撮影指導、作品講評など可

東部
土・日
以外

応相談 希望者 制限なし 制限なし
人数に応じた
会場

応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

78 写真 岩下直行
いわした
なおゆき

男
・経験40年以上
・各クラブ指導、コンテストの審査をしています

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

223 写真 福島 多暉夫
ふくしま
たきお

男
・JPA日本写真作家協会本部理事
・写真クラブ２団体主宰、写真教室（米子２ヶ所、倉吉１ヶ所）、県展・市展無鑑査および
審査員など

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室 応相談 応相談

246 写真 石丸なつ子
いしまる
なつこ

女

・写真（二科展入選、米子市展奨励賞、淀江写真教室、植田正治写真美術館写真教
室講師）
・中学・高校教員免許（商業科：勤務経験なし）
・茶道
・華道（未生流庵家師範）
・卓球
・珠算、簿記２級

西部
月・火・
金

９時～
17時

児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

305 写真 北野　正
きたの
ただし

男
写真（ペンタックスリコーファミリークラブ山陰支部長）
植田正治生誕100年を記念する写真集に関わる

西部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
育児中の母
親

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

310 写真 松原幹夫
まつばら
みきお

つばら
つばら

男
いきいきした今だから記念の一枚を！終活写真のお手伝い
日本写真協会会員・東京写真研究会会員

西部 応相談 応相談 老若男女 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

374 写真 多賀利寛
たが
としひろ

男
・天体写真撮影
・天体観測（星に関する記事を日本海新聞に10回掲載中）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

384 写真 松本利秋
まつもと
としあき

男 写真のことならお任せください（公益社団法人日本広告写真家協会会員） 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし どこでも可能 応相談 応相談

473 写真 徳吉　雅人
とくよし
まさと

男

・写真撮影技術（特に作画・構図について）、デジカメで撮影した写真のパソコンによる
加工技術（入門）の指導
・東京写真大学卒業、広告代理店でコマーシャルカメラマンとして勤務（日産自動車、
郵政省、大手デパート担当）
・気楽に撮れるデジカメ撮影で、一味ちがった写真の撮り方を初めての方でもわかりや
すく指導します。

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
成人

2 5

パソコンとつな
げるプロジェク
ターが使用でき
る場所

応相談 応相談

480 写真 山本浩一
やまもと
こういち

男
・写真が好きで仲間とたのしんでいます（県展無鑑査）
・高齢のため、よそへ出かけて指導はできませんが、構図の取り方、先の読み方など
はお伝えできます。

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

166 手芸 亀田洋子
かめた
ようこ

プチこね
るちゃん

女
・樹脂粘土フラワーコース講師
・軽量樹脂粘土でブローチ、リース、花の置物、その他作ります

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 15 部屋
約500円
～

1,000円～

169 手芸 畑井章子
はたい
しょうこ

女

・リフォーマー技術講習終了
・エクセル・ワードを使って簡単な書類作りなどの講習可能(パソコン歴30年、ワード３
級・エクセル３級)
・着ない洋服や着物等を染め・織り・編み・縫いなどで帽子、バッグ、普段着、生活雑貨
などの実用品にリメイクし、活かして使う教室を開催中

東部 月～金
13時～
16時

高齢者 1 3 応相談 実費

500円/時間
複数人数の場
合
応相談

219 手芸 枠島和江
わくしま
かずえ

女
・書道（文部省認定書道検定１級指導者証）
・倉吉養護学校高等部授業、書道塾経営（30年）、病院で入院患者に指導
・お手玉縫い方指導、座布団縫い方・綿入れ指導

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 応相談
半紙、布
等

交通費：実費
謝金：団体
1,000円/時間

397 手芸 渡　久恵
わたり
ひさえ

女 刺しゅうの指導（戸塚刺しゅう１級師範） 西部
月、火、
土

９時～
15時

希望者 1 5～6 米子市内希望 実費
謝金：１時間
1,000円
交通費：応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

400 手芸 山根教子
やまね
のりこ

女 樹脂粘土人形制作（教室開催中） 東部 水、木
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
一般人

10 15 応相談
500円～
1,000円

応相談

421 手芸 房安寿美枝
ふさやす
すみえ

女
・和紙を使った折り紙指導（日本折り紙協会認定講師）
　季節の花々、日本の風物詩を折って楽しみます。因州和紙を使った折り紙なので、素
朴でありながらあたたかい美しさが不思議な魅力を感じさせてくれます。

東部
中部
西部

応相談
10時～
17時

児童・生徒
高齢者

5 20 応相談 応相談
予算内で応相
談

455 手芸 山本　千恵子
やまもと
ちえこ

ちえ子先
生

女 紙人形（ひな人形含む）指導・駒子の紙人形師範 東部 応相談
10時～
15時

高齢者
成人

5 20 公民館など 実費
謝金：1,000円
～6,000円

457 手芸 桑村清子
くわむら
きよこ

女 折り紙指導 中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

174 洋裁 加藤洋子
かとう
ようこ

女
・専修学校教員、鳥取文化服装学院勤務経験あり　約５年
・洋裁全般（デザイン、パターン、縫製）経験年数（25年）
・自宅で教室を開催中。こどもの国洋裁教室・NHK文化センター講師（13年）

東部
中部

毎　水
第1.3金
第2.4土

応相談
児童・生徒
高齢者

3 10
ミシン（机）が置
ける場所

その時に
より

応相談

302 洋裁 木村昭代
きむら
あきよ

女 洋裁歴55年。縫いものなら何でもできます 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談
内容によ
る

謝金：１時間
800円
交通費：300円

13
金工、
七宝焼き
など

中部ものづく
り道場

ちゅうぶも
のづくりど
うじょう

代表者
岡本

いろいろなものづくりをしています
・紙工作（飛行機、七夕飾り、お花のコサージュ、ブーメラン）
・木工（ティッシュペーパーボックス、ガーデニング棚）
・金工（キーボルダー、ナイフ）、七宝焼き
・電子工作
・らっきょう漬け、アイシング、パンづくりなど

中部 応相談 応相談
児童・生徒
希望者

制限なし 制限なし
工作が可能な
部屋

実費
（100円～
500円）

交通費、謝金
込みで一人当
たり3,500円

342
金工、木
工など

米子ものづく
り道場

よなごも
のづくりど
うじょう

代表者
中本

児童・学生を中心にいろいろなものづくりを指導している各種の専門家集団です
・紙工作（飛行機、ブーメラン、鳥、カエル等）
・木工（本立て、動く箱等）
・金工（ナイフ、キーホルダー等）
・その他（オルゴール、電子工作、光学系作品、草木染、ステンシル、パン作り等）

西部 土・日 応相談
児童・生徒
応相談

1 50
公民館、学校
など屋内

100円～
500円
程度

謝金：4,000円/
人
交通費：実費

156
機械、
木工

木下仁人
きのした
まさと

男

・機械・木工関係のものづくりが得意（主に防雪屋根制作、防雪車庫制作、孟宗竹根
絶、倒木・倒竹作業、木根処理、石材処理、道具・治具制作、洗浄機設計製作、機械
設計製作など）
・機械設計１級、機械保全、石油第４類取扱丙種
・防災指導員（鳥取市）、防災管理者（鳥取市）、食品安全衛生者（鳥取市）

東部 応相談 日中
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 製作場所 実費 応相談

21 陶芸 安藤釉三
あんどう
ゆうぞう

男
・陶芸教室を開催（43年間）
・現在９講座を実施し80人受講

西部 応相談 応相談 高齢者 10 30
人数に応じた
会場

応相談

10人以上なら
１人3,000円～
3,500円（謝金
込）

39 陶芸 田辺　繁
たなべ
しげる

男
・日南陶友会
・米子市五千石公民館陶芸部

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 陶芸作業場 実費 交通費等

102 陶芸 長井 萱里庵
ながい
かやりあん

男 現代工芸陶芸　創作陶芸　35年
東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 30 会議室など
500円～
2,500円

応相談

461 陶芸 美藤康夫
みふじ
やすお

風之窯 男 陶芸 東部 応相談 午後
児童・生徒
高齢者

3 8 応相談 1,000円
謝金：1,000円
交通費：応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

505 陶芸 中森　伯雅
なかもり
はくが

男
・陶器制作43年
・焼物づくり教室開催中

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 40
自宅、出張会
場

1500円～

謝金：5000円
交通費：東部、
西部の場合必
要

92 工芸 西田輝明
にしだ
てるあき

ニッサン 男
・造園士
・カニ、トンボの竹細工（関金竹細工クラブ）

中部 応相談 応相談 児童・生徒 1 10 応相談 応相談 応相談

93 工芸 宍戸　剛
ししど
つよし

男
・教員（35年）
・竹細工（関金竹細工クラブ）

中部 応相談 応相談 児童・生徒 1 10 応相談 応相談 応相談

94 工芸 松下　充
まつした
たかし

男 竹細工（関金竹細工クラブ） 中部 応相談 応相談 児童・生徒 1 10 応相談 応相談 応相談

137 工芸 岡垣幸得
おかがき
ゆきえ

女
・七宝（46年間）
・教室開催中、体験教室多数開催

東部
金・土・
日

10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

5 20
コンセント、水
の使用が出来
る場所

1,000円～
1,500円

交通費：実費
謝金：10,000円

138 工芸 森　規子
もり
のりこ

女 七宝（体験教室　多数開催）
東部
中部
西部

金・土・
日

10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

5 20
コンセント、水
の使用が出来
る場所

1,000円～
1,500円

交通費：実費
謝金：10,000円

139 工芸 竹内教恵
たけうち
のりえ

女 七宝（さわやかデイサービスで指導　24年間） 東部 土・日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

5 20
コンセント、水
の使用が出来
る場所

1,000円～
1,500円

交通費：実費
謝金：10,000円

182 工芸 大谷　治
おおたに
おさむ

男
・ステンドグラス工房を設立し、イマージュガラス工芸教室開催中
・毎週１回の作品制作、米子市秋の文化祭への参加、国民文化祭、鳥取県展、米子市
展等、公募展への出品

東部
中部
西部

火・木
以外

いつでも
制作するも
のによる

5 10 電源・水道 応相談 応相談

221 工芸 岡本　雄
おかもと
たけし

男 竹細工製作５年（関金竹細工クラブ） 中部 金・土
10時～
15時

児童・生徒 10 制限なし 応相談 実費 応相談

234 工芸 圓山明憲
まるやま
あきのり

・和紙灯り制作
・和紙あかり工房「未明（ほのか）」主宰。ジャパンエキスポ、山陰ＫＡＭＩあかり、米子工
芸会などに出展

中部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

2 12 応相談
3,000円～
4,000円

5,000円/日

284 工芸 八幡健一
やわた
けんいち

男
・竹や木を使って手作り楽器を制作し演奏します。「ポッポー」と音の出る木製機関車が
好評です。デイサービスなどに音楽出張をしています
・中学校教員（音楽）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

288 工芸 森　則俊
もり
のりとし

ふくろう
おじさん

男 素人でも楽しめる木彫り（ふくろう他）を指導します
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
婦人会など

5 20 応相談 300円 応相談

296 工芸 黒川哲夫
くろかわ
てつお

凧工房 男
凧作り、凧あげ。「倉吉いか」といって江戸時代の伝統凧です。３畳～40畳の大凧も作
れます

東部
中部
西部

金
９時～
17時

児童・生徒
高齢者
希望者

5 40
公民館、
体育館など

１人500円
～1,400円

謝金：応相談
交通費：東部、
西部は2,500円

314 工芸 影山　凪
かげやま
なぎ

女
・木彫講師（東京黒ばら会準支部長）
・草月流生け花師範（子どもに日本文化の継承をしたい）

西部
水・木・
金

午後希望 児童・生徒 10 10 応相談 花代実費 応相談

318 工芸 針本新一
はりもと
しんいち

男
・折り紙が得意で、指導ができます。外国でも流行しています（教室開催中）
・調理師（勤務経験37年）

中部
水・土・
日

２～３時間
で応相談

高齢者
希望者

10 20 公民館等 応相談 応相談

319 工芸 小谷和彦
こだに
かずひこ

雅号
和上

男
・仏像彫刻（欄間彫刻、全国の神社仏閣の彫刻や仏像を手掛ける）
・特技：尺八

東部
中部
西部

応相談
10時～
12時

希望者 制限なし 制限なし 自由 応相談
謝金：10,000円
/時間
交通費：応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
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321 工芸 進木富夫
しんのき
とみお

トミー 男
・和紙灯り制作（教室開催中）身近な素材で手づくりする楽しみを伝えることができれば
と思っています
・教員（36年）

東部
中部
西部

応相談
９時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 応相談

大きさに
より1,000
円～3,000
円

謝金：応相談
交通費：実費

328 工芸 西上洋治
にしがみ
ようじ

ガキ大将 男

・竹の風車づくり、家族で塗り絵指導、つまむ力をつける指のスキル指導
・＜お話し＞青少年の健やかな成長のために子どもの姿を見て、今、自分にできること
から一緒に実践してみませんか（青少年育成国民会議青少年アドバイザー・生涯学習
コーディネーター・とっとり子育て親育ちファシリテータ）
・小学校教諭専修免許状・中学校教諭（技術）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
保護者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 予算に応じて

366 工芸 野口光弘
のぐち
みつひろ

男 わら細工（わら馬、しめ縄）を得意とし、児童・生徒に指導します 西部 応相談 応相談 児童・生徒 1 10 応相談 応相談 応相談

393 工芸 荒谷恭子
あらたに
きょうこ

アトリエＫ 女
・七宝、工芸指導（各種施設で指導中）
アクセサリー、銅板に画を描き七宝薬でのいろいろな段階あり

西部
金、土、
日

応相談 希望者 5 10 公民館等 1,000円～

謝金、交通費：
応相談
こちらで助手を
準備します

394 工芸 齊藤　勝
さいとう
まさる

男
・木彫彩色レリーフ指導（教室開催中）
４号版の木版に魚を彫りアクリル樹脂の絵具で着色します

西部 平日
９時～
17時

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

398 工芸 橋谷田　岩男
はしやだ
いわお

はしやん 男 漆塗り、漆研究（鳥取漆器、佐治漆）、漆塗り教室開催中 東部 応相談 応相談
高齢者
文化に興味
ある方

10 20 公民館など
プロジェク
ター、ＰＣ

謝金：10,000円
～15,000円
交通費：応相談

432 工芸 山口　輝幸
やまぐち
てるゆき

ヤマちゃ
ん

男
・リース作り、花器など竹細工、木工
・造園での庭造りなど

東部 いつでも 午後

児童・生徒
高齢者
子育て中の
親等

制限なし 制限なし 学校、家庭 200円 望まない

468 工芸 入澤正治
いりざわ
まさはる

男
・石材彫刻
・地元の中学生に体験学習をしてもらっている。

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

90
工芸

（染物）
玉木正枝

たまき
まさえ

女

・倉吉市役所介護予防事業「なごもう会」レク専門員（勤務経験あり　15年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター、公認福祉レクリ
エーション・ワーカー
・ホームヘルパー２級、介護予防運動指導士、障害者スポーツ指導員（初級）
・レクリエーション（経験年数20年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、
クラフト教室の講師
・ニュースポーツ（経験年数20年）ニュースポーツ教室等の講師
・染めもの、クラフト

東部
中部
西部

水・土・
日

応相談 高齢者 制限なし 制限なし
会議室、和室、
体育館など

クラフトは
実費要

5,000円～
　　7,000円

231
工芸

（篆刻）
瀧　俊朗

たき
としろう

雅号
峯堂

男

・中学・高校教諭免許（国語・書道）
・鳥取県シニア美術展、鳥取市民美術展審査委員
・書道
・篆刻（印の制作）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 制限なし
筆などが洗え
る場所のある
会議室など

内容によ
る

応相談

405

工芸
（木製家
具・おも
ちゃ）

桑原　正
くわはら
ただし

男
・木製家具、おもちゃなどについて講習可能です
・ＹＭＣＡ米子医療福祉専門学校作業療法士科講師（20年）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

4 10 応相談
作品に
よって異
なる

交通費：実費
謝金：応相談

476
工芸

（竹細工）
山﨑　重三

やまさき
じゅうぞう

男 ・竹細工 中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

107
フラワー
アレンジ
メント

岸本 美代子
きしもと
みよこ

女
・美容師歴10年
・保育サポーター、生涯学習コーディネーター、とっとり孫育てマスター
・フラワーアレンジメント（中級）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

3～5 20
公民館、会議
室

500円～
3,000円

交通費応相談
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202
フラワー
アレンジ
メント

森本 知加子
もりもと
ちかこ

雅号
知夏

（ちか）
女

・フラワーアレンジメント、リース、コサージュ、レリーフ作成
・石州流　教授（茶道）
・中学理科、高校理科、農業教員資格
・華道（いけばな）指導（20年間　小、中、高校で指導、現在２校で指導、教室開催中）
・小原流一級家元教授（華道）

東部
中部

月、木
15時～
18時を
除く

10時～
21時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 会議室など
実費
（1,000円
くらい）

応相談

474
フラワー
アレンジ
メント

渡部　秀夫
わたなべ
ひでお

ダンディ 男

・フラワー装飾士（国家資格）１級
・フラワーデザイン教室開催中
・カラオケアドバイザー
・米子高校のフラワー装飾の授業で指導しています
・老人ホームでリハビリにフラワーアレンジメント講習をしています（月4回）

西部 日曜 午後
児童・生徒
高齢者

10 25 応相談
500～
1,500円

応相談

271
フラワー
セラピー

西尾 千枝子
にしお
ちえこ

女

・フラワーセラピー指導（公益財団法人ＭＯＡ美術文化指導員）一輪の草花に触れる中
で心身の癒しを体験してみませんか？ペットボトルを使用して、持ち帰り可能な花器を
準備します
・華道

東部 応相談 応相談 希望者 10 30 応相談 応相談 応相談

44 華道 中嶋 久美子
なかしま
くみこ

女 華道（遠州） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

74 華道 西垣康子
にしがき
やすこ

女

・県立高校教員（保健体育科）
・華道　未生流中山文甫会（師範）
・日本フォークダンス連盟指導者資格２級
（フォークダンス、日本民踊、レクリエーションダンス）

東部 いつでも いつでも
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

80 華道 藤内重子
とうない
しげこ

雅号
雅苑

（がえん）
女

・書道家（雅苑）45年活動。公民館、自宅にて教室を開催中（万葉カナ　調和体、条幅）
・華道（池ノ坊流）

東部 月・火
14時～
17時

高齢者
その他
（大人）

10 制限なし 公民館 応相談 応相談

202 華道 森本 知加子
もりもと
ちかこ

雅号
知夏

（ちか）
女

・小原流一級家元教授（華道）
・石州流　教授（茶道）
・中学理科、高校理科、農業教員資格
・いけばな指導（20年間　小、中、高校で指導、現在２校で指導、教室開催中）
・フラワーアレンジメント、リース、コサージュ、レリーフ製作

東部
中部

月、木
15時～
18時を
除く

10時～
21時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 会議室など
実費
（1,000円
くらい）

応相談

206 華道 廣澤孝彦
ひろさわ
たかひこ

男

・華道（未生流、師範、教授）
・茶道（裏千家流、教授）
・日本作詞家協会会員
・若桜鉄道の観光号のガイドを実施。鳥取市観光大学の講師
・公民館での食事デイ（献立、調理指導）

東部
中部

いつでも いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

246 華道 石丸なつ子
いしまる
なつこ

女

・華道（未生流庵家師範）
・中学・高校教員免許（商業科：勤務経験なし）
・茶道
・写真（二科展入選、米子市展奨励賞、淀江写真教室、植田正治写真美術館写真教
室講師）
・卓球
・珠算、簿記２級

西部
月・火・
金

９時～
17時

児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

271 華道 西尾 千枝子
にしお
ちえこ

女

・華道
・フラワーセラピー指導（公益財団法人ＭＯＡ美術文化指導員）一輪の草花に触れる中
で心身の癒しを体験してみませんか？ペットボトルを使用して、持ち帰り可能な花器を
準備します

東部 応相談 応相談 希望者 10 30 応相談 応相談 応相談

314 華道 影山　凪
かげやま
なぎ

女
・草月流生け花師範（子どもに日本文化の継承をしたい）
・木彫講師（東京黒ばら会準支部長）

西部
水・木・
金

午後希望 児童・生徒 10 10 応相談 花代実費 応相談

442 華道 一岡真知子
いちおか
まちこ

まっちゃん 女

・珠算２級（仕事で45年活用）
・お花（25年教室で受講）
・キーボード（ピアノ）趣味程度
・生命保険会社営業職30年

東部
火・土・
日以外

応相談 児童・生徒 20 制限なし 八頭郡内 応相談 応相談
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510 華道 杉林洋子
すぎばや
し
ようこ

女
季節の草木で、日本の伝統文化の「いけばな」を指導します。
年齢にあわせて楽しく草木と触れ合うことができます

西部
月・水・
日・祝日

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

60 茶道 大野陽子
おおの
ようこ

女 月１～２回障がい者施設にて指導 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

167 茶道 中島敏恵
なかしま
としえ

茶名
宗恵

（そうけい）
女

・茶道裏千家教授
・教室開催中（50年間）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
児童・生徒は面
談の上決定

202 茶道 森本 知加子
もりもと
ちかこ

雅号
知夏

（ちか）
女

・小原流一級家元教授（華道）
・石州流　教授（茶道）
・中学理科、高校理科、農業教員資格
・華道（いけばな）指導（20年間　小、中、高校で指導、現在２校で指導、教室開催中）
・フラワーアレンジメント、リース、コサージュ、レリーフ製作

東部
中部

月・木15
時～18
時を除く

10時～
21時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 会議室など
実費
（1,000円
くらい）

応相談

206 茶道 廣澤孝彦
ひろさわ
たかひこ

男

・華道（未生流、師範、教授）
・茶道（裏千家流、教授）
・日本作詞家協会会員
・若桜鉄道の観光号のガイドを実施。鳥取市観光大学の講師
・公民館での食事デイ（献立、調理指導）

東部
中部

いつでも いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

218 茶道
煎茶道
黄檗売茶流
鳥取支部

せんちゃど
うおうばく
ばいさりゅ
う

代表者
三田

女
・煎茶道師範
・煎茶道教室開催（30年）
・興禅寺（鳥取市栗谷町）でお稽古

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室
茶・菓子
代等

応相談

238 茶道 澤田 知津子
さわだ
ちづこ

女

・遠州流茶道指導（上席家元師範）
・保育士（勤務経験40年）
・きもの教室（全日本きものコンサルタント１級）
・夏休み小学生水彩画教室

東部
火、金、
土

10時～
16時30分

児童・生徒
高齢者
希望者

5 10 公民館など
茶道の場
合茶菓子
代

応相談

246 茶道 石丸なつ子
いしまる
なつこ

女

・茶道
・中学・高校教員免許（商業科：勤務経験なし）
・華道（未生流庵家師範）
・写真（二科展入選、米子市展奨励賞、淀江写真教室、植田正治写真美術館写真教
室講師）
・卓球
・珠算、簿記２級

西部
月・火・
金

９時～
17時

児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

47 書道 塚田洋子
つかだ
ようこ

女

・教員（中学校、高等学校、特別支援学校の国語、音楽）免許、中学校に38年間勤務、
現在高校の非常勤講師
・詩（詩集発刊、受賞歴あり）、書道（県展等出品歴あり）
・詩作、文章指導、詩、作文、読書感想文などの審査、合唱指揮、指導（ピアノ伴奏者
がある場合のみ）、国語授業可

東部 土・日
13時～
17時

児童・生徒：
書道
高齢者：
詩、文章、
合唱

5 20 会議室
資料代
実費

謝金：１時間
3,000円
交通費：実費

56 書道 稲垣文三
いながき
ぶんぞう

雅号
晴雲

（せいうん）
男 高校書道教員 東部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

57 書道 土橋一敬
どばし
かずよし

雅号
螢（けい）

男
・書道（教範）、俳句、川柳
・作品集「晴耕雨読」

東部 日・月 午後 高齢者 10 15 会議室 不要 5,000円

80 書道 藤内重子
とうない
しげこ

雅号
雅苑

（がえん）
女

・書道家（雅苑）45年活動。公民館、自宅にて教室を開催中（万葉カナ　調和体、条幅）
・華道（池ノ坊流）

東部 月・火
14時～
17時

高齢者
その他
（大人）

10 制限なし 公民館 応相談 応相談

114 書道 柴山抱海
しばやま
ほうかい

男
・鳥取東高校教諭（在任40年）
・書家（公財）独立書人団評議員、（一財）毎日書道展審査会員
・鳥取県書道連合会会長、鳥取書道連盟会長

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 会議室など
状況に
よる

状況による
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198 書道 西垣 小夜子
にしがき
さよこ

雅号
幸染

女
・毛筆書道、実用書道、書道漢字講習可能（教室開催中）
・日本書芸院教師
・漢字師範８段格（日本教育書道研究会）

東部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
書道のできる
部屋

不要 応相談

205 書道 村上千砂
むらかみ
ちさ

女
公民館等でかな書道教室開催中。短歌や俳句をかな文字と万葉仮名等で作品にしま
す

東部 応相談 応相談 希望者 5 制限なし 会議室
テキスト代
1,000円

応相談

219 書道 枠島和江
わくしま
かずえ

女
・書道（文部省認定書道検定1級指導者証）
・倉吉養護学校高等部授業、書道塾経営（30年）、病院で入院患者に指導
・お手玉縫い方指導、座布団縫い方・綿入れ指導

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 応相談
半紙、
布等

交通費：実費
謝金：団体
1000円/時間

231 書道 瀧　俊朗
たき
としろう

雅号
峯堂

男

・中学・高校教諭免許（国語・書道）
・鳥取県シニア美術展、鳥取市民美術展審査委員
・書道
・篆刻（印の制作）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 制限なし
筆などが洗え
る場所のある
会議室など

内容に
よる

応相談

275 書道 吉岡妙子
よしおか
たえこ

女
かな書を学びたい方がいらっしゃれば、共に学びたいと思います（神戸笹波会かな書、
漢字師範）

西部 火 午前中 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

277 書道 秋庭 美由喜
あきば
みゆき

女 書道（米子、境港で書道教室開催中） 西部
金・土
以外

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 実費
謝礼：応相談
交通費：実費

309 書道 中尾三郎
なかお
さぶろう

男
・般若心経（写経）、賞状筆耕
・生涯学習１級インストラクター（ビジネス書法士）

東部 応相談 応相談 希望者 1 10 応相談 応相談 応相談

311 書道 舩原俊郎
ふなばら
としろう

雅号
濤軒

男 書道指導（高校で書道教官30年） 西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

340 書道 朝倉博恵
あさくら
ひろえ

雅号
博翠

女 書道指導（書道師範・教室開催中）　大日本書芸院展など毎年全国展に出品 東部
火・水・
木

午前中
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

345 書道 平井ヒロ子
ひらい
ひろこ

女
・書道師範（書道教室で子どもに書道を教えています）
・賞状書きの経験もあり、要望があれば喜んで書きます

東部 応相談 応相談
児童・生徒
希望者

制限なし 制限なし 自宅 応相談 応相談

350 書道 有本暢夫
ありもと
のぶお

書号
有本芳泉

男
・書道教授
・行政書士（相続や遺言について講演します）

東部
中部

応相談
10時～
16時

高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

352 書道 野沢　勝
のざわ
まさる

男
・書道の指導をします（書道七段）
・囲碁六段

東部 応相談
８時～
18時

希望者 制限なし 制限なし
公共交通機関
で行ける範囲

応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

361 書道 藤山俊彦
ふじやま
としひこ

男
・習字指導（ポップ）
・文章作成指導（ホームページ作成、ブログ）
・鳥取市観光大学講師（総合旅行業務取扱管理者）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
希望者

10 50 応相談 応相談 応相談

417 書道 藤原静雄
ふじわら
しずお

雅号
古城

男 ・日本画（水墨画）、書道指導 東部 木 応相談 希望者 10 10 応相談
受講者負
担

謝金：10,000円
交通費：3,000
円

434 書道 倉瀧　和子
くらたき
かずこ

女
・書道、絵手紙
・小学校クラブ活動（書道）、公民館の絵手紙教室などの経験あり

西部
土・日を
除く

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 望まない

435 書道 森田　尾山
もりた
びざん

男 書道日展会友 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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28 短歌 西尾憲治
にしお
けんじ

男
公民館等９ヶ所の短歌教室の講師を務めています。用瀬小学校で15年間指導してい
ます

東部
いつでも
応相談

いつでも
応相談

児童・生徒
高齢者

5 15 会議室 不要 応相談

42 短歌 桑田のり代
くわだ
のりよ

女

・短歌指導（倉吉月曜短歌会代表）
・英会話（高校で40年英語教科を担当）
・倉吉の歴史、「淀屋」「里見主従の話」などのストーリーを英語で説明しています
・高校英語教員

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

58 短歌 北尾　勲
きたお
いさお

男 鳥取市および東伯郡内で６教室を開催中
東部
中部

応相談 午後
児童・生徒
高齢者
希望者

1 20 教室、会議室 不要
謝礼：5,000円
交通費：実費

64 短歌 多田典子
ただ
のりこ

女
・中学校教諭、教頭（35年）、小学校校長３年
・倉吉文芸編集委員、短歌教室講師

中部 月・金 応相談
児童・生徒
高齢者

5 25 会議室 応相談 応相談

170 短歌 山本 憲二郎
やまもと
けんじろう

男 短歌。歌集「四季と人びと」などがある 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 20 会議室 応相談 交通費

236 短歌 倉益　敬
くらます
たかし

男
・美容師歴35年（自営）
・短歌指導（鳥取県歌人会会長、NHKカルチャースクール短歌講座講師、日本海新聞
歌壇選者）

西部
第１、４
月曜日

いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 会議室 応相談 応相談

306 短歌 池本一郎
いけもと
いちろう

男 短歌指導（教室や歌会を開催中。朝日新聞、日本海新聞歌壇選者）
東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 5 15 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

419 短歌 伊木弟一郎
いぎ
ていいち
ろう

雅号
坊哉

男
・教員（小学校38年勤務）
・短歌づくり指導（米子短歌祭選者）
・大山口列車空襲についての語部（小・中・高体験あり）

西部 応相談
1時間程
度で応相
談

児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：送迎必
要

500 短歌 押本昌幸
おしもと
まさゆき

男

・教員（中・高社会科、勤務歴なし）
・郷土史（河本緑石～宮沢賢治～尾崎放哉～種田山頭火、岩本廉蔵・岩越政蔵～砂
丘社）
・短歌、男女共同参画
・元家電店経営

東部
中部
西部

いつでも いつでも 前期高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 交通費：実費

213
短歌
川柳

渋谷博子
しぶたに
ひろこ

女
・保育士（公立　39年勤続）
・短歌、川柳、読み聞かせ（小学校、児童クラブ、福祉施設）

西部 応相談
午前また
は午後
（半日）

児童・生徒
高齢者

20 30 応相談 応相談 応相談

22 川柳 新家完司
しんけ
かんじ

男
・作句歴35年
・（社）全日本川柳協会常任幹事

中部 応相談 応相談 高齢者 10 30 会議室 不要 応相談

27 川柳 森山盛桜
もりやま
せいおう

男
・川柳の指導
・鳥取県川柳作家協会長

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
講習会場また
は学校

応相談 応相談

73 川柳 谷口次男
たにぐち
つぎお

男 倉吉川柳会会長 中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

77 川柳 政岡 日枝子
まさおか
ひえこ

女
・きゃらぼく川柳会所属
・とっとり文化指導者セミナー受講

西部
土・木以
外

出来る限
り午後

高齢者 8～10 制限なし 会議室など 応相談 応相談

130 川柳 高田　敏
たかた
とし

雅号
青外

女
・中学校教諭（15年）
・ＮＨＫ学園川柳講師

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 制限なし 応相談 応相談 応相談

368 川柳 池澤眞一
いけざわ
しんいち

雅号
大鯰

男
・川柳指導
・文章作法、詩作指導（詩人）
・教育士（高校国語科教員）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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371 川柳 牧野芳光
まきの
よしみつ

男
・川柳指導（西郷公民館川柳教室、日本海柳壇選者）
・税理士

中部
水曜以
外

応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

483 川柳 夏目健一
なつめ
けんいち

雅号
一粋（いっ

すい）
男

川柳大会や句会への参加、やまびこ文集発行作業などで、出かけての活動は控えて
います

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

57
川柳
俳句

土橋一敬
どばし
かずよし

雅号
螢（けい）

男
・書道（教範）、俳句、川柳
・作品集「晴耕雨読」

東部 日・月 午後 高齢者 10 15 会議室 不要 5,000円

86 俳句 遠藤保人
えんどう
やすと

俳号
甫人

（ほじん）
男

・野鳥観察、巣箱作りの指導
・俳句（鳥取県俳句協会会長）

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 20 会議室など 必要 応相談

101 俳句 由木みのる
ゆうき
みのる

男 約20年間ＮＨＫ米子文化センターの講師を務める 西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室 応相談 応相談

106 俳句 椋　誠一郎
むくのき
せいいち
ろう

男 俳句（選者として各句会に出席。ふれあい会館生涯学習で10年間、俳句講座の講師） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 20 公民館など 応相談 応相談

121 俳句 佐藤 夫雨子
さとう
ふうし

男 俳句結社「城」顧問、俳人協会評議員 西部 応相談
18時～
20時

高齢者 制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

149 俳句 鈴木　稔
すずき
みのる

俳号
ゆうほ

男

・俳人協会会員
・教員免許（高校国語教師・勤務歴36年）
・複数の俳句結社に所属し活動中。結社名「参」「汀」「城」
・俳句創作活動。句会形式で、初歩からの俳句作りを楽しむ。結社の俳句評論賞受
賞、教員向け俳句講座の講師経験もあり、教育機関での俳句講師を務めることも可

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

2 5
会議室、公民
館など

不要
交通費：実費
謝金：1,000円

196 俳句 石山ヨシエ
いしやま
よしえ

女

・（公社）俳人協会会員
・朝日新聞鳥取版俳句欄選者、鳥取県俳句大会選者、鳥取文芸賞審査員、鳥取県障
がい者芸術・文化作品展　文芸部門審査員
・小学校へ俳句の出前講座の講師可、選評、講評など

東部
中部
西部

土・日・
祝祭日

いつでも
児童・生徒
高齢者
一般人

制限なし 制限なし 会議室など
短冊用紙
など

交通費

431 俳句 野田　哲夫
のだ
てつお

男 俳句教室で指導中 東部 いつでも 昼間
児童・生徒
高齢者

5
15人程
度

公立の会場が
望ましい

不要
謝礼：望まない
交通費：実費

368 詩作 池澤眞一
いけざわ
しんいち

雅号
大鯰

男
・文章作法、詩作指導（詩人）
・川柳指導
・教育士（高校国語科教員）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

369 詩作 花房睦子
はなふさ
むつこ

女
詩を作り、詩を読みます。言葉を発し、文字にすることで心はつらつしてきます。
鳥取市社会教育事業団詩部門審査員

東部
中部
西部

水・日
13時～
15時

児童・生徒
高齢者
若者

5 10
学校・文化施
設内の会議室
等

不要
交通費：不要
謝金：応相談

206 作詞 廣澤孝彦
ひろさわ
たかひこ

男

・華道（未生流、師範、教授）
・茶道（裏千家流、教授）
・日本作詞家協会会員
・若桜鉄道の観光号のガイドを実施。鳥取市観光大学の講師
・公民館での食事デイ（献立、調理指導）

東部
中部

いつでも いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談
内容に
よる

応相談

212 作詞 杉原幹雄
すぎはら
みきを

男
・イラスト、デザイン、作詞作曲編曲
・たたら製鉄ガイド

西部
土・日・
祝日

応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談
内容に
よる

応相談

61 カラオケ 福田典高
ふくた
のりたか

男
・カラオケ
・絵手紙・似顔絵

東部
水・土以
外

応相談
高齢者
希望者

1 10
公民館などカラ
オケの出来る
広間

画材等 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

66 カラオケ 西谷勝歳
にしたに
かつとし

男

・ＮＰＯ日本大衆音楽協会認定の歌唱健康指導士及び講師（30年）
・ＮＨＫ文化センターカラオケ講師、各公民館のカラオケ講師、東部カラオケ同好会会
長、鳥取県大衆音楽協会会長、キングレコード歌謡文化アカデミー、クラウン歌謡学院
の代表者

東部
中部

いつでも
いつでも
（２時間）

高齢者 10 制限なし
音の公害にな
らない所

コピー代 5,000円

131 カラオケ 宮井 千津子
みやい
ちずこ

女 10年程前にサンテレビ（生カラ）に出てチャンピオンになりました 東部 月
14時～
15時

高齢者 5 10
カラオケ機械
があるところ
（公民館）

応相談 500円程度/人

189 カラオケ 蔵本 紀代子
くらもと
きよこ

女
・カラオケ指導（作曲家の上原げんと氏に師事）
・各種イベントや披露宴の司会をします
・寝ながら体操の指導をします

東部 火～金 日中 高齢者 5 10 応相談 5,000円 応相談

203 カラオケ 岡部和子
おかべ
かずこ

芸名
いなば和
子

女

・ＮＰＯ法人日本大衆音楽協会認定講師
・ＮＨＫ文化センター鳥取教室、鳥取社会保険センター（14年間）で講師を務める
・キングレコード歌謡文化アカデミー代理講師（クラウン歌謡学院鳥取歌謡教室代表）
・ＮＨＫ文化センター鳥取教室（昼：火、夜：土）、鳥取社会保険センター（14年間）で講
師を務める
・高齢者福祉センター（火、木、金、土）、岩倉地区公民館カラオケ教室を開催中
・ＣＤ発売「思い出の菜種島」（Ｈ８）、「八上姫音頭」（H 10）、「弓ヶ浜慕情」、「因幡恋旅
情」、「鳥取有情」（H 11）

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
希望者

10 100 応相談 応相談 5,000円

230 カラオケ 山田幸夫
やまだ
ゆきお

男 現在活動休止中です 東部 第２火
９時～
12時

希望者 制限なし 制限なし
カラオケ機械
があるところ

応相談 応相談

464 カラオケ 藤原広子
ふじはら
ひろこ

女 カラオケ指導 東部 土 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

474 カラオケ 渡部　秀夫
わたなべ
ひでお

ダンディ 男

・フラワー装飾士（国家資格）１級
・フラワーデザイン教室開催中
・カラオケアドバイザー
・米子高校のフラワー装飾の授業で指導しています
・老人ホームでリハビリにフラワーアレンジメント講習をしています（月4回）

西部 日曜 午後
児童・生徒
高齢者

10 25 応相談
500～
1,500円

応相談

159 謡曲 山涌義輝
やまわく
よしてる

男
・謡曲教士
・仕舞の指導

東部
中部

木・金
13時～
17時

児童・生徒
高齢者
希望者

1 20 会議室、和室
資料費
300円/人

交通費実費

235 謡曲 鳥取観世会
とっとりか
んぜかい

代表者
近藤

男 謡曲、仕舞の稽古、発表会。能の鑑賞 東部 火・金
16時～
20時

児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 公民館など
謡曲本、
足袋など
2,000円

１回　500円

225 民謡
民謡
松弘美会

みんよう
まつひろ
みかい

代表者
佐藤

民謡教室・松弘美会を昭63年から開催。民謡の唄・三味線・太鼓・鉦等を指導するほ
か、発表会やステージで活動

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

47 歌唱 塚田洋子
つかだ
ようこ

女

・教員（中学校、高等学校、特別支援学校の国語、音楽）免許、中学校に38年間勤務、
現在高校の非常勤講師
・詩（詩集発刊、受賞歴あり）、書道（県展等出品歴あり）
・詩作、文章指導、詩、作文、読書感想文などの審査、合唱指揮、指導（ピアノ伴奏者
がある場合のみ）、国語授業可

東部 土・日
13時～17
時

児童・生徒：
書道
高齢者：
詩、文章、
合唱

5 20 会議室
資料代
実費

謝金：１時間
3,000円
交通費：実費

165 歌唱
合唱団
Glanz

がっしょう
だんぐら
んつ

代表者
古瀬

女
少人数による合唱、コンサート、施設訪問、大会出場等。童謡からクラッシックまで、ピ
アノがなくてもアカペラで

西部 日・祝 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
音楽のできる
場所

応相談 応相談

290 歌唱
みずばしょう
コーラス

みずば
しょうこー
らす

代表者
佐竹

女
日進地区の公民館活動で催事、アマービレコンサート、市民音楽祭、100曲マラソン、
お母さんコーラス大会等、鳥取市内で多数の催事に参加しています

東部 金 応相談 希望者 15 20 鳥取市内 応相談
謝金：応相談
交通費：実費
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ニックネー
ム
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活動
地域

対象者

291 歌唱
山の手コー
ラス

やまのて
こーらす

代表者
山田

女
年齢制限なしの女性のみのコーラスサークルです。年に４～５回のステージ発表、交
流会、慰問等をしています。合唱を楽しみ、人と人とのつながりを大切に、いきいき過
ごすためのグループです

東部 応相談 応相談 希望者 10 20
ピアノと練習で
きるスペース

応相談

謝金：１回3,000
円
交通費：1,000
円

391 歌唱 横関　修
よこぜき
おさむ

横綱大関 男
・歌唱指導、歌の審査
・中学校数学指導（珠算一級、学習塾講師経験あり）

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし
歌の場合大き
い会場ほど良
い

応相談 応相談

451 歌唱 米原　實
よねはら
みのる

男 ・童謡唱歌、昭和の青春歌謡を一緒に歌って元気な街を作りましょう！ 東部
土・日・
祝日

いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

496 歌唱 柳井沙羅
やない
さら

女
・今を生きる・楽しむ。
・歌い、踊り、演じるシャンソン歌手。楽しいトークと癒しの歌でスマイル全開

東部
中部
西部

応相談 応相談 どなたでも 1 制限なし どこでも 応相談 応相談

363 歌謡 西村光司
にしむら
こうじ

男 歌謡指導（歌手、作曲家）
東部
中部
西部

月・木 応相談 希望者 制限なし 制限なし
ピアノがあれば
よい

機器代
10,000円

謝金：30,000円
交通費：実費

25 楽器演奏 ×松浦ふさ代
まつうら
ふさよ

ふーさん 女
・チェロ、ピアノの指導
・チェロの演奏

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
ピアノ、または
電子ピアノでも
可

応相談 応相談

32 楽器演奏 丸山　寛
まるやま
ひろし

男

・小、中、高教員免許あり（勤務歴38年）
・レクリエーション、コーディネーター（20年）、キャンプディレクター２級（10年）
・生涯学習上級コーディネーター（５年）
・初級障害者スポーツ指導員（３年）
・アコーディオンやギターを使い歌唱指導、弾き語りをします

西部 いつでも いつでも 希望者 制限なし 制限なし
こちらの方で事
前に準備いた
します

応相談 応相談

120 楽器演奏 松田晴義
まつだ
はるよし

男

・メディカルアシスタント（眼科、病院22年、医院10年）
・ギター教室を約10年間開催（クラシック、ポピュラー、アニメ作品、フォーク、演歌、ラテ
ン）
・倉吉ギターアンサンブル代表
・山陰ギターコンクールアンサンブル部門準優勝　鳥取、倉吉、米子、安来等で活動多
数

東部
中部
西部

月～金：
可
土、日は
２ヶ月前
の連絡あ
れば可

いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費

125 楽器演奏 河下哲志
かわした
さとし

芸名：イワミ
ノフ・アナミー
ル・アゾース
キー

男
・とうふちくわの笛「とうふるーと」を吹くライブ
・とうふちくわでオリジナル楽器「とうふるーと」製作
・童謡メンタルセラピー

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

10
聞くだけ
なら上限
なし

長机 実費 30,000円

141 楽器演奏 門脇康一
かどわき
こういち

男
・クラシックギターの演奏（人数制限なし）と指導。ポピュラーからクラシックまで楽しく自
由に弾けるように指導します
・公益財団日本ギター連盟正会員・日本ギターコンクール審査員

東部
中部
西部

応相談 応相談
ジュニアか
らシニアま
で

1 30
公民館、
ホール

応相談
謝金：応相談
交通費：実費

145 楽器演奏 米田靖共
よねだ
やすとも

男 ハーモニカ（レパートリー約80曲） 中部 いつでも 午後 高齢者 制限なし 制限なし
小規模介護施
設希望

応相談 応相談

150 楽器演奏
バードベン
チャーズ

ばーどべ
んちゃー
ず

代表者
福田

男

・ベンチャーズを元にしたエレキギターのオヤジバンド
・各地のイベント、納涼祭、音楽祭、文化祭の出演可（演奏時間は30分以上希望）
・機材の持ち込み、設定、リハーサルなどを含み3時間程度の時間要

東部
中部
西部

平日は
夜
休日祝
日は可
能

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
大音量が発生
してもよい所

家庭用電
源コンパネ
２枚
（屋外時）
※機材は
持ち込み

出来れば食事
代相当

161 楽器演奏
港ベンチャー
ズ

みなとべ
んちゃー
ず

代表者
遠藤

男
ベンチャーズのコピーバンドで結成23年。各地区夏祭り、各種イベント等、年間20回位
活動、どこでも演奏します

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

171 楽器演奏
Ｍ－４３１バ
ンド

えむよん
さんいち
ばんど

代表者
村松

男 グループサウンズ、ベンチャーズのコピーバンドです 西部 日 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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225 楽器演奏
民謡
松弘美会

みんよう
まつひろ
みかい

代表者
佐藤

民謡教室・松弘美会を昭63年から開催。民謡の唄・三味線・太鼓・鉦等を指導するほ
か、発表会やステージで活動

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

235 楽器演奏 鳥取観世会
とっとりか
んぜかい

代表者
近藤

男 謡曲、仕舞の稽古、発表会。能の鑑賞 東部 火・金
16時～
20時

児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 公民館など
謡曲本、
足袋など
2,000円

１回　500円

239 楽器演奏 前田隆一
まえた
りゅういち

男

・ギター、キーボードなどの楽器演奏ができます
・電気工事士、機械技能士、消防設備士
・実用新案提出経験多数あり。テクニカルイラストレーション（立体製図）などを使って
特許申請のお手伝い

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

240 楽器演奏 堀内幸子
ほりうち
さちこ

女
・ハワイアンを楽しむウクレレ講座（湯梨浜町国際交流協会会長）
・中学、高校教諭（勤務12年）　外国人対象の日本語講師

中部 平日 午後
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 応相談 応相談 応相談

256 楽器演奏 坂上達也
さかがみ
たつや

男
クロマチックハーモニカ（米子市文化奨励賞受賞、FIHハーモニカコンテスト３位、教室
開催中）

中部
西部

日曜日
以外

日中
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 公民館など 応相談 応相談

265 楽器演奏 因幡～ず
いなばぁ
ず

代表者
佐田久

男
歌あり、演奏ありの５人バンドで、お祭りなどのイベントに参加しています
ベンチャーズ、ユーミンなどのポップス演奏をします

東部 土・日 午後
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
演奏のできる
場所

応相談 応相談

267 楽器演奏 中川正純
なかがわ
まさずみ

幸せを
運ぶ男

男
・ハーモニカ演奏（童謡、演歌などレパートリーは300曲程度）高齢者施設や公民館な
どで演奏して喜んでいただいています
・社会福祉士

中部
西部

土・日・
祝日

１時間
以内

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

292 楽器演奏 赤石有平
あかいし
ゆうへい

男 尺八演奏（都山流尺八師範）どこでも演奏に行きますが、酒の席はお断り 西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談

謝金：5,000円
（内容により）
交通費：1,000
円

299 楽器演奏 板倉良多
いたくら
りょうた

男 トロンボーン演奏。一緒に演奏しましょう。 西部 火・水
17時30分
～20時

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

326 楽器演奏 秋久富隆
あきひさ
とみたか

男
邦楽（尺八、琴、三味線）の普及活動をしています（尺八：打吹三曲邦楽会所属）小学
生・中学生には出張啓蒙します。

中部 月～金 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

403 楽器演奏 佐々木洋一
ささき
よういち

男
・童謡・唱歌のハーモニカ演奏（介護施設での演奏経験あり）
・介護福祉士（勤務経験6年）
・介護支援専門員（勤務経験5年）、主任介護支援専門員（勤務経験3年）

東部 応相談 応相談
高齢者
障がい者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

410 楽器演奏 山田義則
やまだ
よしのり

男

・津軽三味線の演奏（経験10年）と蒸気機関車の映像（8ﾐﾘｶﾒﾗで撮影した映像）で福祉
施設訪問が可能。
・実践に基づく要支援者への支援の講演可能
・防災士、鳥取県自主防災活動アドバイザー

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
福祉関係者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

412 楽器演奏 アールファイブ
あーる
ふぁいぶ

代表者
澤田

男
・サックス、ボーカルをメインとしたバンド演奏
・納涼祭、クリスマス会等の音楽イベントで活動中。ステージ音響、照明のみでも対応
可能です。

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
一般の方

制限なし 制限なし
室内、屋外どこ
でも

応相談 応相談

436 楽器演奏 本城　義照
ほんじょう
よしてる

TERU功
山

男
・都山流尺八師範、ポップス尺八演奏（教室を開催中、尺八歴42年）
・鳥取観光マイスター、鳥取県東部の観光ガイド、観光商品造成

東部
中部
西部

土・日・
月

終日可
（1ヶ月以
上事前予
約）

児童・生徒
高齢者
海外・イン
バウンド

制限なし
10人
（教室の
場合）

ポップス尺八は
屋内会場

応相談

謝礼：30,000円
（音響PA機材
費込）
交通費：東部な
し、中部3,000
円、西部5,000
円）



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
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ニックネー
ム
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活動
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438 楽器演奏 小幡　潔
おばた
きよし

男 ・ウクレレ演奏（教室開催中）
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

443 楽器演奏 徳岡亮子
とくおか
りょうこ

トクさん 女

・中学校教諭1種免許（音楽）、高等学校2種免許（音楽）
　短大講師4年勤務経験あり
・ピアノ演奏
・ピアノ教室開催中
・子育てや親の介護も終わったので、また音楽活動をしてみたいです。

中部

毎月9日
間都合
がつか
ない

11時～
16時

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 倉吉市内 応相談
謝金10,000円
以上
交通費実費

444 楽器演奏
鳥取ベン
チャーズ

とっとりべ
んちゃー
ず

代表者
宮部

男
・ベンチャーズのバンド演奏
・年１回リサイタル、各地納涼祭、イベントで演奏。聴いて喜んでくだされば幸せ！

東部
中部
西部

土・日 いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

459 楽器演奏
ギターアンサ
ンブル・ア
ミーゴ

ぎたーあ
んさんぶ
る・あみー
ご

代表者
岸

クラシック、ポピュラー、ラテン、唱歌、演歌など幅広いジャンルの曲をクラシックギター
独奏、合奏などで演奏します。

東部
中部
西部

土・日・
祝日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 静かな環境 不要 応相談

465 楽器演奏 山根澄子
やまね
すみこ

鈴木琴己
澄

女
・大正琴の演奏、指導（地域のイベント、福祉施設での演奏で活躍中）
・琴城流大正琴教授歴30年

東部
中部

日・月・
火

午後
児童・生徒
高齢者

5 応相談 応相談 応相談 応相談

454 楽器演奏
倉吉ギター
アンサンブル

くらよしぎ
たーあん
さんぶる

代表者
松田

男
・ギターアンサンブル演奏
・約８年クラシックギターの教室で教えていました
・現在はアンサンブルの指導をしています

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
一般

制限なし 制限なし 屋内であれば 応相談 交通費

462 楽器演奏 懸樋富夫
かけひ
とみお

男 ・津軽三味線及び尺八演奏指導
東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

488 楽器演奏 田中光寿
たなか
みつとし

田中
みつとし

男
・トランペット演奏及び指導
・哀愁、ロマンを感じていただける演奏を目指しています

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
一般の方

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

504 楽器演奏 胡桃の会
くるみの
かい

代表者
高木

男
二胡の演奏。毎月2回、鳥取市総合福祉センターで本場中国の二胡奏者を招いて練習
しています

東部 金曜日 いつでも 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

489
楽器演奏

お話し
石川達之

いしかわ
たつゆき

男
消防局での火災・救急現場体験をもとに、歌とお話で「幸せとは何か」「心の健康」「子
育て」「人権」などを伝えています

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

2 お話し 清水増夫
しみず
ますお

映画の
伝道師

男
アートシネマ鳥取グループ代表（10年）やＮＰＯ法人とっとりフィルムコミッション理事長
（９年）などの活動経験を活かした映画に関するお話

東部
中部
西部

いつでも いつでも
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
暗幕のある
部屋

不要 応相談

3 お話し 前田 日出夫
まえた
ひでお

男

・＜お話し＞安全講習講師（リーダー、トレーナー養成）
・ゼロ災運動プログラム研究会（プロ研リーダー30年）
・第一種衛生管理者（20年）
・防災センター要員・甲種防火管理者の講習受講済

西部 応相談 応相談 希望者 20 30 会議室 応相談 応相談

7 お話し 内田克彦
うちだ
かつひこ

男

・社会科の教員免許
・鳥取県ゆかりのヒト、モノ、コトについて研究しています
・現代の社会の在り方や人間の生き方について、みんなで話し合う「知のカフェ」に携
わっています

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 会議室 応相談 応相談

9 お話し 和田　肇
わだ
はじめ

男
・鳥取大学客員教授、岡山大学機械工学系非常勤講師
・＜お話し＞企業在籍当時の海外各地での失敗談、生活に関係した製品の材料の雑
学

東部 金～月
11時～
17時

児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
人数に応じた
会場

必要に応
じて

実費
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曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
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10 お話し 尾崎孝介
おざき
こうすけ

男

・中国整体師（中国の大学の修了証あり）
・中国で1年あまり日本語を指導
・＜お話し＞「中国よもやま講座」
・市公認鳥取城跡観光マイスター

東部 水
10時30分
～12時

児童・生徒
高齢者
希望者

3 5
イスあればOK
黒板あればOK

コピー代
2,000円～
　　3,000円

15 お話し 徳永耕一
とくなが
こういち

男
・教員（38年）
・＜お話し＞郷土史（特に近世・教育史）の解説（鳥取県文化財保護指導員）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 会議室 応相談 交通費実費

16 お話し 山﨑郁雄
やまさき
いくお

男
・日本医師会認定スポーツ医（老人医療・介護経験27年）
・医学博士　日本病理学会功労会員
・＜お話し＞超高齢者の生き方

東部
中部
西部

金・土 １～２時間 高齢者 制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

18 お話し 森本 満喜夫
もりもと
まきお

モリチャン 男
・県自然観察指導員として植物観察指導に従事（60年）
・植生調査を実施（30年）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30
自然の中
会議室

応相談 5,000円

23 お話し 田村昭夫
たむら
あきお

男

・小学校教員で34年間勤務
・中学校１級（社会）、高等学校２級（社会）免許
・学芸員として５年間鳥取県立博物館に勤務
・自然観察（主に昆虫）、標本作りや毎年小学校のゲストティーチャーで自然について
の講演、指導や倉吉博物館で夏休み標本展を実施

東部
中部
西部

空いて
いる日で
あれば
いつでも

応相談 希望者 1
20人以
下（講演
は別）

会議室
内容に
よる

予算に応じて

33 お話し 杉原 弘一郎
すぎはら
こういちろう

男
・高校で勤務経験あり（２～３年）
・日本音楽熟成協会理事長
・＜お話し＞音楽を活かした右脳開発や健康な生き方

東部
中部
西部

いつでも
８時～
20時

児童・生徒
高齢者

10 制限なし どこでも 不要 交通費

34 お話し 篠田光明
しのだ
みつあき

男
・たたら研究会、産業考古学会、全国かくれキリシタン研究会で活動
・県文化財指導員、町文化財審議委員

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

36 お話し 荒井玲子
あらい
れいこ

女
看護師。国立多摩研究所（らい研究所）勤務の夫の指導で、ハンセン病交流事業に関
わりを持ち、学校、公民館、企業などにゲストティーチャーとして参加。人権問題を講和
している

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし
人数に応じた
会場

応相談
交通費：実費
謝金：応相談

40 お話し 髙橋竫夫
たかはし
やすお

男 祭り（トンドさん）、旗ヶ崎３区のまつりなどをビデオ解説 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

41 お話し 長　兼巳
おさ
かねみ

男
・教師及び指導関係合わせて40年
＜お話し＞県中部の郷土史関係（サンテリオン東郷で月１回東郷町内の歴史、自然等
を講話）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

45 お話し 山本邦彦
やまもと
くにひこ

法名
邦道

男

・社会教育主事、青少年育成アドバイザー（三朝町教育委員会）、生涯学習インストラ
クター（２級）
・僧侶（三徳山三仏寺法嗣）
＜お話し＞「共に幸せに生きる」（人権学習）、「青少年育成の現状と課題」「胃がん体
験談―検診のすすめ」など

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

68 お話し 福本幹久
ふくもと
みきひさ

男
幼、小ＰＴＡで子育てに関する講演（小学校校長経験あり）
公民館で女性や高齢者の人権について講演

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

70 お話し 岩室 久美子
いわむろ
くみこ

女

・教員（小・中・高理科勤務経験あり）
・終活ライフケアプランナー、介護食アドバイザー
・パソコン試験公認試験（県障がい者のＩＴ講習会講師、パソコン教室企画運営経験あ
り）知的心的身体障がい者とわかるをできるにつなげるパソコン個人・グループ指導
・楽しい高齢者向け人権同和学習の講師可

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

81 お話し 小林龍雄
こばやし
たつお

男

・社会保険労務士、社会保険（健保・年金）・労働保険（労災・雇用）の研修会講師、講
演可
・とっとり・民話を語る会会長、鳥取県民話サークル連合会会長として、伝承文化「民話
（昔話・伝説・世間話）」の語り活動を実践しながら、継承と語り部養成中
・鳥取ガスショールームサルーテ古民家（囲炉裏端）で、偶数月に会員の語り発表会を
行い、語り実践と語り部養成中

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
語りのできる
部屋

応相談 交通費
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82 お話し 甲斐英則
かい
ひでのり

男
・理科教授（名古屋大学、鳥取大学　在職　計40年）農学部
・昆虫・科学・生物学の視点から生命の大切さについての講話が可能
・英語通訳などのお手伝いも可能（外国在住歴、アメリカ、フランス、ドイツなど）

東部
中部
西部

木曜
以外

応相談
児童
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 実費

91 お話し 玉木純一
たまき
じゅんいち

男

・教員（勤務経験　38年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター
・日本レクリエーション協会公認福祉レクリエーション・ワーカー
・ホームヘルパー２級
・レクリエーション（経験年数45年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、
脳トレ教室等の講師
・ニュースポーツ（経験年数30年）シニアニュースポーツ教室、はつらつ運動教室等の
講師
・コミュニケーション（経験年数15年）学校、福祉施設、病院、地域などでのコミュニケー
ション研修等の講師

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
会議室、和室、
体育館など

応相談
5,000円～
　　7,000円

97 お話し 濵田英一
はまだ
えいいち

男
・高校の社会科教員や鳥取城北高専攻科の教員を50年務めました
・平成14年から現在まで鳥取市の尚徳大学の講師をしています

東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

100 お話し 安川敦子
やすかわ
あつこ

女

・中学校保健体育１種２種、障がい児教育１種２種、35年勤務
・看護師
・介護福祉士養成に５年間従事
・＜お話し＞障がい児者の理解、高齢者に対する７掛の生き方等
・不登校生徒に対して自信を獲得させる指導に10年取り組む

西部 火 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

50 300 講堂、集会室 不要 必要

103 お話し 小谷博徳
こたに
ひろのり

男

・高校２級教員免許・農業（勤務経験40年）
・＜お話＞人権・相続（保護司・民生委員経験の中で実話体験談）
・真逆の生き方：本人著書あり「世の中逆さが面白い」（不遇な高校生がどん底よりは
い上がり日本一へたどりつく挑戦の記録）

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 5 100
人数に応じた
会場

応相談 交通費実費

104 お話し 菊川貴裕
きくかわ
たかひろ

男
・健康生きがいづくりアドバイザーとして21年間活動
・県教委認定ゲストティーチャーを10年務める
・講演、囲碁指導可

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費

105 お話し 長谷川 泰二
はせがわ
たいじ

男
・（公財）とっとりコンベンションビューロー12年間勤務（専務理事・理事長）
・企画会社を20年間経営経験を生かし、企画プランナーとして企画のつくりかたの指導
・メンター（助言者）として、哲学講座「人間はどうしたら成長できるか」

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 会議室など コピー代 交通費実費

109 お話し 吉田正温
よしだ
まさはる

男
・教員（教職43年　生物）
・＜お話し＞自然と人間のかかわり方、よりよい子孫を残すには、生命の神秘など

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

111 お話し 黒田一正
くろだ
かずまさ

男
・約40年間、編集、県内の約500冊の出版に関わる
・日本古代史研究（伯耆の古代を考える会　「海人フォーラムin米子」を開催）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など
資料
コピー代

交通費込み
5,000円

112 お話し 多羅尾 整治
たらお
せいじ

男
・鳥取短期大学・鳥取看護大学　特別講師（教養科目　山陰論）
＜お話し＞「日本はじまりの地」山陰。古事記神話の舞台を紹介、解説。学問ではな
く、一般の方の目線で古事記と山陰の古代史を研究。講演を年30回程度実施

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
会議室、
会場等

応相談
謝金：10,000円
西部以外は交
通費

117 お話し 角秋勝治
かどあき
かつじ

男
・日本海新聞元学芸記者
・編集レイアウト、文章指導
・郷土作家の研究、評論

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

118 お話し 清末忠人
きよすえ
ただと

男

・小学校１級免許状（勤務39年）
・剥製技術師
・博物館学芸員（10年）、鳥取大学講師（５年）、鳥取短期大学講師（８年）
・小学校理科、生活科指導可
・山陰海岸ジオパーク学習実施中
・生物観察会　毎月１回開催、公民館での講演会等可

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 50 野外、室内等 実費 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

119 お話し 森下哲也
もりした
てつや

男
薬草栽培と健康茶の教室（経験年数40年）
＜お話し＞薬草栽培の実践と健康づくりの講習など

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

123 お話し 澤田廉路
さわだ
としみち

男
・一級建築士、博士（工学）
＜お話し＞地域再生論、まちづくり、地域づくりについて
・スケッチ、デッサン（絵ハガキあり）

東部
中部
西部

授業日
以外は
対応可
能

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

124 お話し 中林　保
なかばやし
たもつ

男
・＜お話し＞因幡、伯耆の地理歴史について（NHK文化センター講師）
・主な著書に「因幡・伯耆の町と街道」などがある
・教員（歴史、地理専攻）

東部
中部

応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

127 お話し 上田京子
うえだ
きょうこ

女
・司書（勤務経験あり40年）
・読書指導（指導歴40年）、読書会など

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室等 応相談 応相談

128 お話し 根平 雄一郎
ねひら
ゆういちろ
う

男
・小学校・中学校・養護学校　勤務経験あり（32年）小中高校教諭免許
・図書館や公民館で歴史に関する講演や史跡めぐりガイドに取り組む（境港市内、大
山寺周辺）

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

129 お話し 浜田妙子
はまだ
たえこ

女
・放送局アナウンサーとして30年勤務、話し方指導の経験あり。講演会等の司会やシ
ンポジウムのコーディネーターを数多く行ってきました
・スクールカウンセラー

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

135 お話し 佐々木　満
ささき
みつる

男
・教員高校免許（国語）
・NHK文化講座「萬葉集への誘い」（５年６ヶ月）
・奥大山古道ガイド（７年間）

西部
仕事の
ない日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

142 お話し 小谷恵造
こだに
よしぞう

男
・「源氏物語」講座（20年間　開講）
・郷土の偉人の話（著作　５冊）

中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

143 お話し 吉田　齊
よしだ
ひとし

男

・毎日新聞社終身名誉職員
・毎日新聞社で編集者　38年
・PTA学校新聞編集者講習会講師35年
・毎日文化センター自分史教室講師20年
・青少年育成（ボーイスカウト指導40年）
・ミニコミ誌編集指導　20年

東部 応相談 昼間中心 希望者 1 300 応相談 応相談 交通費程度

144 お話し 田中精夫
たなか
よしお

男

・小学校教諭一種33年、高等学校教諭一種（社会）、中学校教諭一種（社会）、博物館
学芸員
・地域研究（郷土歴史）ふるさとの歴史講座講師７年間、埋もれた湖山の歴史講座１
年、智頭町老人大学（軍師官兵衛と鳥取）、尚徳大学佐治探訪講師など
・韓国語ガイド（鳥取市国際観光客民間サポーター４年間）

東部
中部

土・日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

1 50 会議室 資料代 8,000円

147 お話し 安達育弘
あだち
やすひろ

男
・一級建築士（勤務経験あり、鳥取県職員36年、民間会社９年）
・快適な住まいづくりのための基礎講座等指導（中古住宅のリフォーム、耐震診断方
法、住宅のバリアフリー法）

西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
講演できる
場所

資料代 応相談

173 お話し 清水章雄
しみず
ふみお

男
・森林インストラクター、林業専門技術員
・森林、林業、自然に関する解説や観察会を20年以上行っています
・森林、林業、自然の仕組み、生い立ち、未来をわかりやすくガイドします

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 40
希望のフィール
ドがあれば

内容に
よる

謝金：5,000円

183 お話し 池澤友一
いけざわ
ともかず

男

・県立科学博物館学芸員、小学校１級免許（38年間教職）
・現在、県地球温暖化対策アドバイザー
・小、中学校の理科実験（特に生物、化学関係）
＜お話し＞湖山池の生物、現在湖山池振興協議会会長

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

20 40 学校、公民館 少々 実費

190 お話し 有本 喜美男
ありもと
きみお

男
・鳥取市無形民俗文化財「佐治谷話」の語りと「ルーツ」の解説（方言が入る）
・「さじ民話会」の語り部として10年の経験
・「佐治谷話」全78話が語れる

東部 応相談
９時～
17時

児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
会議室（黒板、
白板）

不要
謝金：5,000円
程度+交通費

199 お話し 大原俊二
おおはら
しゅんじ

男
・米子市史編さん事務総括（13年）
＜お話し＞大山の信仰、歴史

西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

30 100 会議室など 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表
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地域

対象者

206 お話し 廣澤孝彦
ひろさわ
たかひこ

男

・華道（未生流、師範、教授）
・茶道（裏千家流、教授）
・日本作詞家協会会員
・若桜鉄道の観光号のガイドを実施。＜お話し＞鳥取市観光大学の講師
・公民館での食事デイ（献立、調理指導）

東部
中部

いつでも いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

213 お話し 渋谷博子
しぶたに
ひろこ

女
・保育士（公立39年勤務）
・短歌、川柳
・読み聞かせ（小学校、児童クラブ、福祉施設）

西部 応相談
午前また
は午後
（半日）

児童・生徒
高齢者

20 30 応相談 応相談 応相談

214 お話し 中村 登美子
なかむら
とみこ

女
・看護師（勤務経験　40年、内看護教員　30年）
・読み聞かせ

西部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

217 お話し 星見清晴
ほしみ
きよはる

男

・学芸員（勤務経験　11年）
・教員（勤務経験　24年）
・自然解説（地質関係：湖山池、鳥取砂丘、山陰海岸等）
・鳥取県地学会会長

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30 応相談 応相談 応相談

244 お話し 坂田友宏
さかた
ともひろ

男
・むきばんだ応援団長。著書は「因伯民族歳時記」「因幡・伯耆の民俗学研究　神・鬼・
墓」など多数。大山開山1300年を機に大山信仰の本質を明らかにしたい
・米子高専名誉教授（民俗学）

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

249 お話し 鍛冶木いつ子
かじき
いつこ

女

・栄養、健康、世界の食文化、考古学、民俗学などの講和
・中学・高校教諭
・管理栄養士（鳥取県栄養士会会長）　衛生管理者
・調理実習

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 1000 応相談 実費 応相談

252 お話し 河田喜博
かわた
よしひろ

男
・すべての人にやさしいユニバーサルデザインの必要性について講演
・超高齢化社会にはユニバーサルデザインの心構え、製品づくりが大切です

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 会議室など 応相談
謝金：6,000円
交通費：実費

257 お話し 岡村洋次
おかむら
ようじ

男
・尾崎放哉について研究・講演・ガイドをします。鳥取県出身の文芸・作家研究
一緒に研究してくださる方大歓迎！
・文章指導

東部 応相談
10時～
18時

高齢者
希望者

1 30
人数に応じた
会場

応相談 応相談

258 お話し 木下 登士彦
きのした
としひこ

男
・流しびなの歴史についてお話しします
・お城に興味があり特に「山城」の歴史（中世史）についてお話しします。
一緒に語り合いましょう！！

東部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
成人・大学
生

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費実費

261 お話し 小林徳成
こばやし
とくなり

男

・バラの魅力を皆さんに伝え、楽しんでいただきたい。「こばやしバラ園（平成26年造
園）」は、米子のスポットとして皆さんに楽しんでもらい憩いの場となっています。また、
ＮＨＫ，ＢＳＳ，中海放送、日本海新聞などのマスコミで報道されました。バラの育て方、
楽しみ方などの講習、米子バラ展での講習を実施しています。
・高校教員（予備校講師の経験もあり）

西部 応相談 応相談 希望者 20 50
公民館、
集会所

テキスト
代、材料
代

応相談

280 お話し 野田　修
のだ
おさむ

男
・「北方領土と鳥取県人」、「島根原発と鳥取県」、「鳥取県の予算」などの社会情勢に
ついて お話しします
・中学、高校教員（体育）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

281 お話し 大東五郎
おおひがし
ごろう

男
大気や空や水平線が汚染などで暗くなっているのが気がかりで、外航船航海士２７年
間の航海生活で撮り溜めたきれいな海の写真を見ながら、これからの世界についてお
話ししたいと思います

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 公民館など 応相談
謝金、交通費と
も5,000円程度

282 お話し 北村孝雄
きたむら
たかお

男

・倉吉市の公民館に、仲間とコーヒーショップをつくった経験を活かし、みんなで何かを
達成する楽しさを伝えたいです
・電機メーカーで実用新案などを出願したり、ポエム集を出してきたのでアイデアの提
供、製品試作、本の出版のお手伝いができます

東部
中部
西部

応相談
９時～
15時

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 特になし
謝金：応相談
交通費：必要

283 お話し 榧野省吾
かやの
しょうご

男
・「ことぶき劇団ふたり」結成。各地の名所、旧跡歴史等を写真撮影し、スライドによる
解説、講演
・米子下町ガイド

東部
中部
西部

月・火・
水・木・
金

２時間程
度で応相
談

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 講演会場など 応相談
謝金：応相談
交通費：実費



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

286 お話し 杉本準一
すぎもと
じゅんいち

男
・民族関係（名字、家紋、地名等）について講演します
・社会教育主事（文科省）の経験20年

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

294 お話し 小山 富見男
こやま
ふみお

男
・郷土史（近代・現代）についてお話しします。著書に「満豪開拓と鳥取県-大地への遥
かなる夢-」などがある
・高校教員

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

303 お話し 前田雄一
まえだ
ゆういち

男
＜お話し＞前田森林植生研究所をつくり、植物観察会の講師（草木の薬効や食べ方な
ど）や植生調査
・森林インストラクター、樹木医

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 1 20 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

304 お話し 後藤俊夫
ごとう
としお

伯耆坊俊
夫

男
＜お話し＞米子城や尾高城など米子ゆかりの物語をお話しします。著書に「米子城騒
動始末」「智将杉原盛重」「豪円和尚」などがあり、現在も同人誌「麓人会」で歴史小説
を書いています

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

313 お話し 竹内道夫
たけうち
みちお

男
＜お話し＞鳥取県の文学者（生田長江、白井喬二など）、女性（ミスワカナ、碧川かた
など）についてお話しします。鳥取砂丘と文学、大山と文学、著名作家と鳥取の関わり
などについても可能

東部
中部
西部

平日
10時～
17時

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

315 お話し 尾崎かおる
おざき
かおる

女

＜お話し＞「女性の地位向上、男女参画について」「世界と日本の比較について」　女
性の人材、教育、コミュニケーション力アップ、世界から見た日本（国連女性差別撤廃
委員会で傍聴活動）
・中学・高校英語教員免許
・英語、英会話、通訳技術講座(国連英検特A級)

東部
中部
西部

応相談
10時～
15時

児童・生徒
高齢者
大人、各種
団体

制限なし 制限なし どこでも可能 コピー代
謝金：応相談
交通費：実費

316 お話し 桑田幸人
くわだ
ゆきと

男
＜お話し＞食肉について講演
・獣医師、獣医学博士
・版画（木版画）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費

317 お話し 新　誠
あたらし
まこと

　新さん
（暴れん
坊将軍）

男
＜お話し＞白兎伝説、古事記・日本書紀の相撲伝説等に関係深い因幡の神社の解説
・八頭町観光マイスター（白兎神社、峰の薬師）、八頭町の歴史散歩、天照大神降臨伝
承の地散策ツアー

東部
水・土・
日

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費

323 お話し 奥田浩吉
おくだ
ひろよし

男
・建設業関係者を対象に、安全訓練、安全パトロール等の講習をします
・１級土木施工管理技士（勤務経験43年）、監理技術者講習、職長・安全衛生責任者
教育講習

東部 応相談 応相談
建設業
関係者

制限なし 制限なし 応相談
資料
コピー代

応相談

325 お話し 福田幹右
ふくた
かんゆう

とらさん 男
因幡の傘踊りについてお話と実技指導をします。因幡の傘踊りの保存、継承に力を入
れています。

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費実費

328 お話し 西上洋治
にしがみ
ようじ

ガキ大将 男

＜お話し＞青少年の健やかな成長のために子どもの姿を見て、今、自分にできること
から一緒に実践してみませんか（青少年育成国民会議青少年アドバイザー・生涯学習
コーディネーター・とっとり子育て親育ちファシリテータ）
・小学校教諭専修免許状・中学校教諭（技術）
・竹の風車づくり、家族で塗り絵指導、つまむ力をつける指のスキル指導

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
保護者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 予算に応じて

331 お話し 西村好史
にしむら
よしひと

男
自分自身の健康と生きがいのため、古代史等の講演をしています。郷土史（古代古墳
時代、弥生時代、縄文時代）主に智頭町の縄文遺跡、枕田遺跡について

東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

332 お話し 坂本昭文
さかもと
あきふみ

男 福祉のまちづくり、地域包括ケアシステム、まちづくりについて講和をします
東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし
地区公民館
など公共施設

応相談
謝金：日当程度
交通費：実費

333 お話し 中嶋須美子
なかしま
すみこ

女
「鳥取県に伝わる民話」を方言によって語ります。長い年月語り続けられてきた民話を
大切にして次の世代に語り続けていきたいと思います。

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

336 お話し 岡田　浩
おかだ
ひろし

男
・傾聴講師（グループ傾聴、個人傾聴）
・傾聴は「会話の心得」であり、これを学ぶことにより心通う温かい人間関係が構築さ
れます。ぜひ皆さんに傾聴を知っていただきたいです

東部
中部
西部

応相談
９時～
17時

高齢者
全世代の方

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

338 お話し 福田耕昇
ふくた
こうしょう

男
・荒廃した竹林の整備や里山振興に携わり、タケノコ掘り指導や講演などを行います
・タケノコ栽培グランドマイスター（中部タケノコ振興会所属）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

339 お話し 浜辺正篤
はまべ
まさあつ

男
自然破壊の監視や保護に関する陳情、提言、自然観察会の実施。講演会、講座等の
開催。自然エネルギーの普及

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

341 お話し 倉光 信一郎
くらみつ
しんいちろ
う

男
＜お話し＞言葉（詩や俳句を中心に）を扱った話題を中心に楽しく言葉を学べる講習。
小学生、保護者、シニアに読書の楽しさや大切さをお話し。読み聞かせの指導
・小学校教諭・中学校教諭（国語）、鳥取短期大学非常勤講師

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
大きすぎない
会場

不要
謝金：応相談
交通費：実費

344 お話し 真田広幸
さなだ
ひろゆき

男
・古代から近代にいたる郷土史の講義が可能。特に山林寺院など仏教考古学と建築
史、町並みについて
・郷土史研究（年数約40年）

東部
中部
西部

水曜日
以外

応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

351 お話し 川上一郎
かわかみ
いちろう

男 食農教育・家庭食育・五感で覚える「三次元・食農教育」について講演します
東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

356 お話し 徳本義則
とくもと
よしのり

とくさん 男
・老人クラブや各種会議で福祉について講演をします（社会福祉士・介護福祉士・介護
支援専門員）
・小中学生を対象に剣道の指導をします（剣道三段）

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
障がい者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

360 お話し 田村幹夫
たむら
みきお

男
・倉吉の歴史話をします（町づくり町おこし）
・火起こし、ご飯炊き、ロープ結びなどの野外活動の指導をします（ボーイスカウト指導
者歴40年）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談
活動内容
による

謝礼：応相談
交通費：不要

373 お話し 森山直樹
もりやま
なおき

男
・郷土の古代史や太平記、小波域攻防戦などのお話しができます
・旧淀江町の歴史ガイドをします

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

376 お話し 山路　有
やまじ
ゆう

有さん 男
・鳥取県防災活動アドバイザーとして講演、地域防災指導（高齢者対応）
・ニュースポーツ指導歴33年、健康取り組み一環事業として「健康ポイント制度」実施
に向け努力中

中部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

377 お話し 田中文也
たなか
ふみや

男
・古代史全般、放射線防護関係、精神心理薬理学分野について自説を含め紹介可能
・全国邪馬台国連絡協議会副会長

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

387 お話し
川六ファン
クラブ

かわろく
ふぁんくら
ぶ

代表者
青木

男
川六作品巡り、ガイド、歴史バスツアー、講演会
鳥取市青谷地区を中心に多くの石造物を残した江戸時代の石工、川六（本名：尾崎六
兵衛）のファンで、地元での講演会や関連グッズの企画販売などをしています

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

401 お話し 谷　幸彦
たに
ゆきひこ

男
昔のくらしと民俗行事、農具の発達などについてお話しします（河原町民俗行事を語る
会会長）

東部 平日 応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし
河原歴史民俗
資料館他

応相談 応相談

406 お話し 四井幸子
よつい
さちこ

女
・鳥取で初めての看護師「碧川かた」（三木露風の母）の劇的な生涯についての話を広
めたいです。
・看護師（35年、内11年は看護教員）

東部
中部

応相談 応相談 高齢者 8 80 応相談 応相談 応相談

410 お話し 山田義則
やまだ
よしのり

男

・実践に基づく要支援者への支援の講演可能
・津軽三味線の演奏（経験10年）と蒸気機関車の映像（8ﾐﾘｶﾒﾗで撮影した映像）で福祉
施設訪問が可能。
・防災士、鳥取県自主防災活動アドバイザー

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
福祉関係者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

411 お話し 池原正雄
いけはら
まさお

男
・ハンセン病、沖縄、被爆者、在日、アイヌ、地雷と人権などについて講演します（学
校、自治体などで年間15～20回講演）

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

416 お話し 松田章義
まつだ
あきよし

男

・主として人権学習のお手伝いに、学校、公民館などに出かけています
　講演：子どもの人権「子どもの叫び聞こえますか」
　　　　　子育て、教育「すこやかな成長を願って」
　講話：障がい児教育「糸賀一雄の思想と実践」
　　　　　障がい者等の人権「ハンセン病への偏見・差別」
・高校教諭・校長38年
・児童福祉施設長９年

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
保護者
地域住民

制限なし 制限なし
夜以外で応相
談

応相談
謝金：10,000～
20,000円
交通費：実費

418 お話し 藤野興一
ふじの
こういち

男
・講演：子どもの虐待た貧困の連鎖を断ち切りたい
・ソーシャルワーカー（鳥取こども学園勤務40年）

東部
中部
西部

祝日以
外

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

419 お話し 伊木弟一郎
いぎ
ていいち
ろう

雅号
坊哉

男
・短歌づくり指導（米子短歌祭選者）
・大山口列車空襲についての語部（小・中・高体験あり）
・教員（小学校38年勤務）

西部 応相談
1時間程
度で応相
談

児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：送迎必
要

439 お話し 美田　真一
みた
しんいち

男
・鳥取歴史振興会会長（鳥取の幕末史）
・司法書士（開業23年）
　相続、遺言、成年後見、登記等の手続き、相談

東部 いつでも いつでも
高齢者
一般

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

437 お話し 桐谷　多嘉司
きりたに
たかし

話しのジ
ジ

男
・昔話を語る研究会所属
　小学生や高齢者を対象に鳥取城下にまつわる昔話（笑い話、怖い話）を話している
・自動車整備士2級

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

450 お話し 安木義近
やすぎ
よしちか

男
・＜お話し＞自分史、老後の過ごし方などについて
・元中学校校長

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
健康な方

1 50 公民館等 応相談
謝金：1,000円
交通費：送迎必
要

467 お話し 村田次夫
むらた
つぎお

ムラッちゃ
ん

男
・＜お話し＞生き物の飼い方、クイズなど「命」の重さを考えてほしい。
・飼育技能認定証（動物園勤務経験あり）

東部
水曜日
以外

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

471 お話し 石村　隆男
いしむら
たかお

男 ・大山～中海～宍道湖圏域の観光・地理・歴史について読み解きます 西部 応相談 応相談 応相談 10人 応相談 応相談 なし 謝礼：10,000円

494 お話し 岡本義範
おかもと
よしのり

武生龍
（むそう
りゅう）

男
・サモアの大地震・津波の義援金募金に取り組みました。
・コミュニケーション、いじめ対応、職員研修などを引き受けています

東部
中部
西部

いつでも いつでも

児童・生徒
高齢者
企業職員
経営者
PTA等

制限なし 制限なし どこでも なし
謝礼：10000～
100000円
交通費：実費

500 お話し 押本昌幸
おしもと
まさゆき

男

・教員（中・高社会科、勤務歴なし）
・郷土史（河本緑石～宮沢賢治～尾崎放哉～種田山頭火、岩本廉蔵・岩越政蔵～砂
丘社）
・短歌、男女共同参画
・元家電店経営

東部
中部
西部

いつでも いつでも 前期高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 交通費：実費

104
その他
（囲碁）

菊川貴裕
きくかわ
たかひろ

男
・健康生きがいづくりアドバイザーとして21年間活動
・県教委認定ゲストティーチャーを10年務める
・講演、囲碁指導可

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

346
その他
（囲碁）

谷口健治
たにぐち
けんじ

男
・囲碁指導（アマ三段程度）
・小学校のクラブ活動や公民館で初級者を対象に指導しています

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 10 岩美町内 応相談 応相談

352
その他
（囲碁）

野沢　勝
のざわ
まさる

男
・囲碁の指導をします（囲碁六段）
・書道七段

東部 応相談
８時～
18時

希望者 制限なし 制限なし
公共交通機関
で行ける範囲

応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

347
その他

（石地蔵）
川上　巧

かわかみ
たくみ

いやし地
蔵

男 石地蔵作り（５ｃｍ～10ｃｍ位の川石にお地蔵様を描く・教室開催中） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 15
人数に応じた
会場

700円/人
謝金：6,000円
交通費：応相談

210
その他

（押し花）
谷　裕美子

たに
ゆみこ

女
・押し花インストラクター
・押し花教室開催中（公民館、老人施設、子ども会などで15年）

東部
中部

第２、４
土曜以
外

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 20 会議室など 100円～ 応相談

220
その他

（押し花）
白岩 萬喜子

しらいわ
まきこ

女
・押し花インストラクター
・押し花（教室５ヶ所、16年間）、教室展

東部 応相談 日中
児童・生徒
高齢者
希望者

5 10
電源が使用
できる会議室

100円～
300円

5,000円/団体

502
その他

（押し花）
岡田　緑

おかだ
みどり

女
・押し花インストラクター16年
・押し花額の作品作りやそれにともなった小物作り等

東部 木・日 午後 年齢問わず 制限なし 制限なし 社協か公民館 実費 応相談

125
その他

（オリジナ
ル楽器）

河下智志
かわした
さとし

芸名：イワミ
ノフ・アナ
ミール・ア
ゾースキー

男
・とうふちくわの笛「とうふるーと」を吹くライブ
・とうふちくわでオリジナル楽器「とうふるーと」製作

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

10
聞くだけ
なら上限
なし

長机 実費 30,000円

284
その他
（手作り
楽器）

八幡健一
やわた
けんいち

男
・竹や木を使って手作り楽器を制作し演奏します。「ポッポー」と音の出る木製機関車が
好評です。デイサービスなどに音楽出張をしています
・中学校教員（音楽）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

160
その他
（吟詠）

澤田 健太郎
さわだ
けんたろう

男
・漢詩作詞（添削）指導（県内公民館　15年）
・吟詠指導歴　50年（実作経験に基づく「漢詩の鑑賞」「解読」「吟詠」なども可）

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

222
その他
（吟詠）

佐藤翔風
さとう
しょうふう

男
・詩吟・和歌朗詠
・吟道翔風流日本吟翔会宗家

東部
中部

月～金 応相談
児童・生徒
高齢者

3 12 公民館ほか
テキスト代
約200円

500円程度/
時間

487
その他
（詩吟）

公益社団法
人日本詩吟
学院認可
鳥取岳風会

とっとりが
くふうかい

代表者
福田

・正師範位所有者のみ登録させていただきます。子どもたちに日本文化を継承しなけ
ればと思っています。
・現在、3地区16教場で詩吟教室を開いています。年に5回程度、市民音楽祭などで発
表しています

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 会議室 コピー代 応相談

334
その他
（香道）

小泉幸子
こいずみ
さちこ

女
香道は５００年以上続いている香りの文化です。自然の香りを聞き当てゲームをして楽
しんでいただきます。ＮＨＫ文化センター香道教室・年に１回聞香会開催（梅鯉庵）

東部
月・木・
日

応相談 希望者 5人以上 応相談 ３００円 応相談

83
その他

（古文書）
中　宏

なか
こう

男
・古文書１級インストラクター（近世古文書）
・ＮＨＫ通信教育講師（1999年９月～）
・米子図書館古文書教室の講師（月１回）、米子図書館古文書を楽しむ会（月２回）

西部 平日
午前
午後

高齢者
希望者

5 10 会議室など 応相談 応相談

382
その他

（古典芸
能）

南京玉すだ
れ山陰保存
会

なんきんたま
すだれさん
いんほぞん
かい

代表者
生田

南京玉すだれ公演。各地の敬老会、夏祭り等各種イベント、各施設の慰問 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
舞台があれば
申し分なし

不要
謝金：応相談
交通費：実費



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

504
その他

（古典芸
能）

米子田植え
唄保存会

よなごたうえ
うたほぞん
かい

代表者
岩永

女
米フェスタ（日本海新聞主催）、米子の福祉施設、米子市民余芸大会、とりアートなどに
出演

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 21 応相談 応相談 応相談

50
その他

（古典芸
能）

岩井ゆかむ
り唄保存会

いわいゆか
むりうたほぞ
んかい

代表者
鈴木

女 岩井地区公民館子供伝統文化教室を毎月第2月曜日指導しています（12年） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
着替え部屋必
要

応相談 応相談

273
その他
（小説）

関本誠一
せきもと
せいいち

男
・小説作法指導
・中国語会話（鳥取県日中友好協会事務局長）

中部 土・日 応相談
児童・生徒
社会人

制限なし 制限なし どこでも 応相談 ４時間　6,000円

108

その他
（ステンシ
ルアート・
人形劇）

森本せつ
もりもと
せつ

女
・ステンシルアート、アッセンデルフト、トールペイントの指導をします
・手作りの紙芝居と、手作りの人形を持って保育園、小学校、病院などどんな所にも笑
顔をお届けします

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

320
その他

（人形劇）
おはなし・ドン

おはなし・
どん

女
・人形劇などの定期公演をしています
・人形劇、紙芝居、ストーリーテリング、パネルシアターなど

西部 応相談 応相談
子どもから
大人

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

89
その他

（腹話術）
近藤 勢津子

こんどう
せつこ

芸名
スマイル
せつこ

女
・保育士（37年間）
・小学校２級（勤務経験なし）
・腹話術（全日本あすなろ腹話術協会、腹話術師）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 室内に限る 実費 実費

88
その他

（マジック）
近藤盛一

こんどう
もりかず

芸名
マジカル
近藤

男

・中学校教諭普通免許書、高校教諭普通免許書（文科省）米子北高等学校37年
・体操競技審判員（日本体操協会）
・親子体操、老人向け体操、レクリエーションダンス、チェアーダンス指導可
・マジック（手品：袋、ロープ、トランプを使用）を学校、公民館、文化センター、老人ホー
ム・福祉施設で開催

東部
中部
西部

いつでも いつでも

児童・生徒
高齢者
その他
（障がい者）

1～3 30 室内 応相談 交通費程度

99
その他

（マジック）
山下 眞一郎

やました
しんいちろ
う

男 マジック（手品：ロープ、カード、リング、鳩などを使って） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

301
その他

（マジック）
藤井正幸

ふじい
まさゆき

男
ロープ、カード、リング、ハンカチ（シルク）、鳩、箱物を使ったマジックをご覧いただきま
す。　また、ロープ、割りばし、コイン、コップ等身近にあるものを使った、比較的簡単な
マジックの講習も行います

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

329
その他
（落語）

六代目
桂小文吾

ろくだいめ
かつらこ
ぶんご

男
噺家（上方落語協会会友）
舞踊・芝居の演出、指導

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

386
その他
（落語）

脇坂幸司
わきさか
こうじ

松風
ショウフウ

軒
ケン

倉
ソウザン

山

男 落語・講談、話芸の実践、指導 中部 応相談 応相談 中学生以上 2 30 応相談 応相談
謝金：10,000円
交通費：実費

122
その他

（リサイク
ルアート）

髙岡健二
たかおか
けんじ

男

・花回廊、夢みなとタワー、フォーゲルパーク、各公民館、児童館、壽城、大山自然歴
史館などで、かんなくず、のこくず、木の小枝、たけのこの皮、流木を使ってリサイクル
アート実施中
・船大工

中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

96
その他
（朗読、
音読）

新宮雄子
しんぐう
ゆうこ

女

・元民放アナウンサー
・福米西小学校、特別非常勤講師を務め音読を指導
・朗読教室（日吉津公民館）の講師を10年間実施
・アートフラワー製作、油彩画

西部
月・水・
金

14時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

3 10 応相談 応相談 応相談

251
その他
（朗読）

平家六榮
へいけ
むつたか

男
・絵本の読み語り、朗読（関西朗読コンテスト奨励賞受賞）
・紙芝居（ふるさと創作物語、民話、高齢者芝居など）毎年わらべ館夏休み紙芝居劇場
に参加

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

437
その他

（新聞作
り）

三谷　敬一
みたに
けいいち

男
・新聞作り（30年間経験あり）
・中学校美術教師43年
・絵画制作（主に水彩画）多摩美術大学油科卒業

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

469
その他

（接遇指
導）

髙田　典裕
たかた
のりひろ

男
・NPO法人日本接遇教育協会インストラクター
・デパートやスーパーなど量販店に約40年間勤務しました。この経験を生かし、若い人
に接遇やコミュニケーションの心得を伝えたいと思います

中部
西部

応相談
出来れば
午前中

高齢者
社会人

5人 30人 応相談 なし
謝礼：5,000円
交通費：実費

32
レクリエー

ション
丸山　寛

まるやま
ひろし

男

・小、中、高教員免許あり（勤務歴38年）
・レクリエーション、コーディネーター（20年）、キャンプディレクター２級（10年）
・生涯学習上級コーディネーター（５年）
・初級障害者スポーツ指導員（３年）
・アコーディオンやギターを使い歌唱指導、弾き語りなどをします

東部
中部
西部

いつでも いつでも 希望者 制限なし 制限なし
こちらの方で事
前に準備いた
します

応相談 応相談

44
レクリエー

ション
中嶋 久美子

なかしま
くみこ

女 福祉レクリエーションワーカー（鳥取県、鳥取市レクリエーション協会所属） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

90
レクリエー

ション
玉木正枝

たまき
まさえ

女

・倉吉市役所介護予防事業「なごもう会」レク専門員（勤務経験あり　15年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター、公認福祉レクリ
エーションワーカー
・ホームヘルパー２級、介護予防運動指導士、障害者スポーツ指導員（初級）
・レクリエーション（経験年数20年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、
クラフト教室の講師
・ニュースポーツ（経験年数20年）ニュースポーツ教室等の講師
・染めもの、クラフト

東部
中部
西部

水・土・
日

応相談 高齢者 制限なし 制限なし
会議室、和室、
体育館など

クラフトは
実費要

5,000円～
　　7,000円

91
レクリエー

ション
玉木純一

たまき
じゅんいち

男

・教員（勤務経験　38年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター
・日本レクリエーション協会公認福祉レクリエーション・ワーカー
・ホームヘルパー２級
・レクリエーション（経験年数45年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、
脳トレ教室等の講師
・ニュースポーツ（経験年数30年）シニアニュースポーツ教室、はつらつ運動教室等の
講師
・コミュニケーション（経験年数15年）学校、福祉施設、病院、地域などでのコミュニケー
ション研修等の講師

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
会議室、和室、
体育館など

応相談
5,000円～
　　7,000円

215
レクリエー

ション
遠藤　量

えんどう
りょう

男
・レクリエーションインストラクター、レクリエーションゲーム指導
・社会教育主事（26年）
・社会教育、青少年育成、介護福祉施設長経験

西部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

5 制限なし 会議室など 不要 応相談

343
レクリエー

ション
吉田良平

よしだ
りょうへい

トンビ 男
・ネイチャーゲームリーダー（公益財団法人日本シェアリング）
・「自然」の不思議さや奥深さ、身近な「自然」の面白さを感じることができるネイチャー
ゲームはいかがでしょうか？故郷の持つ自然を見直してみませんか。

中部
土・日・
祝日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
屋外が好まし
いが屋内も可

謝礼に
含まれる

謝金：500円/人
交通費：500円

88
レクリエー
ションダン

スほか
近藤盛一

こんどう
もりかず

芸名
マジカル
近藤

男

・中学校教諭普通免許書、高校教諭普通免許書（文科省）米子北高等学校37年
・体操競技審判員（日本体操協会）
・親子体操、老人向け体操、レクリエーションダンス、チェアーダンス指導可
・マジック（手品：袋、ロープ、トランプを使用）を学校、公民館、文化センター、老人ホー
ム・福祉施設で開催

東部
中部
西部

いつでも いつでも

児童・生徒
高齢者
その他
（障がい者）

1～3 30 室内 応相談 交通費程度

38
フォークダ
ンスほか

青山典代
あおやま
のりよ

女

・元高校体育教員（38年）
・全老連、健康づくり推進員
・日本フォークダンス連盟公認指導員（４級）
・フォークダンス、レクリエーションダンス、フラメンコ、民踊、リハレクダンスを指導

西部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

74
フォークダ
ンスほか

西垣康子
にしがき
やすこ

女

・県立高校教員（保健体育科）
・華道　未生流中山文甫会（師範）
・日本フォークダンス連盟指導者資格２級
（フォークダンス、日本民踊、レクリエーションダンス）

東部 いつでも いつでも
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

113
フォークダ
ンスほか

森岡慶子
もりおか
けいこ

女
・日本フォークダンス連盟３級指導者
・高齢者のための楽しいやさしい踊り、フォークダンス、レクリエーションダンスの指導。
４か所の教室で指導

東部
水・木以
外で応
相談

応相談 高齢者 制限なし 制限なし 広い部屋 応相談 応相談

134
フォークダ
ンスほか

徳安富子
とくやす
とみこ

女

・公益財団法人日本フォークダンス連盟公認指導者（日本民踊）
・日本民踊、レクリエーションダンス、フォークダンス等経験年数15年
・保育士（勤務経験40年）
・「人の和、踊りの輪」を大切に「健康づくり、仲間づくり、生きがいづくり」を目指して日
本民踊に努めています

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

151
フォークダ
ンスほか

金屋明美
かなや
あけみ

女

・（社）日本フォークダンス連盟公認指導者
・日本民踊、フォークダンス、レクリエーションダンスの教室を初心者、高齢者を対象に
開催中
・まつり屋台の踊り指導
・市尚徳大学健康コースにてフォークダンスの指導

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
運動できる
部屋

応相談 応相談

177
フォークダ

ンス
中島 喜久江

なかしま
きくえ

女 （公社）日本フォークダンス連盟公認指導者（日本民踊）
東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5
100人
くらい

フロアー、畳
いずれも可

不要 交通費のみ

186
フォークダ
ンスほか

河津　栄
かわつ
さかえ

女
・（公社）日本フォークダンス連盟公認　３級指導者
・日本民踊、フォークダンス、レクリエーションダンス（教室を開催中）

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
音楽を流して
よい所

不要 応相談

204
フォークダ
ンスほか

濱田 三代子
はまだ
みよこ

女

・日本フォークダンス連盟公認指導者
・民踊、フォークダンス、レクリエーションダンス（教室　18年継続）
・教員（高校体育38年）
・生涯学習スクール（鳥取市体操協会顧問）

東部 月・水
月（午前）
水（午前、
午後）

児童・生徒
高齢者
希望者

8 50 応相談 応相談 応相談

293
フォークダ
ンスほか

荻原恵子
おぎはら
けいこ

女
フォークダンス、レクリエーションダンス、日本民踊の指導。頭と体を使って健康づくり。
人との交流も広がります

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 20 和室不可 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

19 社交ダンス 福本圭吾
ふくもと
けいご

男
・社交ダンス経験（30年以上）、指導経験もあります
・総合清掃業を経営（15年）し、掃除に関する心得あり

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

195 社交ダンス

鳥取県ボー
ルルームダ
ンス指導者
協会

とっとりけん
ぼーるるー
むだんすしど
うしゃきょう
かい

代表者
雑賀

男
公民館やサークル等で社交ダンスの指導を23年間続けている。現在は、ジュニアダン
ススクール、中学校体育授業も行っている

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 制限なし 会議室など 応相談
１人１回：500円
～1,000円
交通費別

409 社交ダンス 岡　孝芳
おか
たかよし

男 社交ダンス指導（社交ダンスインストラクター25年） 西部 応相談 応相談 希望者 1 5
皆生観光セン
ター、中浜公民
館

応相談
1時間2,000円
交通費応相談

430 社交ダンス
石田　美千
子

いしだ
みちこ

女
社交ダンスAJDT教師資格あり
日進、豊実公民館で教室を開催中（10年以上）
初心者から経験者まで合わせて楽しみながら行いましょう

東部
水・木・
金

何時でも どなたでも 3 制限なし

公民館、体育
館等広さのあ
るところ
会議室でもOK

応相談
交通費：現地ま
での実費

445 社交ダンス 門脇成枝
かどわき
なるえ

女 ボールルームダンスインストラクター（公民館等で指導中22年） 西部 応相談 午後 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
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ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

414 ダンス 佐分利育代
さぶり
いくよ

女
・ダンス、表現遊び指導（作品作り、コミュニケーション、インテグレイト・インクルージョ
ン、ダンスセラピー的活動）
・教員（高校2年、大学40年）

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
障がいのあ
る人

制限なし 制限なし

フロア（机、イス
等のないフロー
リング等）5ｍ
×5ｍ

応相談
謝金：10,000円
交通費：ガソリ
ン代

396 踊り
淀江さんこ
節保存会

よどえさんこ
ぶしほぞん
かい

代表者
三好

淀江さんこ節の演奏、踊りの公演、指導
東部
中部
西部

応相談 応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：公演料
30,000円以下
交通費：応相談

472 踊り 原　孝幸
はら
たかゆき

男
・安来節　踊り師範（23年経験）
・見ていただく人には、握手をして回り、コミュニケーションをとってから踊るようにしてい
ます

東部 応相談 応相談 高齢者 1 3 応相談 なし おまかせします

484 踊り 正調会
せいちょう
かい

代表者
池長

正調貝殻節踊りを敬老会や公民館まつりなどで披露し、楽しく活動しています。年齢の
せいで交通手段に苦労しています

東部
中部

応相談 応相談 その他 5 制限なし どこでも 応相談
謝金：5000円
～15000円

486 踊り
境さんこ節
保村会

さいあいさ
んこぶし
ほぞんか
い

代表者
吉田

唄、踊り、三味線、太鼓、鼓の生演奏 西部 応相談 応相談
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談
交通費：遠方の
場合ガソリン代

325 傘踊り 福田幹右
ふくた
かんゆう

とらさん 男
因幡の傘踊りについてお話と実技指導をします。因幡の傘踊りの保存、継承に力を入
れています。

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費実費

429
傘踊り

健康マー
ジャン

澤田　勝
さわだ
まさる

男

鳥取県健康マージャン連盟副会長、美歎水源地保存会長、国府町因幡の傘踊り保存
会副会長
庭木剪定
地元公民館長（13年）を務めるかたわら、まちの美化に励んできました。地元小学校で
郷土の傘踊り学習も担当しています。

東部
中部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

75
グラウンド

ゴルフ
門脇美正

かどわき
よしまさ

男 グラウンドゴルフ２級普及指導員 中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

254
グラウンド

ゴルフ
河本清廣

かわもと
きよひろ

男
・日本グラウンドゴルフ普及協会指導員１級
・初心者を対象にグラウンドゴルフの指導をします

中部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし
プレーできる
場所

応相談 応相談

255
グラウンド

ゴルフ
河本幸子

かわもと
さちこ

女
・日本グラウンドゴルフ普及協会指導員１級
・初心者を対象にグラウンドゴルフの指導をします

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
プレーできる
場所

応相談 応相談

337
グラウンド

ゴルフ
石丸美嗣

いしまる
みつぐ

男
・グラウンドゴルフ１級普及指導員
・初歩から上級まで指導。子どもから大人までやればできることを実感していただきた
い。

東部
中部
西部

月～金 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：会場に
より1,500円～

349
グラウンドゴ

ルフ
ゲートボール

山本知正
やまもと
ともまさ

男
・グラウンドゴルフ指導員
・ゲートボール審判員

東部 水
２時間程
度で応相
談

児童・生徒
高齢者

10 10 応相談 応相談 応相談

8 太極拳 小谷公子
こだに
きみこ

倉吉太子 女
・太極拳３段、公認指導員、公認審判員の資格
・伯耆しあわせの郷で講師を務めるほか公民館で普及活動に取り組んでいます

中部
土・日以
外

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
人数に応じた
会場

応相談
応相談
（6,000円位）

11 太極拳 谷本 由美子
たにもと
ゆみこ

女
・日本武術太極拳連盟公認指導員Ａ級ライセンスあり、技能検定３段
・公民館などで普及に取り組んでいます

東部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
レッスン料：１回
500円
交通費：応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
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65 太極拳 安達佳恵
あだち
かえ

女
・保健師（15年勤務）
・気功太極拳の指導歴20年

西部 応相談 応相談
高齢者
その他
（成人）

10 30 応相談 応相談
謝金：5,000円
交通費：実費

5 ヨガ 谷口 知佐子
たにぐち
ちさこ

女
・ヨーガ指導します（日本ヨーガ禅道友会認定教師）
肩こり、腰痛、便秘、自律神経の不調を感じておられる方、まずは一緒に体を動かして
みましょう

東部 応相談 応相談
高齢者
希望者

2 10
ヨーガマットを
敷く広さ必要

敷物、飲
み物が必
要

謝礼：１人１回２
時間程度500円
交通費：応相談

35 卓球 原田俊男
はらだ
としお

男
・国体に数回出場経験あり
・現在、卓球教室開催中。子供・ママさんを対象としたレッスン可能

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 制限なし
西部の場合は
自宅

応相談 応相談

163 卓球 瀧本　弘
たきもと
ひろし

男

・（財）日本体育協会　卓球コーチ、（財）日本卓球協会　卓球公認レフェリー、（財）国
際卓球連盟　公認審判員
・卓球教室を開催、県内審判養成講習会等活動中
・2001年　世界選手権大会　参加

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（社会人）

5 30 体育館等 応相談 適宜

246 卓球 石丸なつ子
いしまる
なつこ

女

・卓球
・中学・高校教員免許（商業科：勤務経験なし）
・華道（未生流庵家師範）
・写真（二科展入選、米子市展奨励賞、淀江写真教室、植田正治写真美術館写真教
室講師）
・茶道
・珠算、簿記２級

西部
月・火・
金

９時～
17時

児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

279
その他

（カヌー）
林原　潤

はやしばら
じゅん

男
・初心者、中級者のカヌー指導ができます（日本体育協会カヌー公認コーチ）
・世界一小さな舟（カヌー）に乗り、水面近くより大自然を満喫しませんか？

西部 応相談 応相談
小学３年生
以上

2 10 応相談 応相談 応相談

276
その他
（クライ
ミング）

時本景亮
ときもと
けいすけ

男
・易しいクライミングや沢登りを体験していただけます。一緒にアルパインクライミング
や沢登りを楽しんでみませんか？
・山岳指導員（日本体育協会公認スポーツ指導員）

東部
中部

火・水・
木・土・
日

応相談
高齢者
一般・成人

1 4
岩場や沢の現
地（安全な場所
を選定）

最低限の
装備必要

応相談

356
その他
（剣道）

徳本義則
とくもと
よしのり

とくさん 男
・老人クラブや各種会議で福祉について講演をします（社会福祉士・介護福祉士・介護
支援専門員）
・小中学生を対象に剣道の指導をします（剣道三段）

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
障がい者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

274
その他

（スキー）
大杖正彦

おおつえ
まさひこ

男
スキーの指導をします（アルペンスキーで札幌オリンピックに日本代表として出場）オリ
ンピックに関わるストーリーを含めた話題と共にスキーを楽しみたい方、一緒に楽しみ
ましょう。

西部 平日
冬期の
日中

希望者 2 10
ホワイトリ
ゾート大山

応相談 10,000円／1日

300
その他

（スキー）
木村修司

きむら
しゅうし

男 クロスカントリースキーの指導をします 西部 土・日 午前中 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

372
その他

（スキー）
矢部公章

やべ
きみあき

男
・スキー指導員
・教員

東部
中部
西部

日・祝日 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

228
その他
（ストレッ

チ）

鳥取流しび
な真向会

とっとりな
がしびな
まっこうか
い

代表者
西村

女
公益社団法人・真向法協会の公認指導員４名が５ヶ所で教室開催中。ストレッチと真
向法で筋力アップし、生涯現役に役立てています

東部
中部

応相談
9：30～
16：00

児童・生徒
高齢者
希望者

6 50
畳またはじゅう
たん敷きの部
屋

応相談
交通費：実費
謝金：応相談

297
その他
（ストレッ

チ）
谷本　敞

たにもと
たかし

男
・高齢者を対象にストレッチ体操、筋力トレーニングを行います
・日本体育協会公認スポーツ指導員（陸上競技）

中部
木・金・
土・日

9：30～
11：00

高齢者 20 40
畳または柔ら
かい床の部屋

応相談
交通費：実費
謝金：応相談

307
その他
（登山）

亀屋　至郎
かめや
しろう

男 ・久松山登山、久松連山従走 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 久松山系 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

交通費
謝　金

NO 特技 ひとこと
活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの氏　名

団体名
ふりがな

ニックネー
ム

性別
活動
地域

対象者

48
その他
（ソフト
テニス）

八尾洋一
やお
よういち

男 ソフトテニス審判２級 西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

71
その他

（テニス）
田中　一

たなか
ひとし

男
・テニスに関する技術、ルール、トレーニング方法など楽しく教えます（文部科学省公認
上級指導者）
・獣医師（36年）

東部 応相談 応相談
中高校生
高齢者
成人

1 12
テニスコート
体育館

ボール代
個人準備

5,000円/回
交通費別

420
その他

（バドミント
ン）

竹中勝利
たけなか
かつとし

男
・バドミントン指導（日本バドミントン協会3級）
・日本体育協会スポーツ少年団指導者（指導歴40年）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

189
その他
（体操）

蔵本 紀代子
くらもと
きよこ

女
・寝ながら体操の指導をします
・各種イベントや披露宴の司会をします
・カラオケ指導（作曲家の上原げんと氏に師事）

東部 火～金 日中 高齢者 5 10 応相談 5,000円 応相談

59
その他

（バレエ）
池澤正子

いけざわ
まさこ

女
・クラッシックバレエ、スペイン舞踊
・昭和32年大阪、東京、法村、友井バレエ学校、バレエ団入団。昭和63年池澤正子ダ
ンスアカデミー設立。現在バレエスクールShio、Ikezawaで指導

東部 いつでも
約１時間
～２時間

希望者 制限なし 制限なし
人数に応じた
会場

油彩、水彩
種目によ
る。個人か
教室か

応相談

216
その他
（ハンド
ボール）

髙木敏行
たかぎ
としゆき

男
・体育教師（15年）
・ハンドボール（小、中、高校の指導）

西部
土・日・
祝日

２時間 児童・生徒 1 20 応相談 応相談 応相談

50
その他
（フリス

ビーほか）
石田倫義

いしだ
みちよし

男
・フリスビー（フライングディスク）に関し「ディスクアドバイザー」（ＪＦＤＡ準拠）
・ディスクゴルフの「指導員」（ＪＰＤＧＡ準拠、ＪＦＦＤ準拠）
・アキュラシー、ディスタンス、ＭＴＡ＆ＴＲＣ、ディスクゴルフなど10種目指導可

西部 いつでも いつでも

児童・生徒
高齢者
その他（ア
シスタントで
も可）

3 20

・体育館
・グリーンフィー
ルド
会場によっては
ハンズフリーマイ
クあれば良い

応相談
１時間1,000円
～

44
その他

（ペタンク
ほか）

中嶋 久美子
なかしま
くみこ

女
・ペタンク指導資格（ペタンク協会所属）
・スポーツチャンバラ指導資格（スポーツチャンバラ協会所属）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

46
その他

（マラソン）
君野弘明

きみの
ひろあき

男
・教員免許（職業課程）
・マラソン（全国マラソン大会172回優勝）40才以降、45都道府県１位、２県で２位と３
位、82歳現在も毎朝５km走る

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

492
その他

（ﾛｹﾞｲﾆﾝ
ｸﾞ）

温湯正人
ぬくゆ
まさと

男
・測量士（勤務経験40年）、一級土木施工管理技士
・「観光という名のスポーツ」ロゲイニングを普及しましょう。面白いですよ

西部 月～金 午後 成人 3 20
名勝の多くある
地域

適宜 謝金：8000円

495
その他

（ｼﾞｭﾆｱ指
導員）

荒松徳夫
あらまつ
のりお

男
・教師、鳥取県ゴルフ連盟ジュニア指導員、水泳指導管理士
・バスケットボール、ゴルフ、スポーツマッサージ、そば打ち、シイタケ栽培、メダカ繁殖
・人生は一度きり。明るく、楽しく、元気よく。遊び心を忘れないで生きる

西部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
その他

10 20 応相談 応相談 応相談

20
その他
（ヨット）

藤井義親
ふじい
よしちか

フジイの
オッチャン

男 ディンギーのセーリングヨット（30年の経験あり）
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

ケースバ
イケース

ケース
バイ
ケース

海、湖、池、海
岸、海浜

ケースバ
イケース

応相談


