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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」 担当まで



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

52 農業 松下　勇
まつした
いさむ

男
・平成９年に鳥取県農山漁村熟年技能者に認定され18年間活動
・白ねぎ栽培、土づくり（良質な堆肥、米ぬか、鶏糞）、肥培管理の指導

東部
中部
西部

いつでも いつでも 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

119 農業 森下哲也
もりした
てつや

男
薬草栽培と健康茶の教室（経験年数40年）
（薬草栽培の実践と健康づくりの講習など）

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

266 農業 安岡　廣
やすおか
ひろし

男
無農薬で桑（13アール）、はま茶（10アール）、なた豆（0.5アール）栽培中。電気工事業のかた
わら、下光元グリーンアンドグリーン（Ｇ＆Ｃ）代表として中山間地の耕作放棄地解消を推進
中

東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

270 農業 青木善美
あおき
よしみ

男
村づくり活性化を目的に農事組合法人を平成14年に設立。耕作放棄地を再生するなど、集
落内の農地を守り続けている。農事組合法人ラブグリーン細見の代表理事として12ヘクター
ル余りで米づくりやアスパラガスなどを栽培

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

308 農業 伊藤 美都夫
いとう
みつお

男
・農業改良普及員
・健康寿命85歳を目指して、倉吉市内の整形外科医師の指導の下、高齢者農園「ロコモチャ
レンジファーム」開設

中部 応相談
13時～
16時

高齢者 制限なし 制限なし 中部圏内 応相談 応相談

364 農業 久代宏一
くしろ
こういち

男
・椎茸、平茸、ナメコの栽培指導（椎茸栽培では国土緑化推進機構認定　森の名手）
・二級建築士・二級土木管理技士

西部 応相談 応相談
高齢者
一般人

10 20 応相談 実費 応相談

498 養蜂 柴田春己
しばた
はるみ

男
・日本ミツバチの捕獲と飼育
・ゆとりある人生の一助に

西部 応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

146 農林業 山村金次
やまむら
かねつぐ

男 山林業　50年
東部
中部

いつでも いつでも 高齢者 1 1 応相談 応相談 応相談

158 農林業 横井昭男
よこい
あきお

青空屋
与作

男 山仕事約50年（神社、お寺などの大木の吊り切り、枝打ち、間伐等）
東部
中部
西部

天候によ
る

日中 希望者 制限なし 制限なし どこでもOK 応相談
応相談
交通費500円/１
人

338 農林業 福田耕昇
ふくた
こうしょう

男
・タケノコ栽培グランドマイスター（中部とっとりタケノコ振興会所属）
・＜お話し＞荒廃した竹林の整備や里山振興に携わり、タケノコ掘り指導や講演などを行い
ます

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

67 園芸
鳥取姫柿
愛好会

とっとりひ
めがきあい
こうかい

代表者
五百川

男 盆栽（姫柿盆栽、栽培）
東部
中部

いつでも 午後
児童・生徒
高齢者
希望者

5 15 会議室等 実費 必要

211 園芸 角　正行
すみ
まさゆき

男 ボタン栽培15年（鳥取市の花のまつりに出展）。土づくりから手ほどき。仲間になりませんか 東部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 材料代実費 応相談

261 園芸 小林徳成
こばやし
とくなり

男

・バラの魅力を皆さんに伝え、楽しんでいただきたい。「こばやし学園（平成26年造園）」は、米
子のスポットとして皆さんに楽しんでもらい憩いの場となっています。また、ＮＨＫ、ＢＳＳ、中
海放送、日本海新聞などのマスコミで報道されました。バラの育て方、楽しみ方などの講習、
米子バラ展での講習を実施しています
・高校教員（予備校講師の経験もあり）

西部 応相談 応相談 希望者 20 50
公民館、
集会所

テキス代材料
代

謝金：応相談
交通費：実費

269 園芸 山脇信正
やまわき
のぶまさ

男

・真冬に花菖蒲を咲かせます（日本花菖蒲協会副会長）。現在、花菖蒲500鉢あまり栽培中。
全国の仲間は400人、そのうち鳥取県は20人程度。苗の提供もできますので仲間になりませ
んか？
・小学校長・中学（英語）教員

中部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

392 園芸 悠樹盆栽会
ゆうきぼ
んさいか
い

代表者
岩本

盆栽全般の指導 西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

10 20 応相談 応相談 応相談

NO 技能
交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別
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402 園芸 砂川重雄
すながわ
しげお

男
・造園アシスタント講習会講師（造園技能士３級）
・減農薬で化学肥料を使わない米作り

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

432 園芸 山口　輝幸
やまぐち
てるゆき

ヤマちゃ
ん

男
・造園での庭造りなど
・リース作り、花器など竹細工、木工 東部 いつでも 午後

児童・生徒
高齢者
子育て中の
親等

制限なし 制限なし 学校、家庭 200円 望まない

433 園芸 田中　則夫
たなか
のりお

男 苔玉等簡単な盆栽作り 東部 特になし 午後 高齢者 制限なし
10人程
度

集会所等 実費 望まない

477 園芸 長住　武美 タケチャン 男

・１級造園技能士
・平成24年　現代の名工
・造園、竹垣、剪定
・（有）米子造園代表取締役
・弥生時代住居の復元や大山山頂の崩落防止など地域資源保護で活躍

西部
土曜
日曜

応相談 応相談 5 20 応相談 応相談 応相談

13 料理
中部ものづく
り道場

ちゅうぶも
のづくりど
うじょう

代表者
岡本

いろいろなものづくりをしています
・紙工作（飛行機、七夕飾り、お花のコサージュ、ブーメラン）
・木工（ティッシュペーパーボックス、ガーデニング棚）
・金工（キーホルダー、ナイフ）
・七宝焼き、電子工作
・らっきょう漬け、アイシング、パンづくりなど

中部 応相談 応相談
児童・生徒
希望者

制限なし 制限なし
工作が可能な
部屋

実費（100円～
500円）

交通費、謝金込
み一人当たり
3,500円

98 料理
田後漁協女
性部（加工グ
ループ）

たじりぎょ
きょうじょ
せいぶ

代表者
井上

女
・魚の料理教室
・イカの麹漬けなど

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 40 応相談 1,500円 応相談

133 料理 古池 八重子
ふるいけ
やえこ

女
・パン・洋菓子（師範）指導可
・調理師（中山社協で弁当の調理）
・自宅でパン教室開催（月５回）、名和公民館の子供カルチャーで年１回お菓子作りを指導

西部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 調理室等 応相談 応相談

201 料理 福井康夫
ふくい
やすお

男 そば打ち（10年余り） 中部 応相談 昼間
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 調理室など 1人500円程度 応相談

247 料理
鳥取県漁協
網代婦人部

とっとりけ
んぎょきょ
うあじろふ
じんぶ

代表者
下根

女 魚食普及活動（料理教室） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

249 料理 鍛冶木いつ子
かじき
いつこ

女

・調理実習
・管理栄養士（鳥取県栄養士会会長）
・衛生管理者
・＜お話し＞栄養、健康、世界の食文化、考古学、民俗学などの講和
・中学・高校教諭

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 1000 応相談 実費 応相談

322 料理 松下 銀次郎
まつした
ぎんじろう

男
プロの料理人（フランス料理、洋食、和食、中華、創作料理、家庭料理、料理哲学、歴史）
一般家庭の主婦、栄養士、保育園、高校などへ「食育」の正しい知識をお伝えしたいです

中部
西部

火・木・土
11時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 応相談
1,000円で
４～５品

謝金：20,000円
～30,000円
交通費：実費

327 料理 奥平常男
おくひら
つねお

つねちゃ
ん

男
調理師（フランス料理）。今まで、ＮＨＫ、中国電力、幼稚園、小学校、公民館などで料理教室
を開催しています。

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

330 料理 池田宣之
いけだ
のぶゆき

男
・手打ちそば指導
・医師（整形外科）

中部 火・木・日
火・木は
午後

高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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358 料理 鈴木　彰
すずき
あきら

男
・料理指導（調理師・欧風料理店30年経験）
・絵画指導（グラフィックデザイン等）

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

458 料理 吉岡　豊
よしおか
ゆたか

ゆうちゃん 男
・調理師（和食経験54年）
・味覚塾鳥取県調理師会員、鳥取県調理技能師会員、日本調理師会最高位名匠

中部 平日 応相談
高齢者
希望者

20 150 応相談 応相談 応相談

10 語学 尾崎孝介
おざき
こうすけ

男

・中国整体師（中国の大学の修了証あり）
・中国で１年あまり日本語を指導
・＜お話し＞「中国よもやま講座」
・市公認鳥取城跡観光マイスター

東部 水
10時30分
～12時

高齢者 3 5
イスあればOK
黒板あれば
OK

コピー代
2,000円～
3,000円

42 語学 桑田のり代
くわだ
のりよ

女

・英会話（高校で40年英語教科担当）
・倉吉の歴史、「淀屋」「里見主従の話」などのストーリーを英語で説明しています
・短歌指導（倉吉月曜短歌会代表）
・高校英語教員

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

53 語学 笹間政典
ささま
まさのり

男
・日本語教師（講師経験は約5年）
・英語の翻訳、日英の通訳
・ＰＣインストラクター

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

82 語学 甲斐英則
かい
ひでのり

男
・理科教授（名古屋大学、鳥取大学　在職　計40年）農学部
・昆虫・科学・生物学の視点から生命の大切さについての講話が可能
・英語通訳などのお手伝い可能（外国在住歴、アメリカ、フランス、ドイツなど）

東部
中部
西部

木以外 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 実費

144 語学 田中精夫
たなか
よしお

男

・小学校教諭一種33年、高等学校教諭一種（社会）、中学校教諭一種（社会）、博物館学芸員
・地域研究（郷土歴史）ふるさとの歴史講座講師７年間、埋もれた湖山の歴史講座１年、智頭
町老人大学（軍師官兵衛と鳥取）、尚徳大学佐治探訪講師など
・韓国語ガイド（鳥取市国際観光客民間サポーター４年間）

東部
中部

土・日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

1 50 会議室 資料代 8,000円

240 語学 堀内幸子
ほりうち
さちこ

女
・外国人対象の日本語講師（20年）中学校英語教諭（勤務12年）
・ハワイアンを楽しむウクレレ講座（湯梨浜町国際交流会会長）

中部 平日 午後
児童・生徒
高齢者
外国人

1 10 応相談 応相談 応相談

273 語学 関本誠一
せきもと
せいいち

男
・中国語会話（鳥取県日中友好協会事務局長）
・小説作法指導

中部 土・日 応相談
児童・生徒
社会人

制限なし 制限なし どこでも 応相談 ４時間　6,000円

315 語学 尾崎かおる
おさき
かおる

女

・英語、英会話、通訳技術講座（国連英検特A級）
・中学・高校英語教員
・＜お話し＞「女性の地位向上、男女共同参画について」「世界と日本の比較について」など
のテーマで講演、出前教室。女性の人材、教育、コミュニケーション力アップ、世界から見た
日本（国連女性差別撤廃委員会で傍聴活動の経験あり）について

東部
中部
西部

応相談
10時～
15時

児童・生徒
高齢者
大人
各種団体

制限なし 制限なし どこでも可能 コピー代
謝金：応相談
交通費：実費

39 語学 松井 美和子
まつい
みわこ

女 英会話指導（おもてなし英会話。日本文化を英語で説明してみましょう）　通訳案内士 西部 応相談 応相談 大人 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

31 パソコン 足立博明
あだち
ひろあき

男
・平成20年より余子公民館でパソコン教室を開催
・平成15年より数学教室開催

西部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 必要 応相談 応相談

53 パソコン 笹間政典
ささま
まさのり

男
・日本語教師（講師経験は約５年）
・英語の翻訳、日英の通訳
・ＰＣインストラクター

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

70 パソコン 岩室 久美子
いわむろ
くみこ

女

・教員（小・中・高理科勤務経験あり）
・終活ライフケアプランナー、介護食アドバイザー
・パソコン試験公認試験（県障がい者のⅠＴ講習会講師、パソコン教室企画運営経験あり）知
的心的身体障がい者と、わかるをできるにつなげるパソコン個人・グループ指導
・楽しい高齢者向け人権同和学習の講師可

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 実費・現物 応相談
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地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

157 パソコン 窪田俊憲
くぼた
としのり

男

・パソコン業務＆メンテナンス（設定や相談等）
・測量図面作成（水田の均平度等も含む）
・家廻り作業（大工、庭木、土木工事等）
・測量士（30年以上）

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 指定なし 実費 応相談

169 パソコン 畑井章子
はたい
しょうこ

女

・ワード３級、エクセル３級
・パソコン歴30年。エクセル・ワードを使って簡単な書類作りなどの講習可能
・着ない洋服や着物等を染め・織り・編み・縫いなどで帽子、バッグ、普段着、生活雑貨など
の実用品にリメイクし、活かして使う教室を開催中。リフォーマー技術講習終了

東部 月～金
13時～
16時

高齢者 1 3 応相談 実費
500円/時間
複数人数の場合
は応相談

264 パソコン 本田正法
ほんだ
まさのり

男
Ｗｉｎｄｏｗｓパソコンのワード・エクセル・パワーポイント・インターネット（フェイスブック等も）の
入門から中級クラスまで指導可能

東部 祝日以外 午後
高齢者
主婦層など

3 6 公民館等
テキスト代
1,000円

謝金：5,000円
交通費：2,000円

353 パソコン 溝口　修
みぞぐち
おさむ

おっちん 男
・パソコン技能士（ニート、Uターン者なども含め、多くの団体との交流を望みます）
・電気通信主任技術者、家電修理士

東部 月・木 応相談 老若男女 1 2 応相談 2,000円
謝金：5,000円
交通費：1,000円

122 大工 髙岡健二
たかおか
けんじ

男
・花回廊、夢みなとタワー、フォーゲルパーク、各公民館、児童館、壽城、大山自然歴史館な
どで、かんなくず、のこくず、木の小枝、たけのこの皮、流木を使ってリサイクルアート実施中
・船大工

中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

136 大工 中島光男
なかしま
みつお

男 建築大工（45年） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 先方で用意 応相談

148
大工
左官

鳥取県中部
建築工務士
会

とっとりけ
んちゅうぶ
けんちくこう
むしかい

代表者
池田

男
・技能士
・大工、左官（家屋の修理や木工教室、改修工事の指導が可能）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 約1,000円 謝金：10,000円

153
大工
左官

岩美郡建築
連合会

いわみぐん
けんちくれ
んごうかい

男
・技能士
・大工、左官（家屋の修理や木工教室、改修工事の指導が可能）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 約1,000円 謝金：10,000円

154
大工
左官

鳥取県建築
連合会境港
支部

とっとりけ
んけんちく
れんごうか
いさかいみ
なとしぶ

代表者
景山

男
・技能士
・大工、左官（家屋の修理や木工教室、改修工事の指導が可能）

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 実費 謝金：10,000円

164
大工
左官

鳥取県西部
建築連合会

とっとりけ
んせいぶけ
んちくれん
ごうかい

代表者
小谷

男
・技能士
・大工、左官（家屋の修理や木工教室、改修工事の指導が可能）

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 約1,000円 謝金：10,000円

490
その他
（刀研ぎ

師）
森井偲訓

もりい
しくん

本名：森
井修一

男
・日本刀研ぎ師（50年以上）
・公益財団法人日本刀文化振興協会理事

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 必要であれば 応相談

2
その他
（映画）

清水増夫
しみず
ますお

映画の
伝道師

男
アートシネマ鳥取グループ代表（10年）やＮＰＯ法人とっとりフィルムコミッション理事長（９年）
などの活動経験を活かした映画に関するお話

東部
中部
西部

いつでも いつでも
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
暗幕のある
部屋

不要 応相談

188
その他
（映像）

古川重樹
ふるかわ
しげき

男 映像、ビデオ上映
東部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室 実費
交通費：実費
謝金：応相談

250
その他
（映像）

高橋孝之
たかはし
たかゆき

男
・映像制作と地域づくり。県民やまちの記録保存のお手伝いをします
・地域情報化アドバイザー

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

69
その他
（解説）

矢田貝 繁明
やたがい
しげあき

男
・ＮＨＫ学園講座の講師（自然解説）
・希少野生動植物種保存推進員、自然公園指導員
・森林インストラクター

西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

1 50 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

128
その他
（ガイド）

根平 雄一郎
ねひら
ゆういちろ
う

男
・史跡めぐりガイド、図書館や公民館で歴史に関する講演（境港市、大山寺周辺）
・小・中・養護学校勤務経験あり（32年）　小・中・高校教諭免許

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

152
その他
（ガイド）

木村定雄
きむら
さだお

男

・山陰の史跡、考古学の研究及びガイド、妻木晩田遺跡ガイド（17年）、米子町ガイド（４年）、
日本鉄道観光部インストラクター、旅行企画立案及び添乗ガイド等（実績多数）
・普通救命士講習修了証、衛生責任推進者証、雇用管理責任者、国家資格無線操縦者之証
（三級陸上特殊無線技師）、映写機操縦技術免許証、防火管理者上級修了証

東部
中部
西部

約１ケ月
以上前の
予約が必
要

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1
45（大型
バス１台
分）

応相談 実費 実費

173 その他
（ガイド）

清水章雄
しみず
あきお

男
・森林インストラクター、林業専門技術員
・森林、林業、自然に関する解説や観察会を20年以上行っています
・森林、林業、自然の仕組み、生い立ち、未来をわかりやすくガイドします

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 40
希望のフィー
ルドがあれば

内容による 謝金：5,000円

197 その他
（ガイド）

河根裕二
かわね
ゆうじ

男
・第一種山陰海岸ジオパークガイド
・鳥取市西部地域（気高、青谷、鹿野）のガイド

東部 要予約 要予約
児童・生徒
高齢者

1 30 応相談 応相談 応相談

206
その他
（ガイド）

廣澤孝彦
ひろさわ
たかひこ

男

・若桜鉄道の観光号のガイドを実施。鳥取市観光大学の講師
・茶道（裏千家流、教授）
・日本作詞家協会会員
・華道（未生流・師範、教授）
・公民館での食事デイ（献立、調理指導）

東部
中部

いつでも いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

212 その他
（ガイド）

杉原幹雄
すぎはら
みきお

男
・イラスト、デザイン、作詞、作曲、編曲
・たたら製鉄ガイド

西部
土・日・
祝日

応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

259 その他
（ガイド）

米子下町観
光ガイド

よなごした
まちかん
こうがいど

米子の歴史や文化を散策しながらわかりやすくガイドします 西部 応相談
10時～
17時

児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

257 その他
（ガイド）

岡村洋次
おかむら
ようじ

男
・文章指導
・尾崎放哉について研究・講演・ガイドをします。鳥取県出身の文芸・作家研究
一緒に研究をしてくださる方大歓迎！

東部 応相談
10時～
18時

高齢者
希望者

1 30 応相談 応相談 応相談

283 その他
（ガイド）

榧野省吾
かやの
しょうご

男
・米子の下町ガイド
・「ことぶき劇団ふたり」を結成。各地の名所、旧跡歴史等を写真撮影し、スライドによる解
説、講演

東部
中部
西部

月・火・
水・木・金

２時間程
度で応相
談

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 講演会場など 応相談
交通費：実費
謝金：応相談

317 その他
（ガイド）

新　誠
あたらし
まこと

　新さん
（暴れん
坊将軍）

男
・八頭町観光マイスター（白兎神社、峰の薬師）
・＜お話し＞白兎伝説、古事記・日本書紀の相撲伝説等に関係深い因幡の神社の解説。
天照大神降臨伝承の地散策ツアー

東部 水・土・日 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

353 その他
（ガイド）

藤原洋一
ふじはら
よういち

奥日野の
インディ
ジョーンズ

男 たたら製鉄遺跡ガイドをします。地域の宝を後世に伝えよう！
中部
西部

応相談 応相談 高齢者 1 10
座学が出来
る場所・現地

実費
交通費：実費
謝金：応相談

357 その他
（ガイド）

中村　均
なかむら
ひとし

男
・鳥取県の観光ガイドをします（鳥取市観光マイスター）
・絵画、デッサン、クロッキー（鉛筆・木炭）、パステルの指導

東部 火
午後で
応相談

児童・生徒 1 30
東部地区希
望学校へ出
前講座も可

画材など実費
交通費：実費
謝金：日当程度

359 その他
（ガイド）

倉吉観光マ
イス協会

くらよしか
んこうまい
すきょうか
い

代表者
牧野

倉吉市白壁土蔵群の町並みをメインに、倉吉の歴史・文化を散策しながら分かりやすくご案
内します

中部 月～日
２時間以
内で応相
談

児童・生徒
高齢者
希望者

1
ガイド１
名につ
き30名

応相談 応相談
交通費：実費
謝金：2,000円

365 その他
（ガイド）

長瀬歴史研
究会

ながせれき
しけんきゅ
うかい

代表者
吉田

男 湯梨浜町長瀬地区の歴史的記録の収集と地域への周知、ガイド 中部 応相談 応相談 高齢者 1 5 応相談 応相談 応相談

373 その他
（ガイド）

森山直樹
もりやま
なおき

男
・旧淀江町の歴史ガイドをします
・郷土の古代史や太平記、小波域攻防戦などのお話しができます

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

379 その他
（ガイド）

原田堅吉
はらだ
けんきち

男 鹿野城主・亀井茲矩の研究と城下町歩きのガイド 東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 状況による 応相談

381 その他
（ガイド）

いなば国府
ガイドクラブ

いなばこく
ふがいど
くらぶ

代表者
沖

観光ガイド、観光関連を通じて地域の活性化を図る 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 150

因幡地域
出前講座の
場合は県内
可能

応相談
交通費：応相談
謝金：ガイド1人
につき1,000円

385
その他
（ガイド）

いわみガイド
クラブ

いわみが
いどくらぶ

代表者
油浅

岩美町内を主とした自然、歴史、文化等のガイド（浦富海岸、岩井温泉、駟馳山等） 東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし
岩美町内ど
こでも

応相談

交通費：応相談
謝金：ガイド1人
につき3,000円～
5,000円で応相談

387 その他
（ガイド）

川六ファン
クラブ

かわろく
ふぁんくら
ぶ

代表者
青木

・川六作品巡り、ガイド、歴史バスツアー、講演会
・鳥取市青谷地区を中心に多くの石造物を残した江戸時代の石工、川六（本名：尾崎六兵
衛）のファンで、地元の講演会や関連グッズの企画販売などをしています

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

426 その他
（ガイド）

岡村昌好
おかむら
まさよし

男

二部歴史ガイドの会代表（13人）
二部公民館の活動で平成26年からガイドを始めました。いま会員は60歳以上13人。二部校
区は大正期まで「たたら製鉄」が盛んで、二部には松江藩の陣屋・足羽家などもあり、歴史豊
かです。

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

427 その他
（ガイド）

多田重美
ただ
しげみ

男
京都伏見の城南宮で神官を務めて帰省し、オオクニヌシの再生神話が伝わる大石見神社で
宮司を務めています。そんなパワースポットや周辺の案内をしています

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

436
その他
（ガイド）

本城　義照
ほんじょう
よしてる

TERU功
山

男
・鳥取観光マイスター、鳥取県東部の観光ガイド、観光商品造成
・都山流尺八師範、ポップス尺八演奏（教室を開催中、尺八歴42年）

東部 応相談 応相談 応相談 制限なし 応相談 応相談 応相談 応相談

441
その他
（ガイド）

亀屋　至郎
かめや
しろう

男 ・久松山登山、久松連山従走（古戦場ガイド） 東部 いつでも いつでも

児童・生徒
高齢者
健康な人な
らだれでも

制限なし 制限なし 久松山系 応相談 応相談

453 その他
（ガイド）

福留　統
ふくどめ
おさむ

トメさん 男
・妻木晩田遺跡ガイド
・衛生管理者、イベント企画、高校受験英語指導

東部
中部
西部

火・金・
土・日

18時以降
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 応相談 コピー代
交通費：実費
日当：1,000円/
時間

478
その他
（ガイド）

手島　征夫
てしま
ゆきお

男
・教員33年
・江府町文化協会会長をしており、町内の観光ガイドならできます

西部 応相談 応相談
江府町に興
味のある方

5 15 江尾城周辺 なし
謝礼：1,000円
（印刷費含む）

479 その他
（ガイド）

伯耆国たた
ら顕彰会

ほうきのく
にたたら
けんしょう
かい

会長
田貝

奥日野のたたらの楽校運営、たたら学検定、たたらツアー、イベントの開催、たたらガイド養
成、小説・検定テキストの発刊・販売、広報、情報発信などをしています。カナクソ情報があれ
ば、お知らせください

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

482 その他
（ガイド）

小田隆
おだ
たかし

男 郷土史研究を趣味にしています。テキストは準備します。 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談
資料の印刷は
主催者にお願
いします

交通費：実費

491
その他
（ガイド）

白鳳の郷地
域活性化協
議会

はくほうの
さとちいき
かっせい
かきょうぎ
かい

代表者
米村

白鳳時代の八橋郡の中心地で、国史跡の「斉尾廃寺跡」や「大高野官衙遺跡」があり、これ
らの歴史・文化遺産を伝承するとともに遊休農地の利活用を進め、地域づくりのネットワーク
を拡大中

中部 応相談 応相談 その他 10 50
会議室
集会所

資料代
謝金・交通費合
わせて5000円～
10000円

493
その他
（ガイド）

就将の宝
散策の会

しゅうしょ
うのたか
らさんさく
のかい

代表者
角

地域の歴史探訪、地域の人材と資源を生かした地域おこしに努めています 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

508 その他
（ガイド）

横山璋也
よこやま
あきや

男
・国府町観光マイスター
・国府町地域振興に頑張りたい

東部 土
10:00～
12:00

児童・生徒 応相談 応相談 学校・公民館 応相談 応相談

509 その他
（ガイド）

高岡大銅牛
復活奉賛会

たかおかだ
いどうぎゅう
ふっかつほう
さんかい

代表者
横山

男 ・大銅牛復活話など地域振興についてガイドしたい 東部 土・日
10:00～
12:00

児童・生徒 応相談 応相談 学校・公民館 応相談 応相談

37 その他
（山ガイド）

田中良一
たなか
りょういち

男 日本全国の山の案内
東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 1
山によっ
て制限
あり

応相談 実費
交通費：実費
日当：30,000円
～

180 その他
（山ガイド）

中島英明
なかしま
ひであき

男 登山（四季不問）、ハイキング、キャンピング等、野外活動全般
東部
中部

応相談 応相談 児童・生徒 制限なし 10 応相談 応相談 交通費

243 その他
（山ガイド）

鳥取県山岳
協会

とっとりけ
んさんがく
きょうかい

代表者
大西

登山ガイド（現地同行）や安全登山教室を開催
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
交通費：実費
謝金：5,000円

245 その他
（山ガイド）

鷲見武志
すみ
たけし

男
・登山、トレッキングガイド（大山周辺、北アルプス等）
・第１級陸上特殊無線技士、特殊無線技士（レーダー）
・危険物取扱者（乙種四類）

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 10 応相談 応相談 応相談

253 その他
（山ガイド）

吉見貞文
よしみ
さだふみ

男
・船上山、琴浦アルプス（勝田ヶ山、甲ヶ山、矢筈ヶ山）のガイド
・船上山の写真集「歴史と花の山　船上山」自費出版

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

378 その他
（山ガイド）

千田　明
せんだ
あきら

男 大山のガイドをします。大山寺研究（大山領の札所、大山の地蔵めぐりを出版） 西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

251
その他

（紙芝居）
平家六榮

へいけ
むつたか

男
・紙芝居（ふるさと創作物語、民話、高齢者芝居など）毎年わらべ館夏休み紙芝居劇場に参
加
・絵本の読み語り、朗読

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

354
その他

（紙芝居）
吉島潤承 よしじま

じゅんしょう
ジュン 男 紙芝居講演をします。県内外や山陰の歴史物語、紙芝居多数あります。

東部
中部
西部

応相談
１時間程
度で応相
談

児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
室内、屋外ど
こでも可

不要 応相談

108
その他

（紙芝居）
森本せつ

もりもと
せつ

女
・手作りの紙芝居と、手作りの人形を持って、保育園、小学校、病院、老人ホームなどどんな
所にも笑顔をお届けします
・ステンシルアート、アッセンデルフト、トールペイントの指導をします

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

43
その他

（着付け）
坂本敦子

さかもと
あつこ

女 着付け（奥伝講師） 東部
土・日・祝
日　以外

午前中 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

200
その他

（着付け）
森田瑞枝

もりた
みずえ

女
・全日本きものコンサルタント協会　１級
・時代衣装　３級
・花嫁着付けから十二単衣、束帯着付け

東部
中部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

238
その他

（着付け）
澤田 知津子

さわだ
ちづこ

女

・きもの教室（全日本きものコンサルタント、装道礼法きもの学院講師）
・保育士（勤務経験40年）
・遠州流茶道指導（上席家元師範）
・夏休み小学生水彩画教室

東部 火・金・土
10時～
16時30分

児童・生徒
高齢者
希望者

5 10 公民館など
茶道の場合茶
菓子代

応相談

150
その他
（公演）

バードベン
チャーズ

ばーどべ
んちゃー
ず

代表者
福田

男
・ベンチャーズを元にしたエレキギターのオヤジバンド
・各地のイベント、納涼祭、音楽祭、文化祭の出演可（演奏時間は30分以上希望）
・機材の持ち込み、設定、リハーサルなどを含み３時間程度の時間要

東部
中部
西部

平日は夜
休日祝日
は可能

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
大音量が発生
してもよい場
所

①家庭用電源
②コンパネ２枚
（屋外のとき）
※機材は持ち
込み

出来れば食事代
相当



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

161
その他
（公演）

港ベンチャー
ズ

みなとべ
んちゃー
ず

代表者
遠藤

男
ベンチャーズのコピーバンドで結成23年。各地区夏祭り、各種イベント等、年間20回位活動、
どこでも演奏します

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

165
その他
（公演）

合唱団
Glanz

がっしょう
だんぐら
んつ

代表者
古瀬

女
少人数による合唱、コンサート、施設訪問、大会出場等。童謡からクラッシックまで、ピアノが
なくてもアカペラで

西部 日・祝 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
音楽のできる
場所

応相談 応相談

171
その他
（公演）

Ｍ－４３１バ
ンド

えむよん
さんいち
ばんど

代表者
村松

男 グループサウンズ、ベンチャーズのコピーバンドです 西部 日 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

225
その他
（公演）

民謡
松弘美会

みんよう
まつひろ
みかい

代表者
佐藤

民謡教室・松弘美会を昭和63年から開催。民謡の唄・三味線・太鼓・鉦などを指導するほか、
発表会やステージで活動

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

235
その他
（公演）

鳥取観世会
とっとりか
んぜかい

代表者
近藤

謡曲、仕舞の稽古、発表会。能の観賞 東部 火・金
16時～
20時

児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 公民館など
謡曲本、足袋
など2,000円

1回　500円

265
その他
（公演）

因幡～ず
いなばぁ
ず

代表者
佐田久

歌あり演奏ありの５人バンドでお祭りなどのイベントに参加しています。ベンチャーズ、ユーミ
ンなどのポップス演奏をします

東部 土・日 午後
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
演奏の出来る
場所

応相談 応相談

290
その他
（公演）

みずばしょう
コーラス

みずば
しょうこー
らす

代表者
佐竹

女
日進地区の公民館活動で催事、アマービレコンサート、市民音楽祭、１００曲マラソン、お母さ
んコーラス大会等、鳥取市内で多数の催事に参加しています

東部 金 応相談 希望者 15 20 鳥取市内 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

291
その他
（公演）

山の手コー
ラス

やまのて
こーらす

代表者
山田

女
年齢制限なしの女性のみのコーラスサークルです。年に４～５回のステージ発表、交流会、
慰問等をしています。合唱を楽しみ、人と人とのつながりを大切に、いきいき過ごすためのグ
ループです

東部 応相談 応相談 希望者 10 20
ピアノと練習で
きるスペース

応相談
謝金：１回3,000
円
交通費：1,000円

320
その他
（公演）

おはなし・
ドン

おはなし・
どん

代表者
森岡

女
・人形劇などの定期公演をしています
・人形劇、紙芝居、ストーリーテリング、パネルシアターなどもできます

西部 応相談 応相談
子どもから
大人

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

382
その他
（公演）

南京玉すだ
れ山陰保存
会

なんきんたま
すだれさん
いんほぞん
かい

代表者
生田

南京玉すだれを各地の敬老会、夏まつり等各種イベント、各施設の慰問などで披露していま
す

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
舞台があれ
ば申し分なし

不要
謝金：応相談
交通費：実費

396
その他
（公演）

淀江さんこ
節保存会

よどえさん
こぶしほぞ
んかい

代表者
三好

淀江さんこ節の演奏、踊りの公演、指導
東部
中部
西部

応相談 応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：公演料
30,000円以下
交通費：応相談

412
その他
（公演）

アールファイブ
あーる
ふぁいぶ

代表者
澤田

男
・サックス、ボーカルをメインとしたバンド演奏
・納涼祭、クリスマス会等の音楽イベントで活動中。ステージ音響、照明のみでも対応可能で
す。

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
一般の方

制限なし 制限なし
室内、屋外ど
こでも

応相談 応相談

444
その他
（公演）

鳥取
ベンチャーズ

トットリベ
ンチャー
ズ

代表者
宮部

男
・ベンチャーズバンド演奏
・年1回のリサイタル、各地納涼祭、イベントで演奏。聴いて喜んでくだされば幸せ！

東部
中部
西部

土・日 いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

454
その他
（公演）

倉吉ギター
アンサンブル

くらよしぎ
たーあん
さんぶる

代表者
松田

男
・ギターアンサンブル演奏
・約８年クラシックギターの教室で教えていました
・現在はアンサンブルの指導をしています

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
一般

制限なし 制限なし 屋内であれば 応相談 交通費

472
その他
（公演）

原　孝幸
はら
たかゆき

男
・安来節　踊り師範（23年経験）
・見ていただく人には、握手をして回り、コミュニケーションをとってから踊るようにしています

東部 応相談 応相談 高齢者 1 3 応相談 なし おまかせします

129
その他
（司会、
指導）

浜田妙子
はまだ
たえこ

女
・スクールカウンセラー　指定大学院（島根大学）で学ぶ
・放送局アナウンサーとして30年勤務、話し方指導の経験あり。講演会等の司会やシンポジ
ウムのコーディネーターを数多く行ってきました

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

189
その他
（司会）

蔵本 紀代子
くらもと
きよこ

女
・各種イベントヤ披露宴の司会をします
・カラオケ指導（作曲家の上原げんと氏に師事）
・寝ながら体操の指導をします

東部 火～金 日中 高齢者 5 10 応相談 5,000円 応相談

1
その他
（指導）

木俣信行
きまた
のぶゆき

男
ヴァリューエンジニアリング指導や事業活動、環境改善改革活動や省エネ・環境対策の指導
も可能

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

3
その他
（指導）

前田 日出夫
まえた
ひでお

男

・ゼロ災運動プログラム研究会（プロ研リーダー・30年）
・安全講習講師（リーダー、トレーナー養成）
・第一種衛生管理者（20年）
・防災センター要員・甲種防火管理者の講習受講済

西部 応相談 応相談 希望者 20 30 会議室 応相談 応相談

4
その他
（指導）

安藤隆一
あんどう
りゅういち

男
地域力創造アドバイザー（総務省）やタウン情報誌の発行や鳥取県のジゲおこし運動などに
参画しています

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

12
その他
（指導）

宮廽路子
みやさこ
みちこ

女 米子商工会議所勤務（30年）経験を活かして、簿記の指導をします 西部 応相談 10時～
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 必要に応じて 応相談
交通費：実費
謝金：必要

17
その他
（指導
等）

山岡信博
やまおか
のぶひろ

男
・食品保健指導士として食品工場に30年勤務
・食品衛生管理指導、食品の商品開発アドバイス可能

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
会議室
調理室など

必要に応じて
依頼者が準備

交通費：県内一
律3,000円

18
その他
（指導）

森本 満喜夫
もりもと
まきお

モリチャン 男
・県自然観察指導員として植物観察指導に従事（60年）
・植生調査を実施（30年）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30
自然の中
会議室

応相談 5,000円

47
その他
（指導）

塚田洋子
つかだ
ようこ

女

・詩作、文章指導、詩、作文、読書感想文などの審査、合唱指揮・指導（ピアノ伴奏者がある
場合のみ）、国語授業可
・詩（詩集発刊、受賞歴あり）、書道（県展等出品歴あり）
・教員免許（中学校、高等学校、特別支援学校の国語、音楽）

東部 土・日
13時～
17時

児童・生徒：
書道
高齢者：詩、
文章、合唱

5 20 会議室 資料代実費
交通費：実費
謝金：１時間
3,000円

62
その他
（指導）

神田　耕
かんだ
こう

男

・一級建築士（30年）、一級建築施工管理技師（30年）、一級土木施工管理技師（10年）、一級
造園施工管理技師（10年）、まちづくり・地域計画（５年）
・県産材ＰＲ講習会を県内各市町村12か所、公民館などで開催経験あり
・建物の総合診断など可能

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10～15
公民館、会議
室

コピー資料代 5,000円+交通費

79
その他
（指導）

北尾正幸
きたお
まさゆき

男

・毎日新聞記者（31年）の経験を活かし文章作成、作文指導、自分史、社史など作成と指導
可能
・文化センター館長（７年）英数学館中・高校校長（２年）岡山理科大附属高校長（３年）鳥取
市教育センターの不登校児堂生徒指導（４年）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 20 応相談 応相談 応相談

499
その他
（指導）

田中久大
たなか
ひさひろ

男
・元新聞記者
・郷土史、文章指導

東部 応相談 応相談
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

100
その他
（指導）

安川敦子
やすかわ
あつこ

女

・不登校生徒に対する自信を獲得させる指導に10年取り組む
・中学校保健体育１種２種、障がい児教育１種２種（35年勤務）
・看護師
・介護福祉士養成に５年間従事
・＜お話し＞障がい児者の理解、高齢者に対する７掛の生き方等

西部 火 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

50 300 講堂、集会室 不要 必要

110
その他
（指導）

中尾　繁
なかお
しげる

男
・土木施工管理技士、労務管理士、遺品整理士、船舶免許
・土木施工管理とその工事（経験年数約30年）、遺品整理についての指導等

東部 日曜以外
８時～
17時

高齢者
希望者

1 3 協議の上 協議の上 協議の上

111
その他
（指導）

黒田一正
くろだ
かずまさ

男
・本の編集の指導が出来ます（約40年間県内の500冊の出版に関わる）
・日本古代史研究（伯耆の古代を考える会「海人フォーラムｉｎ米子」を開催）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 資料コピー代
交通費込
5,000円



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

117
その他
（指導）

角秋勝治
かどあき
かつじ

男
・編集レイアウト、文章指導
・元日本海新聞学芸記者
・郷土作家の研究、評論

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

118
その他
（指導）

清末忠人
きよすえ
ただと

男

・小学校理科、生活科指導可
・小学校１級免許状（勤務39年）
・剥製技術師
・博物館学芸員（10年）、鳥取大学講師（５年）、鳥取短期大学講師（８年）
・山陰ジオパーク学習実施中
・生物観察会毎月１回開催、公民館での講演会等可能

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 50 野外、室内等 実費 応相談

143
その他
（指導）

吉田　齊
よしだ
ひとし

男

・毎日新聞社終身名誉職員、毎日新聞社で編集者　38年
・PTA学校新聞編集者講習会講師35年
・毎日文化センター自分史教室講師20年
・青少年育成（ボーイスカウト指導40年）
・ミニコミ誌編集指導　20年

東部 応相談 昼間中心 希望者 1 300 応相談 応相談 交通費程度

147
その他
（指導）

安達育弘
あだち
やすひろ

男
・一級建築士（勤務経験あり、鳥取県職員36年、民間会社９年）
・快適な住まいづくりのための基礎講座等指導（中古住宅のリフォーム、耐震診断方法、住
宅のバリアフリー法）

西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
講演ができる
場所

資料代 応相談

156
その他
（指導）

木下仁人
きのした
まさと

男

・機械設計１級、機械保全、石油第４類取扱丙種
・防災指導員（鳥取市）、防災管理者（鳥取市）、食品安全衛生者（鳥取市）
・機械・木工関係のものづくりが得意（主に防雪屋根製作、防雪車庫製作、孟宗竹根絶、倒
木・倒竹作業、木根処理、石材処理、道具・治具製作、洗浄機設計製作、機械設計製作な
ど）

東部 応相談 日中
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 製作場所 実費 応相談

181
その他
（指導）

坪倉　敏
つぼくら
さとし

男
・森林インストラクター、樹木医
・登山ガイド、森林体験指導、炭焼き、森林整備指導等（町有林経営、管理として日南町役場
勤務）

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

215
その他
（指導）

遠藤　量
えんどう
りょう

男

・レクリエーションインストラクター、ゲーム指導
・社会教育主事（26年）
・社会教育、青少年育成、介護福祉施設長経験
・レクリエーションゲーム指導

西部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

5 制限なし 会議室など 不要 応相談

232
その他
（指導）

内田照子
うちだ
てるこ

女
・文芸、評論、小説などの書き方指導
・作家、文芸評論研究
・米国イオンド大学院教授

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

242
その他
（指導）

竹内民治
たけうち
たみじ

男
・心身機能活性療法指導士
・脳卒中マヒ改善リハビリ、温熱整体リハビリ

東部 いつでも いつでも 高齢者 1 5 応相談 不要 応相談

246
その他
（指導）

石丸なつ子
いしまる
なつこ

女

・珠算、簿記２級
・中学・高校教員免許（商業科：勤務経験なし）
・写真（二科展入選、米子市展奨励賞、淀江写真教室講師、植田正治写真美術館写真教室
講師）
・華道（未生流庵家）
・茶道
・卓球

西部 月・火・金
９時～
17時

児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

248
その他
（指導）

阿部暁子
あべ
ぎょうこ

女
・管理栄養士
・食育、生活習慣病予防などの栄養指導

西部 応相談
9時30分
～15時

児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

257
その他
（指導）

岡村洋次
おかむら
ようじ

男
・文章指導
・尾崎放哉について研究・講演・ガイドをします。鳥取県出身の文芸・作家研究
一緒に研究をしてくださる方大歓迎！

東部 応相談
10時～
18時

高齢者
希望者

1 30 応相談 応相談 応相談

268
その他
（指導）

南家久光
なんけ
ひさみつ

男
・小説創作（米子文学同人）、自費出版の指導
・行政書士

西部 応相談 午後希望 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

282
その他
（指導）

北村隆雄
きたむら
たかお

男

・電機メーカーで実用新案などを出願したり、ポエム集を出してきたのでアイデアの提供、製
品試作、本の出版のお手伝いをします
・倉吉市の公民館に、仲間とコーヒーショップをつくった経験を活かし、みんなで何かを達成す
る楽しさを伝えたい

東部
中部
西部

応相談
９時～
15時

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 特になし
交通費：必要
謝金：応相談

361
その他
（指導）

藤山俊彦
ふじやま
としひこ

男
・文章作成指導（ホームページ作成、ブログ）
・習字指導（ポップ）
・鳥取市観光大学講師（総合旅行業務取扱管理者）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 50 応相談 応相談 応相談

368
その他
（指導）

池澤眞一
いけざわ
しんいち

雅号
大鯰

男
・文章作法、詩作指導（詩人）
・川柳指導
・教育士（高校国語科教員）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

369
その他
（指導）

花房睦子
はなふさ
むつこ

女
詩を作り、詩を読みます。言葉を発し、文字にすることで心はつらつしてきます。
鳥取市社会教育事業団詩部門審査員

東部
中部
西部

水・日
13時～
15時

児童・生徒
高齢者
若者

5 10
学校・文化施
設内の会議室
等

不要
交通費：不要
謝金：応相談

374
その他
（指導）

多賀利寛
たが
ひろし

男
・天体望遠鏡を使用し星の観測（星に関する記事を日本海新聞に年10回掲載中）
・天体写真観測

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

375
その他
（指導）

松永忠君
まつなが
ただきみ

男 アジア文化経済交流協会で国際交流を実施活動中 東部
火・水・
土・日

昼間
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

380
その他
（指導）

小谷裕美
こだに
ひろみ

トットライ
フ

女
・整理収納アドバイザー１級
「誰でもできる整理収納」をコンセプトにお伝えしています。“モノと心の整理”“モノを大切に”
を一緒に考えて心地よい暮らしを見つけましょう。

東部 応相談

１回30分
～２時間
で　応相
談

児童・生徒
高齢者
主婦、事業
所、希望者

5 30
出来ればプロ
ジェクターの使
える場所

１人100円以内

謝金：3,000円～
10,000円
交通費：60円/１
ｋｍ×片道

388
その他
（指導）

安部 美喜男
あべ
みきお

男
咽頭全摘出後の発生（第２の声を出す）の手助けをします。電気発声（ＥＬ）の基本的発声練
習をします。

東部 平日
11時～
16時

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

390
その他
（指導）

永井伸和
ながい
のぶかず

男 知の地域づくりの夢があります 西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

391
その他
（指導）

横関　修
よこぜき
おさむ

横綱大関 男
・中学校数学指導（珠算一級、学習塾講師経験あり）
・歌唱指導、歌の審査

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし
歌の場合、大
きい会場ほど
最適

応相談 応相談

395
その他
（指導）

片山長生
かたやま
ながお

男
・ひきこもり者のための相談、学校教育、生徒指導、カウンセリング等についてアドバイス可
能
・中学一級、高校二級社会科教諭免許

東部 応相談 日中
保護者
教師

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

415
その他
（指導）

西浦公子
にしうら
きみこ

女
・子育て支援活動（赤ちゃんのアートスタート、コンサート、教育カウンセラー、人形劇等）
・親業訓練講座インストラクター（親と子の人間関係トレーニング）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
保護者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：10,000～
50,000円
交通費：実費

443
その他
（指導）

徳岡亮子
とくおか
りょうこ

トクさん 女

・中学校教諭1種免許（音楽）、高等学校2種免許（音楽）
　短大講師4年勤務経験あり
・ピアノ演奏
・ピアノ教室開催中
・子育てや親の介護も終わったので、また音楽活動をしてみたいです。

中部
毎月9日
間都合が
つかない

11時～
16時

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 倉吉市内 応相談
謝金10,000円以
上
交通費実費

460
その他
（指導）

松本　薫
まつもと
かおる

女
・国語教諭（約２０年勤務）
・文章（小説・エッセイ）の教室開催中

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

453
その他
（指導）

福留　統
ふくどめ
おさむ

トメさん 男
・妻木晩田遺跡ガイド
・衛生管理者、イベント企画、高校受験英語指導

東部
中部
西部

火・金・
土・日

18時以降
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 応相談 コピー代
交通費：実費
日当：1,000円/
時間



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

466
その他
（指導）

梅林敏彦
うめばや
し　としひ
こ

男
地域活性化のためにがんばっています。ニホンミツバチの飼育、句会世話人、映画上映実行
委員

西部 応相談 応相談
高齢者
地域活動希
望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

469
その他
（指導）

高田典裕
たかた
のりひろ

男 接遇に関する事の指導（コミュニケーション等）
中部
西部

応相談 午前中
高齢者
社会人

5 30 応相談 応相談
交通費：実費
謝金：5,000円

473
その他
（指導）

徳吉　雅人
とくよし
まさと

男

・写真撮影技術（特に作画・構図について）、デジカメで撮影した写真のパソコンによる加工技
術（入門）の指導
・東京写真大学卒業、広告代理店でコマーシャルカメラマンとして勤務（日産自動車、郵政
省、大手デパート担当）
・気楽に撮れるデジカメ撮影で、一味ちがった写真の撮り方を初めての方でもわかりやすく指
導します。

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
成人

2 5

パソコンとつな
げるプロジェク
ターが使用で
きる場所

応相談 応相談

474
その他
（指導）

渡部　秀夫
わたなべ
ひでお

ダンディ 男

・フラワー装飾士（国家資格）１級
・フラワーデザイン教室開催中
・カラオケアドバイザー
・米子高校のフラワー装飾の授業で指導しています
・老人ホームでリハビリにフラワーアレンジメント講習をしています（月4回）

西部 日曜 午後
児童・生徒
高齢者

10 25 応相談 500～1,500円 応相談

105
その他
（助言、
指導）

長谷川 泰二
はせがわ
たいじ

男
・（公財）とっとりコンベンションビューロー12年間勤務（専務理事・理事長）
・企画会社を20年間経営経験を生かし、企画プランナーとして企画のつくりかたの指導
・メンター（助言者）として、哲学講座「人間はどうしたら成長できるか」

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 会議室など コピー代 交通費実費

157
その他
（助言、
指導）

窪田俊憲
くぼた
としのり

男

・測量士（30年以上）
・測量図面作成（水田の均平度等も含む）
・家廻り作業（大工、庭木、土木工事等）
・パソコン業務＆メンテナンス（設定＆相談等）

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 指定なし 実費 応相談

239
その他
（助言、
指導）

前田隆一
まえた
りゅういち

男

・実用新案提出多数経験あり。テクニカルイラストレーション（立体製図）などを使って特許申
請のお手伝い
・ギター、キーボードなどの楽器演奏ができます
・電気工事士、機械技能士、消防設備士

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 内容による 応相談

298
その他
（助言、
指導）

三谷　昇
みたに
のぼる

男

・小学生などの教育相談（保護者、住民も含む）、人権教育、研修のアドバイス（在日外国人
問題など）
・小・中学校社会科教諭（小学校36年間勤務）
・版画指導（木版、ステンシル、シルクスクリーンなど）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 内容による 応相談

503

その他
（コンサ
ルティン

グ）

宮前　勝則
みやまえ
かつのり

男
・山陰の企業発展や地域活性化に貢献したい（SCM革新、在庫適正化、見える化など）。温
泉は日本の財産。温泉旅人が全国の温泉巡りをガイドします

東部
中部
西部

応相談 応相談

経営業務革
新を目指す
中小企業・
団体

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

263
その他
（建物
診断）

井上秀隆
いのうえ
ひでたか

男
・構造物の簡易建全度（安全可否）、概略設計、住居周辺の斜面等の診断をします
・１級土木施工管理技士（建設省技術検査資格）

東部
中部

応相談 応相談 希望者 2 2 応相談 状況による 応相談

187
その他
（つり）

山根博美
やまね
ひろみ

男
・釣り（海、山、川）40年
・海釣り年間120回、釣果はカサゴ・アジ・スズキなど5000匹

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 5 応相談 500円 応相談

176 その他
（デザイン）

石山雅章
いしやま
まさあき

正巳 男
・入りやすい店舗づくり、環境整備など「消費者行動心理」を活かして店舗リニューアル・デザ
イン開発・新商品開発等の販促アドバイスを行っています。
・鳥取県６次産業化プランナー、鳥取県経営革新アドバイザー

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

192 その他
（デザイン）

白岡　彪
しらおか
ひょう

男 デザイン（特に家具デザイン）、約50年の家具商品開発 東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
NO 技能

交通費
謝　金

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動
地域

対象者ひとこと
ニックネー
ム

ふりがな
氏  名
団体名

性別

252 その他
（デザイン）

河田喜博
かわた
よしひろ

男
・超高齢化社会にはユニバーサルデザインの心構え、製品づくりが大切です
・すべての人にやさしいユニバーサルデザインの必要性について講演

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 会議室など 応相談
交通費：実費
謝金：6,000円

95
その他
（点字）

須田良子
すだ
りょうこ

女

・日本盲人社会福祉施設協議会認定点字指導員
・視覚障がい者の誘導手引き（38年間取り組む）
・日本赤十字社鳥取県支部主催、県立米子高校福祉授業やボランティアグループにおいて
点字教室開催
・点訳本の作成、パソコン点字入力で点訳本の作成（点訳経験38年）、ＪＲ時刻表を点訳し視
覚障害者へ配布
・グランドゴルフ指導員（３級）、太極拳（１級位取得）

西部 応相談
10時～16
時の間で
２時間

生徒
（中・高校
生）
一般人

5 20 応相談 応相談 交通費

233
その他
（脳トレ）

米澤章夫
よねざわ
あきお

男
・パズルゲーム考案者・講師　パズルとゲームに特化した能トレ教室を開きます
・中学（数学）、高校教諭免許

東部 応相談
１回２時間
で応相談

児童・生徒
高齢者
ヤングシニア

制限なし 制限なし
公民館・児童
館・会議室

応相談 応相談

30
その他
（表装指

導）
山形 美津江

やまがた
みつえ

雅号
美鳳

女 表装教室を開催中（21年間実施） 東部
第２、４月
曜日

午前中
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
鹿野町福祉協
議会作業棟

応相談 応相談

140
その他
（本づく
り指導）

野崎正孝
のざき
まさたか

雅号
一刻

（いっこく）
男

・こだくみ工房一刻　主宰
・自分史、写真集、郷土史など発刊
・紙で作る、自分発信の1冊を手作りしませんか
・本づくり（文章術は含まない）講習可能

東部 応相談 応相談 希望者 1
20人くら
いまで

講習会場 応相談 応相談

13

その他
（ものづ
くり指
導）

中部ものづく
り道場

ちゅうぶも
のづくりど
うじょう

代表者
岡本

いろいろなものづくりをしています
・紙工作（飛行機、七夕飾り、お花のコサージュ、ブーメラン）
・木工（ティッシュペーパーボックス、ガーデニング棚）
・金工（ナイフ、キーホルダー等）
・七宝焼き・電子工作
・らっきょう漬け、アイシング、パンづくりなど

中部 応相談 応相談
児童・生徒
希望者

制限なし 制限なし
工作が可能な
部屋

実費
100円～500円

交通費、謝金込
み一人当たり
3,500円

278

その他
（ものづ
くり指
導）

鳥取ものづく
り道場もの
づくりカフェ

とっとりもの
づくりどう
じょうもの
づくりか
ふぇ

代表者
瀬川

男
・いろいろなものづくりの指導
・幼い子どもたち、小学生を中心にものづくりを教えています

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 20 どこでも可 応相談 応相談

342

その他
（ものづ
くり指
導）

米子ものづく
り道場

よなごもの
づくりどう
じょう

代表者
中本

児童・学生を中心にいろいろなものづくりを指導している各種の専門家集団です
・紙工作（飛行機、ブーメラン、鳥、カエル等）
・木工（本立て、動く箱等）
・金工（ナイフ、キーホルダー等）
・その他（オルゴール、電子工作、光学系作品、草木染、ステンシル、パン作り等）

西部 土・日 応相談
児童・生徒
応相談

1 50
公民館、学校
など屋内

交通費：実費
謝金：4,000円/
人

422

その他
（ものづ
くり指
導）

福田愛治
ふくだ
あいじ

男
・電子工作・ロープワークの指導をします
・航海士（甲種2等）

中部 応相談 応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

360
その他
（野外活

動）
田村幹夫

たむら
みきお

男
・火起し、ご飯炊き、ロープ結びなどの野外活動の指導をします（ボーイスカウト指導者歴40
年）
・倉吉の歴史を話します（町づくり町おこし）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談
活動内容に
よる

交通費：不要
謝金：応相談

86
その他
（野鳥観

察）
遠藤保人

えんどう
やすと

俳号
甫人

（ほじん）
男

・野鳥観察、巣箱づくりの指導
・俳句（鳥取県俳句協会会長）

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 20 会議室など 必要 応相談


