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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」 担当まで



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

7 教員 内田克彦
うちだ
かつひこ

男

・社会科の教員免許
・鳥取県ゆかりのヒト、モノ、コトについて研究しています
・現代の社会の在り方や人間の生き方について、みんなで話し合う「知のカフェ」に携
わっています

東部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

会議室 応相談 応相談

15 教員 徳永耕一
とくなが
こういち

男
・教員（38年）
・鳥取県文化財保護指導員
＜お話し＞郷土史（特に近世・教育史）の解説

東部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

会議室 応相談
資料代
交通費実費

23 教員 田村昭夫
たむら
あきお

男

・小学校教員で34年間勤務
・中学校１級（社会）、高等学校２級（社会）免許
・学芸員として５年間鳥取県立博物館に勤務
・自然観察（主に昆虫）、標本作りや毎年小学校のゲストティーチャーで自然について
の講演、指導や倉吉博物館で夏休み標本展を実施

東部
中部
西部

空いて
いる日
であれ
ばいつ
でも

応相談 希望者 1

20人
以下
（講演
は別）

会議室
内容に
よる

予算に応じて

29 教員 櫻井郁枝
さくらい
いくえ

女

・高等学校（美術２級）、高校に36年間勤務
・鳥取民芸協会員、鳥取市展・県展審査員（洋画）
・洋画、美術団体（東光会）に所属。油彩、水彩、デッサン
・藍を栽培し生葉本藍による藍染、型染、版画を制作発表

東部 応相談
10時～
15時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30
会議室
水が使用でき
る所

実費 10,000円

32 教員 丸山　寛
まるやま
ひろし

男

・小、中、高教員免許（勤務歴38年）
・レクリエーションコーディネーター（20年）、キャンプディレクター２級（10年）
・生涯学習上級コーディネーター（５年）
・社会教育主事
ゲーム、アコーディオンやアコースティックギターを使い歌唱指導や弾き語りなどをしま
す

西部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

こちらの方で事
前に準備いた
します

応相談 応相談

33 教員 杉原 弘一郎 すぎはら
こういちろう

男
・高校で勤務経験あり（２～３年）
・日本音楽熟成協会理事長
＜お話し＞音楽を活かした右脳開発や健康な生き方

東部
中部
西部

全日
8時～
20時

児童・生徒
高齢者

10
制限
なし

どこでも 不要 交通費

37 教員 田中良一
たなか
りょういち

男
高校教員免許（数学）
日本全国の山の案内

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 1

山に
よって
制限
あり

応相談 応相談 応相談

38 教員 青山典代
あおやま
のりよ

女

・高校体育教員（38年）
・全老連、健康づくり推進員
・日本フォークダンス連盟公認指導員（４級）
・フォークダンス、レクリエーションダンス、フラメンコ、民踊、リハレクダンスを指導

西部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

41 教員 長　兼巳
おさ
かねみ

男
・教師及び指導関係合わせて40年
＜お話し＞県中部の郷土史関係（サンテリオン東郷で月１回東郷町内の歴史、自然
等を講話）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

42 教員 桑田のり代
くわだ
のりよ

女

・高校英語教師（40年勤務）
・英会話
・倉吉の歴史、「淀屋」「里見主従の話」などのストーリーを英語で説明しています
・短歌指導（倉吉月曜短歌会代表）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

46 教員 君野弘明
きみの
ひろあき

男
・教員免許（職業課程）
・マラソン（全国マラソン大会172回優勝）40才以降、45都道府県１位、２県で２位と３
位、82歳現在も毎朝５km走る

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

47 教員 塚田洋子
つかだ
ようこ

女

・教員（中学校、高等学校、特別支援学校の国語、音楽）免許、中学校に38年間勤
務、現在高校の非常勤講師
・詩（詩集発刊、受賞歴あり）、書道（県展等出品歴あり）
・詩作、文章指導、詩、作文、読書感想文などの審査、合唱指揮、指導（ピアノ伴奏者
がある場合のみ）、国語授業可

東部 土・日
13時～
17時

児童・生徒：
書道
高齢者：詩、
文章、合唱

5 20 会議室
資料代
実費

謝金：１時間
3,000円
交通費：実費

54 教員 木谷洋子
きや
ようこ

女 小学校教員（勤務経験あり　２年）　放課後児童クラブで、国語、算数、英語を指導 西部
土・日
以外

９時～
16時

児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

対象者
活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別
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55 教員 今出茂徳
いまで
しげのり

男
・教員（中学美術１級、中学保健体育２級）
・バレーボール審判員Ｂ級
・ステンシル版画制作、絵画

西部 土・日
13時～
17時

児童・生徒
高齢者

5 20
会議室
作業用部屋

版画、ステ
ンシル
500円（材
料代実費）

謝金：3,000円
～5,000円

56 教員 稲垣文三
いながき
ぶんぞう

雅号
晴雲

（せいうん）
男 高校書道教員 東部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

64 教員 多田典子
ただ
のりこ

女
・中学校教諭、教頭（35年）、小学校校長３年
・倉吉文芸編集委員、短歌教室講師

中部 月・金 応相談
児童・生徒
高齢者

5 25 会議室 応相談 応相談

68 教員 福本幹久
ふくもと
みきひさ

男
・小学校教員（校長経験あり）
・幼・小ＰＴＡで子育てに関する講演
・公民館で女性や高齢者の人権について講演

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

70 教員 岩室 久美子
いわむろ
くみこ

女

・教員（小・中・高理科勤務経験あり）
・終活ライフケアプランナー、介護食アドバイザー
・パソコン試験公認試験（県障害者のIT講習会講師、パソコン教室企画運営経験あり）
知的心的身体障がい者とわかるをできるにつなげるパソコン個人・グループ指導
・楽しい高齢者向け人権同和学習の講師可
・レクリエーション介護士資格あり

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 実費 応相談

74 教員 西垣康子
にしがき
やすこ

女

・県立高校教員（保健体育科）
・華道　未生流中山文甫会（師範）
・日本フォークダンス連盟指導者資格２級
（フォークダンス、日本民踊、レクリエーションダンス）

東部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

79 教員 北尾正幸
きたお
まさゆき

男

・文化センター館長（７年）、英数学館中、高校校長（２年）、岡山理科大付属高校長（３
年）鳥取市教育センターの不登校児童生徒指導（約４年）
・毎日新聞記者（31年）の経験を生かし記者文章作成、作文指導、自分史、社史など
作成と指導可

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 20 応相談 応相談 応相談

88 教員 近藤盛一
こんどう
もりかず

芸名
マジカル
近藤

男

・中学校教諭普通免許、高校教諭普通免許（文科省）米子北高等学校37年
・体操競技審判員（日本体操協会）
・親子体操、老人向け体操、レクリエーションダンス、チェアーダンス指導可
・マジック（手品：袋、ロープ、トランプを使用）を学校、公民館、文化センター、老人
ホーム・福祉施設で開催

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（障がい者）

1～3 30 室内 応相談 交通費程度

89 教員 近藤 勢津子
こんどう
せつこ

芸名
スマイル
せつこ

女
・保育士（37年間）
・小学校教員２級（勤務経験なし）
・腹話術（全日本あすなろ腹話術協会、腹話術師）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

室内に限る 実費 実費

91 教員 玉木純一
たまき
じゅんいち

男

・教員（勤務経験　38年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター
・日本レクリエーション協会公認福祉レクリエーション・ワーカー
・ホームヘルパー２級
・レクリエーション（経験年数45年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、
脳トレ教室等の講師
・ニュースポーツ（経験年数30年）シニアニュースポーツ教室、はつらつ運動教室等の
講師
・コミュニケーション（経験年数15年）学校、福祉施設、病院、地域などでのコミュニ
ケーション研修等の講師

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室、和室、
体育館など

応相談
5,000円～
　　7,000円

93 教員 宍戸　剛
ししど
つよし

男
・教員（35年）
・竹細工（関金竹細工クラブ）

中部 応相談 応相談 児童・生徒 1 10 応相談 応相談 応相談

97 教員 濵田英一
はまだ
えいいち

男
・高校の社会科教員や鳥取城北高専攻科の教員を50年務めました
・平成14年から現在まで鳥取市の尚徳大学の講師をしています

東部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

会議室など 応相談 応相談
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100 教員 安川敦子
やすかわ
あつこ

女

・中学校保健体育１種２種、障がい児教育１種２種、35年勤務
・看護師
・介護福祉士養成に５年間従事
・＜お話し＞障がい児者の理解、高齢者に対する７掛の生き方等
・不登校生徒に対する自信を獲得させる指導に10年取り組む

西部 火 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

50 300 講堂、集会室 不要 必要

103 教員 小谷博徳
こたに
ひろのり

男

・高校２級教員免許・農業（勤務経験40年）
・＜お話＞人権・相続（保護司・民生委員経験の中で実話体験談）、真逆の生き方、本
人著書あり「世の中逆さが面白い」（不遇な高校生がどん底よりはい上がり日本一へ
たどりつく挑戦の記録）

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 5 100
人数に応じた
会場

応相談 交通費実費

109 教員 吉田正温
よしだ
まさはる

男
・教員（教職43年　生物）
・＜お話し＞・自然と人間のかかわり方、よりよい子孫を残すには、生命の神秘など

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

114 教員 柴山抱海
しばやま
ほうかい

男
・鳥取東高校教諭（在任40年）
・書家（公財）独立書人団評議員、（一財）毎日書道展審査会員
・鳥取県書道連合会会長、鳥取書道連盟会長

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

会議室など
状況に
よる

状況による

115 教員 遠藤師夫
えんどう
のりお

男
・小学校教諭１級、中学校教諭１級（美術）、高校教諭２級（美術）
・絵画(洋画・油彩)、絵画指導、デッサン（素描）の指導をします（現代美術家協会会
員）

中部
西部

水、日
曜以外

２時間～
３時間

児童・生徒
高齢者
一般、大学
生

5 25
美術教室、図
工室、研修室

100円

米子市の場合
4,000円～5,000
円/２～３時間
（交通費込）

118 教員 清末忠人
きよすえ
ただひと

男

・小学校1級免許状（勤務39年）
・剥製技術師
・博物館学芸員（10年）、鳥取大学講師（5年）、鳥取短期大学講師（8年）
・小学校理科、生活科指導可
・山陰海岸ジオパーク学習実施中
・生物観察会　毎月１回開催、公民館での講演会等可

東部
応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
希望者

5 50 野外、室内等 実費 要請による

124 教員 中林　保
なかばや
したもつ

男
・教員（歴史、地理学専攻）
・ＮＨＫ文化センター講師
・主な著書に「因幡・伯耆の町と街道]など

東部
中部

応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

126 教員 大前義弘
おおまえ
よしひろ

男
・工学系（機械工学）教職歴30年以上
・絵画、ものづくりの指導

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

20
制限
なし

応相談 実費 交通費

128 教員 根平 雄一郎 ねひら
ゆういちろう

男
・小・中・養護学校　勤務経験あり（32年）小中高校教諭免許
・図書館や公民館で歴史に関する講演や史跡めぐりガイドに取り組む（境港市内、大
山寺周辺）

西部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

130 教員 高田　敏
たかた
とし

雅号
青外

女
・中学校教諭（15年）
・ＮＨＫ学園川柳講師

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10
制限
なし

応相談 応相談 応相談

135 教員 佐々木　満
ささき
みつる

男
・教員高校免許（国語）
・NHK文化講座「萬葉集への誘い」（５年６ヶ月）
・奥大山古道ガイド（７年間）

西部
仕事の
ない日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

144 教員 田中精夫
たなか
よしお

男

・小学校教諭一種33年、高等学校教諭一種（社会）、中学校教諭一種（社会）、博物館
学芸員
・地域研究（郷土歴史）ふるさとの歴史講座講師７年間、埋もれた湖山の歴史講座１
年、智頭町老人大学（軍師官兵衛と鳥取）、尚徳大学佐治探訪講師など
・韓国語ガイド（鳥取市国際観光客民間サポーター４年間）

東部
中部

土、日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

1 50 会議室 資料代 8,000円



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

149 教員 鈴木　稔
すずき
みのる

俳号
ゆうほ

男

・俳人協会会員
・教員免許（高校国語教師・勤務歴36年）
・複数の俳句結社に所属し活動中。結社名「参」「汀」「城」
・俳句創作活動。句会形式で、初歩からの俳句作りを楽しむ。結社の俳句評論賞受
賞、教員向け俳句講座の講師経験もあり、教育機関での俳句講師を務めることも可

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

2 5
会議室、
公民館など

不要
交通費：実費
謝金：1,000円

175 教員 村岡昭巳
むらおか
あきみ

男
・中学・高校　美術教員免許（倉吉西高校美術講師）
・日本画、水彩画教室を開催中

中部
日、水
以外

午前中
児童・生徒
高齢者

10 20 会議室など 応相談 応相談

178 教員 森本正枝
もりもと
まさえ

女
幼、小、中、高免許（主：理科、従：美術）
現在も船岡小学校の絵画クラブ４・５年生を教えています

東部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

191 教員 篠原正明
しのはら
まさあき

男

・中学・高校教員免許（社会）
・柔道整復師免許
・衛生管理者免許
・ケアマネージャー　・スポーツトレーナー
・医学博士学位授与（鳥大医学部麻酔学教室で鍼と生体との関係など東洋医学系を
中心として研究）
・マッサージ師、鍼灸師
・体の仕組みを知って、自らの健康は自らで守りましょう

西部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談
交通費：実費
謝礼：5,000円

193 教員 白岡文江
しらおか
ふみえ

女
・鳥取家政高校で美術を教える　約10年
・岩絵の具による日本画

東部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

202 教員 森本 知加子
もりもと
ちかこ

雅号
知夏

（ちか）
女

・中学・高校理科、農業教員資格
・石州流　教授（茶道）
・小原流一級家元教授（華道）
・いけばな指導（20年間　小、中、高校で指導、現在２校で指導、教室開催中）
・フラワーアレンジメント、リース、コサージュ、レリーフ製作

東部
中部

月、木
15時～
18時を
除く

10時～
21時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 会議室など
実費
（1,000円
くらい）

応相談

204 教員 濱田 三代子
はまだ
みよこ

女

・教員（高校体育38年）
・日本フォークダンス連盟公認指導者
・生涯学習スクール（鳥取市体操協会顧問）
・民踊、フォークダンス、レクリエーションダンス（教室　18年継続）

東部 月、水

月（午前）
水（午
前、午
後）

児童・生徒
高齢者
希望者

8 50 応相談 応相談 応相談

216 教員 髙木敏行
たかぎ
としゆき

男
・体育教師（15年）
・ハンドボール（小、中、高校の指導）

西部
土、日、
祝日

２時間 児童・生徒
制限
なし

20 応相談 応相談 応相談

217 教員 星見清晴
ほしみ
きよはる

男

・教員（勤務経験　24年）
・学芸員（勤務経験　11年）
・自然解説（地質関係：湖山池、鳥取砂丘、山陰海岸等）
・鳥取県地学会会長

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30 応相談 応相談 応相談

231 教員 瀧　俊朗
たき
としろう

雅号
峯堂

男

・中学・高校教諭免許（国語・書道）
・鳥取県シニア美術展、鳥取市民美術展審査委員
・書道
・篆刻（印の制作）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10
制限
なし

筆などが洗え
る場所のある
会議室など

内容に
よる

応相談

233 教員 米澤章夫
よねざわ
あきお

男
・中学（数学）・高校教諭免許
・パズルゲーム考案者・講師　パズルとゲームに特化した能トレ教室を開きます

東部 日以外
１回２時
間で応相
談

児童・生徒
高齢者
ヤングシニア

制限
なし

制限
なし

公民館・児童
館・会議室

応相談 応相談

237 教員 小谷 佐恵子
こだに
さえこ

女
・中学・高校教諭免許（音楽）
・ピアノ指導（子どもから高齢者まで、弾きたい気持ち、弾きたい曲のサポート）

西部 平日 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

ピアノがある
場所

楽譜代 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

240 教員 堀内幸子
ほりうち
さちこ

女
・中学校英語教諭（勤務12年）　外国人対象の日本語講師
・ハワイアンを楽しむウクレレ講座（湯梨浜町国際交流協会会長）

中部 平日 午後
児童・生徒
高齢者
外国人

1 10 応相談 応相談 応相談

246 教員 石丸なつ子
いしまる
なつこ

女

・中学・高校教員免許（商業科：勤務経験なし）
・写真（二科展入選、米子市展奨励賞、淀江写真教室、植田正治写真美術館写真教
室講師）
・茶道
・華道（未生流庵家師範）
・卓球
・珠算、簿記２級

西部
月・火・
金

９時～
17時

児童・生徒
制限
なし

制限
なし

応相談 実費 応相談

249 教員 鍛冶木いつ子
かじき
いつこ

女

・中学・高校教諭
・管理栄養士（鳥取県栄養士会会長）、衛生管理者
・調理実習
・栄養、健康、世界の食文化、考古学、民俗学などの講和

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

1000 応相談 実費 応相談

261 教員 小林徳成
こばやし
とくなり

男
・高校教員（予備校講師の経験もあり）
・バラの魅力を皆さんに伝え、楽しんでいただきたい。バラの育て方、楽しみ方などの
講習

西部 応相談 応相談 希望者 20 50
公民館、
集会所

テキスト代

材料代
交通費：実費
謝礼：応相談

262 教員 西村春夫
にしむら
はるお

男
・中学・高校教員（数学）
・高校の数学教員の経験を活かして、数学に行き詰っている生徒さんのお手伝いをし
ます

東部 平日
９時～
18時

中高校生
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

269 教員 山脇信正
やまわき
のぶまさ

男
・小学校長・中学（英語）教員
・真冬に花菖蒲を咲かせます（日本花菖蒲協会副会長）現在、花菖蒲500鉢あまり栽
培中。苗の提供もできますので仲間になりませんか？

中部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

280 教員 野田　修
のだ
おさむ

男
・中学・高校教員（体育）
・「北方領土と鳥取県人」、「島根原発と鳥取県」、「鳥取県の予算」などの社会情勢に
ついてお話しします

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

284 教員 八幡健一
やわた
けんいち

男
・中学校教員（音楽）
・竹や木を使って手作り楽器を制作し、演奏します。「ポッポー」と音の出る木製機関車
が好評です。デイサービスなどに音楽出張をしています

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

287 教員 中尾 廣太郎
なかお
ひろたろう

男
・中学・高校教員（美術）
・水彩画、油彩画の指導をします（一般社団法人東光会審査員）

東部 水
13時～
16時

児童・生徒
高齢者

1 10 鳥取市内 画材代 応相談

294 教員 小山 富見男
こやま
ふみお

男
・高校教員
・郷土史についてお話しします。著書に「満豪開拓と鳥取県-大地への遥かなる夢-」な
ど

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

298 教員 三谷　昇
みたに
のぼる

男

・小・中学校社会科教諭（小学校36年間勤務）
・版画指導（木版、ステンシル、シルクスクリーンなど）
・小学生などの教育相談（保護者、住民も含む）、人権教育、研修のアドバイス（在日
外国人問題など）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

315 教員 尾崎かおる
おざき
かおる

女

・中学・高校英語教員
・「女性の地位向上、男女共同参画について」「世界と日本の比較について」などの
テーマで講演・出前教室。女性の人材、教育、コミュニケーション力アップ、世界から見
た日本（国連女性差別撤廃委員会で傍聴活動の経験あり）について講演
・英語、英会話、通訳技術講座（国連英検特A級）

東部
中部
西部

応相談
10時～
15時

児童・生徒
高齢者
大人、各種
団体

制限
なし

制限
なし

どこでも可能 コピー代
交通費：実費
謝金：応相談

321 教員 進木富夫
しんのき
とみお

トミー 男
・教員（36年）
・和紙灯り制作（教室開催中）　身近な素材で手づくりする楽しみを伝えることができれ
ばと思っています

東部
中部
西部

応相談
９時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 応相談

大きさに
より1,000
円～3,000
円

応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

328 教員 西上洋治
にしがみ
ようじ

がき大将 男

・小学校教諭専修免許状・中学校教諭（技術）
・竹の風車づくり、家族で塗り絵指導、つまむ力をつける指のスキル指導
・＜お話し＞青少年の健やかな成長のために子どもの姿を見て、今、自分にできるこ
とから一緒に実践してみませんか（青少年育成国民会議青少年育成アドバイザー・生
涯学習コーディネーター・とっとり子育て親育ちファシリテータ）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
保護者

制限
なし

制限
なし

応相談 実費 予算に応じて

341 教員 倉光 信一郎
くらみつ
しんいちろ
う

男
・小学校教諭・中学校教諭（国語）、鳥取短期大学非常勤講師
・＜お話し＞言葉（詩や俳句を中心に）を扱った話題を中心に楽しく言葉を学べる講習
  小学生、保護者、シニアに読書の楽しさや大切さをお話し。読み聞かせの指導

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

大きすぎない
会場

不要
交通費：実費
謝金：応相談

368 教員 池澤眞一
いけざわ
しんいち

川柳雅号
大鯰

男
・教育士（高校国語科教員）
・川柳指導
・文章作法、詩作指導（詩人）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

372 教員 矢部公章
やべ
きみあき

男
・教員
・スキー指導員

東部
中部
西部

日・祝
日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

395 教員 片山長生
かたやま
ながお

男
・中学一級、高校二級社会科教諭免許
・教育相談、カウンセリング（心理臨床）、ひきこもり者のための相談、学校教育、生徒
指導等について指導可能（元ＮＰＯ鳥取青少年ピアサポート理事長）

東部 応相談
日中で応
相談

保護者
教師

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

408 教員 佐藤　千秋
さとう
ちあき

ヒナポン
マル

女
・小中学校教員（勤務経験なし）
・絵画指導（大山青年の家、公民館などで指導中）

西部
月・火・
水・金

応相談 児童・生徒
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

414 教員 佐分利育代
さぶり
いくよ

女
・教員（高校2年、大学40年）
・ダンス、表現遊び指導（作品作り、コミュニケーション、インテグレイト・インクルージョ
ン、ダンスセラピー的活動）

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
障がいのあ
る人

制限
なし

制限
なし

フロア（机、イ
ス等のないフ
ローリング等）5
ｍ×5ｍ

応相談

謝金：10,000
円
交通費：ガソ
リン代

416 教員 松田章義
まつだ
あきよし

男

・主として人権学習のお手伝いに、学校、公民館などに出かけています
　講演：子どもの人権「子どもの叫び聞こえますか」
　　　　　子育て、教育「すこやかな成長を願って」
　講話：障がい児教育「糸賀一雄の思想と実践」
　　　　　障がい者等の人権「ハンセン病への偏見・差別」
・高校教諭・校長38年
・児童福祉施設長９年

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
保護者
地域住民

制限
なし

制限
なし

夜以外で応相
談

応相談
謝金：10,000
～20,000円
交通費：実費

419 教員 伊木弟一郎
いぎ
ていいち
ろう

雅号
坊哉

男
・教員（小学校38年勤務）
・短歌づくり指導（米子短歌祭選者）
・大山口列車空襲についての語部（小・中・高体験あり）

西部 応相談
1時間程
度で応相
談

児童・生徒
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：送迎
必要

437 教員 三谷　敬一
みたに
けいいち

男
・中学校美術教師43年
・絵画制作（主に水彩画）多摩美術大学油科卒業
・新聞作り（30年間経験あり）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

440 教員 西尾　克己
にしお
かつみ

ニッサン 男

・高理専修教員免許（島根県立高校校長3年、教頭3年、教諭29年、県教育委員会3
年）
・社会教育主事
・日本画
　県展（県展賞（H28）、奨励賞（H27）、候補作品賞（H26）、入選6回）
　市展（米子市展無鑑査）
※日本画受講者は各自画材（絵具、筆、パレット）の準備、ある程度の期間が必要

中部
西部

土以外 いつでも
高齢者
社会人

制限
なし

制限
なし

公民館
ふれあいの里
職場

応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

443 教員 徳岡亮子
とくおか
りょうこ

トクさん 女

・中学校教諭1種免許（音楽）、高等学校2種免許（音楽）
　短大講師4年勤務経験あり
・ピアノ演奏
・ピアノ教室開催中
・子育てや親の介護も終わったので、また音楽活動をしてみたいです。

中部

毎月9
日間都
合がつ
かない

11時～
16時

児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

倉吉市内 応相談
謝金10,000円
以上
交通費実費

450 教員 安木義近
やすぎ
よしちか

男
・元中学校校長
・＜お話し＞自分史、老後の過ごし方など

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
健康な方

1 50 公民館等 不要
謝金1000円
送迎希望

460 教員 松本　薫
まつもと
かおる

女
・国語教諭（約２０年勤務）
・文章（小説・エッセイ）の教室開催中

西部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

475 教員 倉田　光雄
くらた
みつお

男
・高校教員免許（数学、理科、工業）
・大阪の私大理工学部で流体力学を教えていました

西部 応相談 応相談 応相談
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

478 教員 手島　征夫
てしま
ゆきお

男
・教員33年
・江府町文化協会会長をしており、町内の観光ガイドならできます

西部 応相談 応相談
江府町に興
味のある方

5 15 江尾城周辺 なし
謝礼：1,000円
（印刷費含
む）

514 教員 山田敬子
やまだ
のりこ

女

・教員資格（中学英語2種・経験なし）
・学童保育支援員（12年経験あり）
・調理師（経験あり）
・お年寄りの話し相手などが好きです

中部 月～金
13時～
19時

児童・生徒
高齢者

2 10
三朝町文化
ホールあるい
は自宅

実費 応相談

521 教員 中永　廣樹
なかなが
ひろき

男

・教員免許（高校国語、勤務経験あり、高校20年、県教育委員会15年、元県教育長）
・現在、日本海情報ビジネス専門学校長
・教育委員会の講座や研究大会などで源氏物語、読書、教育などについて講義、講
演しています

東部
中部
西部

月、金 応相談
高齢者
一般の方

制限
なし

制限
なし

公的な場所 応相談 応相談

532 教員 大塚　恭子
おおつか
きょうこ

女
・音楽教員（短大・大学・高校・小学校勤務歴約35年）
・ピアノ演奏、童謡などの指導、英語・ドイツ語

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談
交通費：実費
謝金：時間、
内容による

542 教員 池原美恵子
いけはら
みえこ

女
・英語教諭20年
・英語、英会話

東部 応相談 応相談 児童・生徒
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

554 教員 鳥羽哲久
とば
てつひさ

男

・小学校教諭（35年勤務）、高校2級（工業、電気）、県自然観察指導員、生涯学習コー
ディネーター
・望遠鏡・万華鏡づくり、模型飛行機など科学工作、おもしろ実験、天体観察会
・小学生の金管バンド指導（指導歴20年）、天体観測指導、説明

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

20 20 応相談 応相談 応相談

571 教員 河合鎭徳
かわい
やすのり

チントク
チャン

男

・教員免許（高校・中学社会、小学校）、学校図書館司書、社会教育主事
・声帯模写、歌）フォークソング、歌謡曲など）、BSSでDJ経験あり
・フォークギターの弦を特別な技術で張り替えられる。長く少年野球の指導をしてきた
ので、指導法を伝えられる
・県教委勤務のころ、人権・同和・婦人・高齢者などについて講演していました。時には
ギターも弾き、歌っていました

東部
中部
西部

大体Ｏ
Ｋ

大体ＯＫ
児童・生徒
高齢者
婦人

10 500 応相談 応相談 応相談

601 教員 阪本　秀樹
さかもと
ひでき

男

・教員免許（中学英語一種、高校英語二種）
・不登校生を持つ保護者へのアドバイス指導
・学校法人中央高等学園専修学校理事長、フリースクール運営上、不登校生徒・高校
中退生等の生徒理解、指導に自信があります

東部
中部
西部

月～金
までの
午前中
以外

午前中は
授業あり
（相談可）

児童・生徒
高齢者
その他

制限
なし

制限
なし

どこでも可 なし 実費



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

602 教員 伊藤　康
いとう
やすし

男
・教員免許（中学・高校、社会科）
・古文書の解説（江戸時代、明治時代以降の歴史）

東部
中部

応相談 応相談 応相談
応相
談

応相
談

応相談 応相談 応相談

606 教員 田中　朗博
たなか
あきひろ

ロウハク 男

・教員免許（中学１年数学、勤務34年）
・アンガーマネジメントファシリテーター、叱り方トレーナー
・怒りの感情・叱り方マネジメント講演（1時間半）
・スポーツ指導員（ソフトボール）、ソフトボールピッチング指導

東部
中部
西部

平日、
土日

平日19時
～21時
土日は午
後可

年代不問 10 50
プロジェク
ター、パソコン
のある会場

謝礼 10,000
円交通費 ガ
ソリン代

9 工学博士 和田　肇
わだ
はじめ

男
・鳥取大学客員教授、岡山大学機械工学系非常勤講師
・＜お話し＞企業在籍当時の海外各地での失敗談、生活に関係した製品の材料の雑
学

東部 金～月
11時～
17時

児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

人数相当の
部屋

必要に応
じて

実費

123 工学博士 澤田廉路
さわだ
としみち

男
・工学博士、一級建築士
・＜お話し＞地域再生論、まちづくり、地域づくりについて
・スケッチ、デッサン（絵ハガキあり）

東部
中部
西部

授業日
以外は
対応可
能

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

531 農学博士 山本福寿
やまもと
ふくじゅ

男

・農学博士（元鳥取大学教授）
・樹木医学、自然・森林・植物生理、林業教育
・枝打ち、樹木の病虫害、傷害診断と治療
・森林・林業・自然に興味のある方に様々な情報を提供できます。

東部
中部
西部

いつで
も

応相談
児童・生徒
高齢者
一般

5 100 屋内外問わず
資料代等
1000円

交通費：実費

82 教授 甲斐英則
かい
ひでのり

男
・理科教授（名古屋大学、鳥取大学　在職　計40年）農学部
・昆虫・科学・生物学の視点からの生命の大切さについての講話が可能
・英語通訳などのお手伝いも可能（外国在住歴、アメリカ、フランス、ドイツなど）

東部
中部
西部

木以外 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室など 応相談 実費

232 教授 内田照子
うちだ
てるこ

女

・米国イオンド大学院教授
・作家、文芸評論研究
・文芸・評論・小説などの書き方指導
・大阪文学学校小説コースチューター、日本文芸家協会、日本ペンクラブ、日本近代
文学会会員

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

244 教授 坂田友宏
さかた
ともひろ

男
・米子高専名誉教授（民俗学）
・むきばんだ応援団長。著書は「因伯民族歳時記」「因幡・伯耆の民俗学研究　神・鬼・
墓」など多数。大山開山1300年を機に大山信仰の本質を明らかにしたい。

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

428 教授 尾﨑繁
おざき
しげる

男
鳥取大学名誉教授　農学博士（農業経営、農業施設）
地区公民館の運営や「お酒を飲んで森を守ろう」という運動などをしてきたが、シニア
の知恵や底力を地域づくりに生かしてみたい

東部 金・土 午後 高齢者 10 15 応相談 実費 交通費：実費

59 保育士 池澤正子
いけざわ
まさこ

女

・保育士
・絵画（油彩）一般社団法人東光会会員
・クラッシックバレエ、スペイン舞踊
昭和32年大阪、東京、法村、友井バレエ学校、バレエ団入団。昭和63年池澤正子ダン
スアカデミー設立。現在バレエスクールShio、Ikezawaで指導

東部 いつでも
約１時間
～２時間

希望者
制限
なし

制限
なし

人数に応じた
会場

油彩、水彩
種目による
（個人又は
教室）

応相談

89 保育士 近藤 勢津子
こんどう
せつこ

芸名
スマイル
せつこ

女
・保育士（37年間）
・小学校教員２級（勤務経験なし）
・腹話術（全日本あすなろ腹話術協会、腹話術師）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

室内に限る 実費 実費

134 保育士 徳安富子
とくやす
とみこ

女

・保育士（勤務経験40年）
・日本民踊、レクリエーションダンス、フォークダンス等経験年数15年
・公益財団法人日本フォークダンス連盟公認指導者（日本民謡）
・「人の和、踊りの輪」を大切に「健康づくり、仲間づくり、生きがいづくり」を目指して日
本民踊に努めています

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

213 保育士 渋谷博子
しぶたに
ひろこ

女
・保育士（公立　39年勤続）
・短歌、川柳、読み聞かせ（小学校、児童クラブ、福祉施設）

西部 応相談
午前また
は午後
（半日）

児童・生徒
高齢者

20 30 応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

238 保育士 澤田 知津子
さわだ
ちづこ

女

・保育士（勤務経験40年）
・遠州流茶道指導（上席家元師範）
・きもの教室（全日本きものコンサルタント１級）
・夏休み小学生水彩画教室

東部
火、金、
土

10時～
16時30分

児童・生徒
高齢者
希望者

5 10 公民館など
茶道の場
合茶菓子
代

応相談

389 保育士 角　勝子
すみ
かつこ

女
・保育士
・絵画指導（日洋展、県展等へ出品）

西部 火、水
10時～
15時

児童・生徒
高齢者

10 15
老人クラブ、
公民館等

1人あたり
1,000円～
1,500円

交通費：2,000
円～3,000円
謝金：50,000
円

613 保育士 前田　翠
まえた
みどり

みいちゃ
ん

女

・保育士40年（内15年　副園長、15年　園長）
・旅行マニア（？）　世界120ヶ国以上周遊、数々の講演（旅の紹介など）　30年10月7
日にさざんか会館でトークショーをしたところです
（※逆に腹話術などしていただける方をご紹介ください。参加者20名くらい）
・現実と非日常の世界でストレス解消　・船で世界一周５回実施（１回が３ヶ月半乗船）

東部
中部
西部

いつで
も

いつでも

児童・生徒
高齢者
その他（老
若男女）

普通
100人
くらい

スライド映像が
できればどこで
も

不要 交通費　実費

6 調理師 恩田記子
おんだ
ふさこ

女
・調理師経験50年
・おしどり学園（27年間）や教室はないかだ（20年間）の講師

西部 応相談 応相談 児童・生徒 15
制限
なし

応相談
１人
300円～
500円

交通費

133 調理師 古池 八重子
ふるいけ
やえこ

女

・調理師（中山社協で弁当の調理）
・パン、洋菓子（師範）指導可
・自宅でパン教室開催（月５回）、名和公民館の子供カルチャーで年１回お菓子作りを
指導

西部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

調理室等 応相談 応相談

249 調理師 鍛冶木いつ子
かじき
いつこ

女

・調理実習（調理師）
・管理栄養士（鳥取県栄養士会会長）、衛生管理者
・中学・高校教諭
・栄養、健康、世界の食文化、考古学、民俗学などの講和

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

1000 応相談 実費 応相談

318 調理師 針本新一
はりもと
しんいち

男
・調理師（勤務経験37年）
・折り紙が得意で、指導ができます。外国でも流行っています（教室開催中）

中部
水、土、
日

２～３時
間で応相
談

高齢者
希望者

10 20 応相談 応相談 応相談

327 調理師 奥平常男
おくひら
つねお

つねちゃ
ん

男
調理師（フランス料理）。今まで、ＮＨＫ、中国電力、幼稚園、小学校、公民館などで料
理教室を開催しています。

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 実費 応相談

358 調理師 鈴木　彰
すずき
あきら

男
・料理指導（調理師・欧風料理店30年経験）
・絵画指導（グラフィックデザイン等）

東部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

458 調理師 吉岡　豊
よしおか
ゆたか

ゆうちゃん 男
・調理師（和食経験54年）
・味覚塾鳥取県調理師会員、鳥取県調理技能師会員、日本調理師会最高位名匠

中部 平日 応相談
高齢者
希望者

20 150 応相談 応相談 応相談

514 調理師 山田敬子
やまだ
のりこ

女

・調理師（経験あり）
・教員資格（中学英語2種・経験なし）
・学童保育支援員（12年経験あり）
・お年寄りの話し相手などが好きです

中部 月～金
13時～
19時

児童・生徒
高齢者

2 10
三朝町文化
ホールあるい
は自宅

実費 応相談

36 看護師 荒井玲子
あらい
れいこ

女
看護師。国立多摩研究所（らい研究所）勤務の夫の指導で、ハンセン病交流事業に関
わりを持ち、学校、公民館、企業などにゲストティーチャーとして参加。人権問題を講
和している

西部
いつで
も

夜は不可
児童・生徒
高齢者
希望者

10人
制限
なし

どこでも 応相談
交通費：実費
謝金：5000円

87 看護師 飯田啓子
いいだ
けいこ

女
・看護師（40年）
・水彩画

中部 応相談 日中 希望者 3 10 応相談 応相談 応相談

100 看護師 安川敦子
やすかわ
あつこ

女

・看護師
・中学保健体育１種２種、障がい児教育１種２種　35年勤務
・介護福祉士養成に５年間従事
・＜お話し＞障がい児者の理解、高齢者に対する７掛の生き方等
・不登校生徒に対する自信を獲得させる指導に10年取り組む

西部 火 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

50 300 講堂、集会室 不要 必要



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

214 看護師 中村 登美子
なかむら
とみこ

女
・看護師（勤務経験　40年、内看護教員　30年）
・読み聞かせ

西部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

406 看護師 四井幸子
よつい
さちこ

女
・看護師（35年、内11年は看護教員）
・鳥取で初めての看護師「碧川かた」（三木露風の母）の劇的な生涯についての話を
広めたいです。

東部
中部

応相談 応相談 高齢者 8 80 応相談 応相談 応相談

446 看護師 青亀千弘
あおがめ
ちひろ

女 ・看護師（病院　10年、福祉施設　30年） 中部 応相談
２～３時
間で応相
談

高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談
交通費：応相
談

538 看護師 吉澤丸子
よしざわ
まろこ

マロちゃ
ん

女

・看護師（勤務経験40年）
・茶道講師
・ミニ散策と野点
・近くの公園や野山を散策、野の花を楽しんだり、俳句を詠んだり、歌ったりして、抹茶
を一服して帰ります

東部
第2・4
水曜日

13時～16
時

どなたでも 1～2 5～7 雨天時応相談 300円
謝金：500円
交通費：200
円

564 看護師 西村鈴美
にしむら
すずみ

ベルクラフ
ト

女
・看護師（40年）
・ファブリックステンシル制作（教室開催中、講師歴10年）
・山陰初の技法で作品づくりをしています。お子様から高齢者まで楽しめる世界です

東部
中部
西部

第2週
～4週

応相談
児童・生徒
高齢者

5 30
机といす、水道
水がある場所

500円～ 応相談

65 保健師 安達佳恵
あだち
かえ

女 ・保健師（15年勤務） 西部 応相談 応相談
高齢者
その他
（成人）

10 30 応相談 応相談 応相談

11 指導員 谷本 由美子
たにもと
ゆみこ

女
・日本武術太極拳連盟公認指導員Ａ級ライセンス、技能検定３段
・公民館などで太極拳の普及に取り組んでいます

東部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談

レッスン料：１
回　500円
交通費：応相
談

38 指導員 青山典代
あおやま
のりよ

女

・高校体育教員（38年）
・全老連、健康づくり推進員
・日本フォークダンス連盟公認指導員（４級）
・フォークダンス、レクリエーションダンス、フラメンコ、民踊、リハレクダンスを指導

西部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

44 指導員 中嶋 久美子
なかしま
くみこ

女 レクリエーション,スポーツチャンバラ、ペタンク 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室など 応相談 応相談

50 指導員 石田倫義
いしだ
みちよし

男

・フリスビー（フライングディスク）に関し「ディスクアドバイザー」（ＪＦＤＡ準拠）
・ディスクゴルフ指導員（ＪＰＤＧＡ準拠、ＪＦＦＤ準拠）
・アキュラシー、ディスタンス、ＭＴＡ＆ＴＲＣ、ディスクゴルフなど10種目指導可
・自然環境をいためないエコ・スポーツ、コミュニケーションスロースポーツのフライン
グディスクを楽しもう（8種目あり）

中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他（アシ
スタントでも
可）

制限
なし

20

体育館・グリーン
フィールドなど、
会場によっては
ハンズフリーマイ
クあれば良い

応相談
1,000円～
/１時間

74 指導員 西垣康子
にしがき
やすこ

女

・県立高校教員（保健体育科）
・華道　未生流中山文甫会（師範）
・日本フォークダンス連盟指導者資格２級
（フォークダンス、日本民踊、レクリエーションダンス）

東部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

75 指導員 門脇美正
かどわき
よしまさ

男 グラウンドゴルフ２級普及指導員 中部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表
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90 指導員 玉木正枝
たまき
まさえ

女

・倉吉市役所介護予防事業「なごもう会」レク専門員（勤務経験あり　15年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター、公認福祉レクリ
エーション・ワーカー
・ホームヘルパー２級、介護予防運動指導士、障害者スポーツ指導員（初級）
・レクリエーション（経験年数20年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、
クラフト教室の講師
・ニュースポーツ（経験年数20年）ニュースポーツ教室等の講師
・染めもの、クラフト

東部
中部
西部

水、土、
日

応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

会議室、和室、
体育館など

クラフトは
実費要

5,000円～
　　7,000円

95 指導員 須田良子
すだ
りょうこ

女

・日本盲人社会福祉施設協議会認定点字指導員
・太極拳（１級位取得）
・グランドゴルフ指導員（３級）
・日本赤十字社鳥取県支部主催、県立米子高校福祉授業やボランティアグループに
おいて点字教室開催
・点訳本の作成、パソコン点字入力で点訳本の作成（点訳経験38年）、ＪＲ時刻表の点
訳し視覚障害者へ配布
・視覚障害者の誘導手引き（38年間取り組む）

西部 応相談
10時～
16時の間
　２時間

生徒
（中・高校生）

一般人
5 20 応相談 応相談 交通費

113 指導者 森岡慶子
もりおか
けいこ

女
・日本フォークダンス連盟３級指導者
・高齢者のための楽しいやさしい踊り、フォークダンス、レクリエーションダンスの指
導。４ヶ所の教室で指導

東部
水、木
以外で
応相談

応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

広い部屋 応相談 応相談

134 指導員 徳安富子
とくやす
とみこ

女

・公益財団法人日本フォークダンス連盟公認指導者（日本民踊）
・日本民踊、レクリエーションダンス、フォークダンス等経験年数15年
・保育士（勤務経験40年）
・「人の和、踊りの輪」を大切に「健康づくり、仲間づくり、生きがいづくり」を目指して日
本民踊に努めています

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

151 指導者 金屋明美
かなや
あけみ

女

・（社）日本フォークダンス連盟公認指導者
・日本民踊、フォークダンス、レクリエーションダンスの教室を初心者、高齢者を対象に
開催中
・まつり屋台の踊り指導
・市尚徳大学健康コースにてフォークダンスの指導

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

運動できる
部屋

応相談 応相談

177 指導員 中島 喜久江
なかしま
きくえ

女 （公社）日本フォークダンス連盟公認指導者（日本民踊）
東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5
100人
くらい

フロアー、畳
いずれも可

不要 交通費のみ

204 指導者 濱田 三代子
はまだ
みよこ

女

・教員（高校体育38年）
・日本フォークダンス連盟公認指導者
・生涯学習スクール（鳥取市体操協会顧問）
・民踊、フォークダンス、レクリエーションダンス（教室　18年継続）

東部 月、水

月（午前）
水（午
前、午
後）

児童・生徒
高齢者
希望者

8 50 応相談 応相談 応相談

215 指導員 遠藤　量
えんどう
りょう

男
・レクリエーションインストラクター、レクリエーションゲーム指導
・社会教育主事（26年）
・社会教育、青少年育成、介護福祉施設長経験

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5
制限
なし

会議室など 不要 応相談

254 指導員 河本清廣
かわもと
きよひろ

男
・日本グラウンドゴルフ協会普及指導員１級
・初心者を対象にグラウンドゴルフの指導をします

中部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

プレーができる
場所

応相談 応相談

255 指導員 河本幸子
かわもと
ゆきこ

女
・日本グラウンドゴルフ協会普及指導員２級
・初心者を対象にグラウンドゴルフの指導をします

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

プレーができる
場所

応相談 応相談

274 指導員 大杖正彦
おおつえ
まさひこ

男

・スポーツ（スキー）指導員
・スキーの指導をします（アルペンスキーで札幌オリンピックに日本代表として出場）オ
リンピックに関わるストーリーを含めた話題と共にスキーを楽しみたい方、一緒に楽し
みましょう

西部 平日 応相談 希望者 2 10
ホワイトリゾー
ト大山

応相談 10,000円/日
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276 指導員 時本景亮
ときもと
けいすけ

男

・スポーツ指導員（山岳・日本体育協会公認）山岳会に所属してクライミング、沢登りな
ど実施
・農学博士（きのこ学）シイタケなどきのこの研究約45年間
・山や自然の写真（個展の開催や公募展の審査など経験
・易しいクライミングや沢登りを体験していただきます。一緒にアルパインクライミング
や沢登りを楽しんでみませんか？
・きのこの生活、栽培の仕組み、食味や健康、機能性にかかわる成分などの話題を提
供します。山岳・自然写真の撮り方を説明します。外岩のクライミングや沢登りを始め
たい方に基本的な方法を助言します

東部
中部

いつで
も

応相談 一般成人
応相
談

応相
談

応相談 応相談 応相談

279 指導員 林原　潤
はやしばら

じゅん
男

・初心者、中級者のカヌー指導（日本体育協会カヌー公認コーチ）
・世界一小さな舟（カヌー）に乗り、水面近くより大自然を満喫しませんか？

西部 応相談 応相談
小学３年生
以上

2 10 応相談 応相談 応相談

293 指導者 荻原恵子
おぎはら
けいこ

女
・日本フォークダンス連盟公認指導者
・フォークダンス、レクリエーションダンス、日本民謡の指導

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

297 指導員 谷本　敞
たにもと
たかし

男
・日本体育協会公認スポーツ指導員（陸上競技）
・高齢者を対象にストレッチ体操、筋力トレーニングを行います

中部
木、金、
土、日

9時30～
11時

高齢者 20 40
畳または、柔ら
かい床の部屋

応相談
謝金：応相談
交通費：実費

337 指導員 石丸美嗣
いしまる
みつぐ

男
・グラウンドゴルフ１級普及指導員
・初歩から上級まで指導。子どもから大人までやればできることを実感していただきた
い。

東部
中部
西部

月～金 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：会場に
より1,500円～

372 指導員 矢部公章
やべ
きみあき

男
・スキー指導員
・教員

東部
中部
西部

日・祝
日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

376 指導員 山路　有
やまじ
ゆう

有さん 男
・ニュースポーツ指導歴33年。健康取り組み一環事業として「健康ポイント制度」実施
に向け努力中
・地域防災指導（高齢者の対応）、鳥取県防災活動アドバイザーとして講演

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

420 指導員 竹中勝利
たけなか
かつとし

男
・バドミントン指導（日本バドミントン協会3級）
・日本体育協会スポーツ少年団指導者（指導歴40年）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

472 指導員 原　孝幸
はら
たかゆき

男
・安来節　踊り師範（23年経験）
・見ていただく人には、握手をして回り、コミュニケーションをとってから踊るようにして
います

東部 応相談 応相談 高齢者 1 3 応相談 なし
おまかせしま
す

609 指導員 小山　政江
こやま
まさえ

女

・一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員（2012年取得）
・２本のポールを使って歩く、ノルディック・ウォークの指導（町健康福祉課とコラボし、
毎月歩く会を開催中）
・子供の歩育に、成人病予防に、肥満の人のダイエット、体力増進、介護予防等、いい
ことばかりのノルディック・ウォークです

西部 応相談

AMでも
PMでも１
日２時間
くらい

児童・生徒
高齢者
その他(一
般)

1
12～
13

公民館、グラウ
ンド、体育館、
公園等

不要
謝礼　5,000
円　交通費
1,000円

611 指導員 柏木　重光
かしわぎ
しげみつ

男

・（公益財団法人）日本美術刀剣保存協会刀剣部門指導員
・（公益財団法人）日本美術刀剣保存協会鳥取県支部長として年に３回刀剣鑑賞会を
開催中　・刀身彫刻師　（公財）日本美術刀剣保存協会主催の刀職全国コンクールで
刀身彫の部　入賞・特賞含む　１９回
・刀剣を楽しむことを伝えたいと思います(初心者からベテランの方にもそれぞれに合
わせて)

東部
中部
西部

日
12：30～
15：30

高齢者
その他（刀
剣に興味の
ある方）

20 100

倉吉博物館
米子美術館
県立博物館
その他

5,000円

謝礼 50,000
円交通費
25,000円
（5人分 設営の
為）

8
指導員
審判員

小谷公子
こだに
きみこ

倉吉太子 女
・太極拳３段、公認指導員、公認審判員の資格
・伯耆しあわせの郷で講師を務めるほか公民館で普及活動に取り組んでいます

中部
土・日
以外

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

人数に応した
会場

応相談
応相談
（6,000円位）
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71
指導員
審判員

田中　一
たなか
ひとし

男
・獣医師（36年）
・テニスに関する技術、ルール、トレーニング方法など楽しく教えます（文部科学省公
認上級指導員）

東部
中部

応相談 応相談
中高校生
高齢者
成人

1 12
テニスコート
体育館

ボール代
個人準備

5,000円/回
交通費別

163
指導員
審判員

瀧本　弘
たきもと
ひろし

男

・（財）日本体育協会　卓球コーチ、（財）日本卓球協会　卓球公認レフェリー、（財）国
際卓球連盟　公認審判員
・卓球教室を開催、県内審判養成講習会等活動中
・2001年　世界選手権大会　参加

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（社会人）

5 30 体育館等 応相談 適宜

349
指導員
審判員

山本知正
やまもと
ともまさ

男
・グラウンドゴルフ指導員
・ゲートボール審判員

東部 水
２時間程
度で応相
談

児童・生徒
高齢者

10 10 応相談 応相談 応相談

48 審判員 八尾洋一
やお
よういち

男
・ソフトテニス審判２級
・鳥取県美術家協会会員、米子美術家協会会員

西部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

55 審判員 今出茂徳
いまで
しげのり

男
・教員（中学美術１級、中学保健体育２級）
・バレーボール審判員Ｂ級
・ステンシル版画制作、絵画

西部 土・日
13時～
17時

児童・生徒
高齢者

5 20
会議室
作業用部屋

版画、ステ
ンシル
500円（材
料代実費）

謝金：3,000円
～5,000円

88 審判員 近藤盛一
こんどう
もりかず

芸名
マジカル
近藤

男

・中学校教諭普通免許、高校教諭普通免許（文科省）米子北高等学校37年
・体操競技審判員（日本体操協会）
・親子体操、老人向け体操、レクリエーションダンス、チェアーダンス指導可
・マジック（手品：袋、ロープ、トランプを使用）を学校、公民館、文化センター、老人
ホーム・福祉施設で開催

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（障がい者）

1～3 30 室内 応相談 交通費程度

1 建築士 木俣信行
きまた
のぶゆき

男
ヴァリューエンジニアリング指導や事業活動、環境改善改革活動や省エネ・環境対策
の指導も可能

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

123 建築士 澤田廉路
さわだ
としみち

男
・一級建築士、博士（工学）
・＜お話し＞地域再生論、まちづくり、地域づくりについて
・スケッチ、デッサン（絵ハガキあり）

東部
中部
西部

授業日
以外は
対応可
能

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

147 建築士 安達育弘
あだち
やすひろ

男
・一級建築士（勤務経験あり、鳥取県職員36年、民間会社９年）
・快適な住まいづくりのための基礎講座等指導（中古住宅のリフォーム、耐震診断方
法、住宅のバリアフリー法）

西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

講演場所 資料代 応相談

512 建築士 木谷清人
きたに
きよひと

男

・1級建築士
・鳥取市文化財団理事長
・鳥取市歴史博物館館長
・鳥取の民芸運動（吉田璋也関係）や鳥取県の歴史的建築などについてお話しできま
す

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

522 建築士 伊藤　信広
いとう
のぶひろ

男
厚生労働省で25年間、国立病院の建築マスタープラン、基本設計、実施設計を担当。
新病院建築計画、病院更新築計画のマスタープランの立て方など指導します。

東部
中部
西部

土、日、
祝日

応相談 希望者 1 10 応相談 応相談 応相談

62
　建築士

ほか
神田　耕

かんだ
こう

男

・一級建築士（30年）、一級建築施工管理技師（30年）、一級土木施工管理技師（10
年）、一級造園施工管理技師（10年）、まちづくり・地域計画（５年）
・県産材ＰＲ講習会を県内各市町村12か所、公民館などで開催経験あり
・建物の総合診断など可能

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1
10～
15

公民館、
会議室

コピー
資料代

5,000円+交通
費

364
　建築士

ほか
久代宏一

くしろ
こういち

男
・二級建築士・二級土木管理技士
・椎茸、平茸、ナメコの栽培指導（椎茸栽培では国土緑化推進機構認定　森の名手）

西部 応相談 応相談
高齢者
一般人

10 20 応相談 実費 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

10 整体師 尾崎孝介
おざき
こうすけ

男

・中国整体師（中国の大学の修了証あり）
・中国で１年あまり日本語を指導
・＜お話し＞「中国よもやま講座」
・市公認鳥取城跡観光マイスター

東部 水
10時30分
～12時

高齢者 3 5
イスあればOK
黒板あればOK

コピー代
2,000円～
　　3,000円

16
医師

医学博士
山﨑郁雄

やまさき
いくお

男
・日本医師会認定スポーツ医（老人医療・介護経験27年）
・医学博士日本病理学会功労会員
・＜お話し＞超高齢者の生き方

東部
中部
西部

金・土
１～２時
間

高齢者
制限
なし

制限
なし

会議室など 応相談 応相談

330 医師 池田宣之
いけだ
のぶゆき

男
・医師（整形外科）
・手打ちそば指導

中部
火・木・
日

火・木は
午後

高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

191 医学博士 篠原正明
しのはら
まさあき

男

・中学・高校教員免許（社会）
・柔道整復師免許
・衛生管理者免許
・ケアマネージャー　・スポーツトレーナー
・医学博士学位授与（鳥大医学部麻酔学教室で鍼と生体との関係など東洋医学系を
中心として研究）
・マッサージ師、鍼灸師
・体の仕組みを知って、自らの健康は自らで守りましょう

西部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談
交通費：実費
謝礼：5,000円

526
医師

医学博士
塩　宏

しお
ひろし

ピオ 男
・医師免許証（45年）、医学博士
・人生100年時代イキイキと元気に輝いて生きましょう

東部
中部

休日 応相談
児童・生徒
高齢者
企業など

制限
なし

制限
なし

スライドを使え
る会場井

資料代
謝金：2～3万円
交通費：ガソリ
ン代

497 理学博士 藤島弘純
ふじしま
ひろすみ

男
・理学博士
細胞遺伝学（植物）、染色体解析、植物を使った環境解析など
・高校理科2級免許、中学校理科1級免許

中部
西部

いつで
も

いつでも
児童・生徒
高齢者

応相
談

応相
談

応相談 応相談 応相談

71 獣医師 田中　一
たなか
ひとし

男
・獣医師（36年）
・テニスに関する技術、ルール、トレーニング方法など楽しく教えます（文部科学省公
認上級指導員）

東部
中部

応相談 応相談
中高校生
高齢者
成人

1 12
テニスコート
体育館

ボール代
個人準備

5,000円/回
交通費別

316 獣医師 桑田幸人
くわだ
ゆきと

男
・獣医師、獣医学博士
・版画（木版画）
・＜お話し＞食肉について

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 交通費

595 薬剤師 船越清輔
ふなこし
せいすけ

男

・薬剤師（現皆生病院薬剤部長）、元鳥取県西部薬剤師会長
・楽器演奏（スチームギター（ハワイアンギター）、エレクトーン少々
・日常英会話（アメリカ3年在住）
・代替医療（音楽療法、アニマル療法、旅行療法など）の有用性
・世界56ヶ国訪問、講演可
・フォーユー会代表　年1回総会としてディナーショー、国際交流を図る

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
一般

応相
談

応相
談

応相談 応相談 交通費：実費

104

その他
（アドバイ
ザーほ

か）

菊川貴裕
きくかわ
たかひろ

男
・健康生きがいづくりアドバイザーとして２１年間活動
・県教委認定ゲストティーチャーを１０年務める
・講演、囲碁指導可

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 交通費

250

その他
（アドバイ
ザーほ

か）

高橋孝之
たかはし
こうし

男
・地域情報化アドバイザー
・映像制作と地域づくり。県民やまちの記録保存のお手伝いをします。

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表
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132

その他
（アドバイ
ザーほ

か）

中島　清
なかじま
きよし

男
・健康住宅アドバイザー
・福祉住環境コーディネーター２級

東部
土・日
以外

９時～
17時

高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

110
その他
（遺品管
理士）

中尾　繁
なかお
しげる

男
・遺品管理士、土木施工管理技士、労務管理士、船舶免許
・遺品整理についての指導。土木施工管理とその工事（経験年数約30年）

東部
日曜以
外

８時～
17時

高齢者
希望者

1 3 協議の上 協議の上 協議の上

155
その他
（介護福
祉士）

河村 由喜子
かわむら
ゆきこ

女 ・介護福祉士（介護職勤務13年） 東部
週３～４
日

９時～13
時（３～４
時間）

高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

209
その他
（介護福
祉士）

山根京子
やまね
きょうこ

女 ・介護福祉士（勤務経験38年） 西部 木
10時～
15時

高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

356
その他
（介護福
祉士）

徳本義則
とくもと
よしのり

とくさん 男
・介護福祉士（老人クラブや各種会議で福祉について講演をします）
・社会福祉士・介護支援専門員
・小中学生を対象に剣道の指導をします（剣道三段）

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
障がい者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

447
その他
（介護福
祉士）

石本輝義
いしもと
てるよし

teru 男 ・介護福祉士（デイサービス施設で活躍できればと思います） 東部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

448
その他
（介護福
祉士）

山本英子
やまもと
えいこ

女
・介護福祉士
・森林セラピー
・山登り

東部
中部

土・日
９時～
１６時

希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

530

その他
（介護福
祉士ほ

か）

入江　則仁
いりえ
のりひと

則くん
（のりくん）

男

・介護福祉士、火葬技術1級、狩猟免許、アマチュア無線、4級小型ボート
・海・川釣り、絵本の読み聞かせ、紙芝居、傾聴ボランティア
・草刈り・雪かきボランティア、お墓掃除、水田管理
・これまでの人生で得た資格、特技、技能を地域の方々に恩返しするとともに、交流し
ていきたい

中部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

403

その他
（介護福
祉士・介
護支援専

門員）

佐々木洋一
ささき
よういち

男
・介護福祉士（勤務経験6年）
・介護支援専門員（勤務経験5年）、主任介護支援専門員（勤務経験3年）
・童謡・唱歌のハーモニカ演奏（介護施設での演奏経験あり）

東部 応相談 応相談
高齢者
障がい者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

248
その他
（管理栄
養士）

阿部暁子
あべ
ぎょうこ

女
・管理栄養士（勤務経験40年）
・栄養指導（食育、生活習慣病予防など）

西部 応相談
9時30分
～15時

児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 実費 応相談

249
その他
（管理栄
養士）

鍛冶木いつ子
かじき
いつこ

女

・管理栄養士（鳥取県栄養士会会長）、衛生管理者
・中学・高校教諭
・調理実習
・栄養、健康、世界の食文化、考古学、民俗学などの講和

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

1000 応相談 実費 応相談

179

その他
（機械加
工技能士

ほか）

中川壽男
なかがわ
としお

雅号
端月

（たんげつ）
男

・機械加工53年
・指導員免許、１級技能士、鳥取県マイスター（機械加工）、高校等実技指導
・絵画　42年
水墨画を主にした日本画の製作（体験教室等での指導）

東部
中部
西部

土・日
18時30分
～２時間

希望者 3 10 会議室など 実費
２時間：5,000
円+交通費
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156
その他
（機械設
計ほか）

木下仁人
きのした
まさと

男

・機械設計1級、機械保全、石油第4類取扱丙種
・防災指導員（鳥取市）、防災管理者（鳥取市）、食品安全衛生者（鳥取市）
・機械・木工関係のものづくりが得意（主に防雪屋根製作、防雪車庫製作、孟宗竹根
絶、倒木・倒竹作業、木根処理、石材処理、道具・治具製作、洗浄機設計製作、機械
設計製作など）

東部 応相談 日中
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

製作場所 実費 応相談

148
その他

（技能士）

鳥取県中部
建築工務士
会

とっとりけん
ちゅうぶけ
んちくこうむ
しかい

代表者
池田

男
・技能士
・家屋の修理や木工教室、改修工事の指導可

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室など 約1,000円
謝金：10,000
円

153
その他

（技能士）
岩美郡建築
連合会

いわみぐ
んけんちく
れんごう
かい

男
・技能士
・家屋の修理や木工教室、改修工事の指導可

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室など 約1,000円
謝金：10,000
円

154
その他

（技能士）

鳥取県建築
連合会境港
支部

とっとりけん
けんちくれ
んごうかい
さかいみな
としぶ

代表者
景山

男
・技能士
・家屋の修理や木工教室、改修工事の指導可

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室など 実費
謝金：10,000
円

164
その他

（技能士）
鳥取県西部
建築連合会

とっとりけん
せいぶけん
ちくれんご
うかい

代表者
小谷

男
・技能士
・家屋の修理や木工教室、改修工事の指導可

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室など 約1,000円
謝金：10,000
円

437
その他
（自動車
整備）

桐谷　多嘉司
きりたに
たかし

男
・昔話を語る研究会所属
　小学生や高齢者を対象に鳥取城下にまつわる昔話（笑い話、怖い話）を話している
・自動車整備士2級

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

20
その他
（行政書
士ほか）

藤井義親
ふじい
よしちか

フジイの
オッチャン

男
・行政書士、宅地建物取引士、海事代理士
・ディンギーのセーリングヨット（４0年の経験あり）
・初夏から真夏にかけて、泊漁港でのディンギー遊びは最高です

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

2 10

海、湖、池、海
岸、海浜（湯梨
浜町泊漁港近
辺）

応相談 応相談

268
その他
（行政書

士）
南家久光

なんけ
ひさみつ

男
・行政書士
・小説創作（米子文学同人）、自費出版の指導

西部 応相談 午後希望 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

350
その他
（行政書

士）
有本暢夫

ありもと
のぶお

書号
有本芳泉

男
・行政書士（相続や遺言について講演します）
・書道教授（書道の指導をします）

東部
中部

応相談
10時～
16時

高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

596
その他
（行政書

士）
坂本泰司

さかもと
やすじ

僧名
寛豊（か
んぽー）

男

・行政書士、曹洞宗光音院住職
・一般社団法人終活協議会終活ガイド資格（心託コンシェルジュ認定）
・土日は法事で多くはうまっています。前もっての申し込みがあればできるだけ調整し
ます

中部
西部

応相談 応相談 高齢者
応相
談

応相
談

応相談
エンディン
グノート
540円

応相談

439
その他
（司法書

士）
美田　真一

みた
しんいち

男
・司法書士（開業23年）
　相続、遺言、成年後見、登記等の手続き、相談
・鳥取歴史振興会会長（鳥取の幕末史）

東部
いつで
も

いつでも
高齢者
一般

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

576
その他
（司法書
士ほか）

澤口孝雄
さわぐち
たかお

さわさん 男
・司法書士（経験8年）、裁判所書記官30年余
・私も前期高齢者となり、先輩方の就活の一部（遺言、相続など）をお助けしたい

東部 月～金
昼間半日
程度

高齢者 1 4
県立図書館、
市民図書館、
美保公民館

不要 謝金：5,000円

25
その他
（芸術学

士）
ふーさん 女

・チェロ、ピアノの指導
・チェロの演奏

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

ピアノ、または
電子ピアノがあ
る会場

応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

48
その他
（建築設
備士）

八尾洋一
やお
よういち

男
・建築設備士
・鳥取県美術家協会会員、米子美術家協会会員
・ソフトテニス審判２級

西部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

19

その他（建
築物環境
衛生管理
技術者）

福本圭吾
ふくもと
けいご

男
・建築物環境衛生管理技術者
・社交ダンス経験（30年以上）、指導経験もあります
・総合清掃業を経営（15年）し、掃除に関する心得あり

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

127
その他
（司書）

上田京子
うえだ
きょうこ

女
・司書（勤務経験あり40年）
・読書指導（指導歴40年）、読書会など

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室等 応相談 応相談

539
その他
（司書）

作野誠
さくの
まこと

男
・司書（大学図書館司書経験12年）
・大学司書課程、司書講習での講師の経験を活かしたいです。
・郷土、地域の活性化、創生をお話しします。

西部 月～金 午前中 応相談
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

588
その他

（学芸員）
根鈴輝雄

ねれい
てるお

男 博物館学芸員（倉吉博物館27年間勤務）
東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談
応相
談

応相
談

応相談 応相談 応相談

286
その他
（社会教
育主事）

杉本準一
すぎもと
じゅんいち

男
・社会教育主事（文科省）経験あり20年
・民族関係（名字、家紋、地名等）について講演します。

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 実費
謝礼：応相談
交通費：実費

267
その他
（社会福
祉士）

中川正純
なかがわ
まさずみ

幸せを運
ぶ男

男
・社会福祉士
・ハーモニカ演奏（童謡、演歌などレパートリーは300曲程度）高齢者施設や公民館な
どで演奏して喜んでいただいています

中部
西部

土・日・
祝日

１時間以
内

児童・生徒
高齢者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

356
その他
（社会福
祉士）

徳本義則
とくもと
よしのり

とくさん 男
・社会福祉士（老人クラブや各種会議で福祉について講演をします）
・介護福祉士・介護支援専門員
・小中学生を対象に剣道の指導をします（剣道三段）

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
障がい者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

81

その他
（社会保
険労務士

他）

小林龍雄
こばやし
たつお

男

・社会保険労務士、社会保険（健保・年金）・労働保険（労災・雇用）の研修会講師、講
演可
・とっとり・民話を語る会会長、鳥取県民話サークル連合会会長として、伝承文化「民
話（昔話・伝説・世間話）」の語り活動を実践しながら、継承と語り部養成中
・鳥取ガスショールームサルーテ古民家（囲炉裏端）で、偶数月に会員の語り発表会
を行い、語り実践と語り部養成中

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

語りのできる
部屋

応相談 交通費

181
その他
（樹木医

他）
坪倉　敏

つぼくら
さとし

男
・森林インストラクター、樹木医
・登山ガイド、森林体験指導、炭焼き、森林整備指導等（町有林経営、管理として日南
町役場勤務）

西部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

303
その他
（樹木医

他）
前田雄一

まえだ
ゆういち

男
・森林インストラクター、樹木医
・＜お話し＞前田森林植生研究所をつくり、植物観察会の講師（草木の薬効や食べ方
など）や植生調査

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 1 20 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

309
その他
（生涯学

習）
中尾三郎

なかお
さぶろう

男
・生涯学習１級インストラクター（ビジネス書法士）
・般若心経（写経）、賞状筆耕

東部 応相談 応相談 希望者 1 10 応相談 応相談 応相談

17

その他
（食品保
健指導

士）

山岡信博
やまおか
のぶひろ

男
・食品保健指導士として食品工場に30年勤務
・食品衛生管指導、食品の商品開発アドバイス可能

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室、調理
室など（会場費
は主催者負
担）

配布資料
のコピー
代

交通費：県内
一律3,000円



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

191
その他
（鍼灸師

他）
篠原正明

しのはら
まさあき

男

・中学・高校教員免許（社会）
・柔道整復師免許
・衛生管理者免許
・ケアマネージャー　・スポーツトレーナー
・医学博士学位授与（鳥大医学部麻酔学教室で鍼と生体との関係など東洋医学系を
中心として研究）
・マッサージ師、鍼灸師
・体の仕組みを知って、自らの健康は自らで守りましょう

西部 応相談 応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談
交通費：実費
謝礼：5,000円

242

その他
（心身機能
活性療法
指導士）

竹内民治
たけうち
たみじ

男
・心身機能活性療法指導士
・脳卒中マヒ改善リハビリ、温熱整体リハビリ

東部 応相談 応相談 高齢者 1 5 応相談 不要 応相談

69

その他
（森林イン
ストラク
ター）

矢田貝 繁明
やたがい
しげあき

男
・森林インストラクター
・希少野生動植物種保存推進員、自然公園指導員
・NHK学園講座の講師（自然解説）

西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

1 50 応相談 応相談 応相談

173

その他
（森林イン
ストラク

ターほか）

清水章雄
しみず
ふみお

男
・森林インストラクター、林業専門技術員
・森林、林業、自然に関する解説や観察会を20年以上行っています
・森林、林業、自然の仕組み、生い立ち、未来をわかりやすくガイドします

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

40
希望のフィール
ドがあれば

内容によ
る

謝金：5,000円

181

その他
（森林イン
ストラク
ター）

坪倉　敏
つぼくら
さとし

男
・森林インストラクター、樹木医
・登山ガイド、森林体験指導、炭焼き、森林整備指導等（町有林経営、管理として日南
町役場勤務）

西部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

371
　その他
（税理士）

牧野芳光
まきの
よしみつ

男
・税理士
・川柳指導（西郷公民館川柳教室、日本海柳壇選者）

中部
水曜以
外

応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

92
　その他
（造園士）

西田輝明
にしだ
てるあき

男
・造園士
・カニ、トンボの竹細工（関金竹細工クラブ）

中部 応相談 応相談 児童・生徒 1 10 応相談 応相談 応相談

157
その他

（測量士）
窪田俊憲

くぼた
としのり

男

・測量士（30年以上）
・測量図面作成（水田の均平度等も含む）
・家廻り作業（大工、庭木、土木工事等）
・パソコン業務＆メンテナンス（設定＆相談等）

東部 応相談 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

指定なし 実費 応相談

239
その他

（電気・機
械ほか）

前田隆一
まえた
りゅういち

男

・電気工事士、機械技能士、消防設備士
・実用新案提出多数経験有。テクニカルイラストレーション（立体製図）などを使って特
許申請のお手伝い
・ギター、キーボードなどの楽器演奏ができます

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

95
その他
（点字）

須田良子
すだ
りょうこ

女

・日本盲人社会福祉施設協議会認定点字指導員
・太極拳（１級位取得）
・グランドゴルフ指導員（３級）
・日本赤十字社鳥取県支部主催、県立米子高校福祉授業やボランティアグループに
おいて点字教室開催
・点訳本の作成、パソコン点字入力で点訳本の作成（点訳経験38年）、ＪＲ時刻表を点
訳し視覚障害者へ配布
・視覚障害者の誘導手引き（38年間取り組む）

西部 応相談
10時～
16時の間
　２時間

生徒
（中・高校生）

その他
（一般人）

5 20 応相談 応相談 交通費

442
その他
（珠算）

一岡真知子
いちおか
まちこ

まっちゃん 女

・珠算２級（仕事で45年活用）
・お花（25年教室で受講）
・キーボード（ピアノ）趣味程度
・生命保険会社営業職30年

東部
火・土・
日以外

応相談 児童・生徒 20
制限
なし

八頭郡内 応相談 応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表
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交通費
謝　金
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団体名

資格NO 性別

110

その他
（土木施
工管理技
士ほか）

中尾　繁
なかお
しげる

男
・土木施工管理技士、労務管理士、遺品整理士、船舶免許
・土木施工管理とその工事（経験年数約30年）、遺品整理についての指導等

東部
日曜以
外

８時～
17時

高齢者
希望者

1 3 協議の上 協議の上 協議の上

263

その他
（土木施
工管理技

士）

井上秀隆
いのうえ
ひでたか

男
・１級土木施工管理技士（建設省技術検査資格）
・構造物の簡易建全度（安全可否）、概略設計、住居周辺の斜面等の診断をします

東部
中部

応相談 応相談 希望者 2 2 応相談
状況によ
る

応相談

323

その他
（土木施
工管理技

士）

奥田浩吉
おくだ
ひろよし

男
・１級土木施工管理技士（勤務経験43年）・監理技術者講習修了・安全衛生責任者教
育講習
・建設業関係者を対象に、安全訓練、安全パトロール等の講習をします

東部 応相談 応相談
建設業
関係者

制限
なし

制限
なし

職場、現場事
務所など

資料コ
ピー代

交通費：実費
謝礼：応相談

492

その他
（土木施
工管理技

士）

温湯正人
ぬくゆ
まさと

男
・測量士（勤務経験40年）、一級土木施工管理技士
・「観光という名のスポーツ」ロゲイニングを普及しましょう。面白いですよ

西部 月～金 午後 成人 3 20
名勝の多くある
地域

適宜 謝金：8000円

557

その他
（航空管
制運行情
報技能）

下山司
しもやま
つかさ

男

・総合無線通信士・航空無線通信士、危険物取扱者、公害防止管理者（騒音）、衛生
管理者、宅地建物取引主任者、自然観察指導員、防災士
・生きもの飼育、バードウオッチング、環境社会（ECO）検定
・航空管制運行情報技能（国内・国際、50年の勤務経験あり）

東部
中部

応相談 応相談 応相談
応相
談

応相
談

応相談 応相談 応相談

53
その他
（日本語
教師）

笹間政典
ささま
まさのり

男
・日本語教師（講師経験は約５年）
・英語の翻訳、日英の通訳
・ＰＣインストラクター

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

107
その他

（美容師）
岸本 美代子

きしもと
みよこ

女
・美容師歴10年
・保育サポーター、生涯学習コーディネーター、とっとり孫育てマイスター
・フラワーアレンジメント（中級）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

3～5 20
公民館、
会議室

500円～
3,000円

交通費：応相
談

236
その他

（美容師）
倉益　敬

くらます
たかし

男
・美容師歴35年（自営）
・短歌指導（鳥取県歌人会会長、NHKカルチャースクール短歌講座講師、日本海新聞
歌壇選者）

西部
第１、4
月曜日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 会議室 応相談 応相談

324
その他

（美容師）
奥田東子

おくだ
とうこ

女
・美容師・管理美容師
・高齢者との対話が得意で、老人福祉施設などへも出向いてカットをしています

東部 応相談 応相談 高齢者 1 5 応相談 不要
交通費：実費
謝礼：1,000円

449
その他

（防災士）
山田　武津男

やまだ
むつお

男
・防災士（鳥取県自主防災活動アドバイザー）
・倉吉警察の青少年健全育成指導員

東部
中部
西部

平日
土日

平日は14
時以降・土
日は朝か
ら

希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

120

その他
（メディカ
ルアシス
タント）

松田晴義
まつだ
はるよし

男

・メディカルアシスタント（眼科、病院22年、医院10年）
・ギター教室を約10年間開催（クラシック、ポピュラー、アニメ作品、フォーク、演歌、ラ
テン）
・倉吉ギターアンサンブル代表、
・山陰ギターコンクールアンサンブル部門準優勝　鳥取、倉吉、米子、安来等活動多
数

東部
中部
西部

月～金：
可・土、
日は２ヶ
月前の
連絡あ
れば可

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 交通費

125

その他
（童謡メン
タルセラピ

スト）

河下哲志
かわした
さとし

芸名：イワミ
ノフ・アナ
ミール・ア
ゾースキー

男
・とうふちくわの笛「とうふるーと」を吹くライブ
・とうふちくわでオリジナル楽器「とうふるーと」製作
・童謡メンタルセラピスト

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

10

聞くだ
けなら
上限
なし

長机 実費 30,000円



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

580
その他

（カウンセ
ラーほか）

牧原一馬
まきはら
かずま

男

・ISO9001QMS審査員補、2級キャリアコンサルテイング技能士、、防災心理相談員、
産業カウンセラー
・発達支援カウンセリング、メンタルヘルスカウンセリング、職場業務改善改革
・経営マネージメント講演会
・さまざまな業種の仕事や職場の改善を行います。働く人のメンタル面などのカウンセ
リングを行います。コミュニケ―ションの訓練研修や心理教育も行います

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
地域、会
社、団体

1～2 200 応相談 応相談 応相談

152
その他
（無線技
士ほか）

木村定雄
きむら
さだお

男

・普通救命講習終了証、衛生責任推進者証、雇用管理責任者、国家資格無線操縦者
之証（三級陸上特殊無線技師）、映写機操作技術免許証、防火管理者上級終了証
・山陰の史跡、考古学の研究及びガイド、妻木晩田遺跡ガイド（17年）、米子まちガイド
（４年）日本鉄道観光部インストラクター、弥生の生活体験インストラクター、旅行企画
立案及び添乗ガイド等（実績多数）

東部
中部
西部

約１ヶ
月以上
前の予
約が必
要

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1

45人
（大型
バス１
台分）

応相談 実費 実費

245
その他
（無線技
士ほか）

鷲見武志
すみ
たけし

男
・第１級陸上特殊無線技士、特殊無線技士（レーダー）
・危険物取扱者（乙種四類）
・登山、トレッキングガイド（大山周辺、北アルプス等）

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 応相談 応相談 応相談

169
その他

（リフォー
マー）

畑井章子
はたい
しょうこ

女

・ワード　３級、エクセル　３級、リフォーマー技術講習終了
・パソコン歴30年。エクセル・ワードを使って簡単な書類作りなどの講習可能
・着ない洋服や着物等を染め・織り・編み・縫いなどで帽子、バッグ、普段着、生活雑
貨などの実用品にリメイクし、活かして使う教室を開催中

東部 月～金
13時～
16時

高齢者 1 3 応相談 実費

500円/時間
複数人数の
場合
応相談

452
その他

（理容師）
坂口明美

さかぐち
あけみ

女
・理容師
・ヘルパー２級

中部 月 応相談 希望者
制限
なし

制限
なし

応相談 応相談 応相談

90

その他
（レクリ

エーション
コーディ
ネーター
ほか）

玉木正枝
たまき
まさえ

女

・倉吉市役所介護予防事業「なごもう会」レク専門員（勤務経験あり　15年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター、公認福祉レクリ
エーション・ワーカー
・ホームヘルパー２級、介護予防運動指導士、障害者スポーツ指導員（初級）
・レクリエーション（経験年数20年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、
クラフト教室の講師
・ニュースポーツ（経験年数20年）ニュースポーツ教室等の講師
・染めもの、クラフト

東部
中部
西部

水、土、
日

応相談 高齢者
制限
なし

制限
なし

会議室、和室、
体育館など

クラフトは
実費要

5,000円～
　　7,000円

91

その他
（レクリ

エーション
コーディ
ネーター
ほか）

玉木純一
たまき
じゅんいち

男

・教員（勤務経験　38年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター
・日本レクリエーション協会公認福祉レクリエーション・ワーカー
・ホームヘルパー２級
・レクリエーション（経験年数45年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、
脳トレ教室等の講師
・ニュースポーツ（経験年数30年）シニアニュースポーツ教室、はつらつ運動教室等の
講師
・コミュニケーション（経験年数15年）学校、福祉施設、病院、地域などでのコミュニ
ケーション研修等の講師

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限
なし

制限
なし

会議室、和室、
体育館など

応相談
5,000円～
　　7,000円

523

その他
（レクリ

エーション
コーディ

ネーター）

清水　誠太郎
しみず
せいたろ
う

男
・レクリエーションコーディネーター
・ゲーム、歌、凧、ブーメランなどのクラフト工作
・今日は楽しかったね！を目指します

東部 応相談 応相談 どなたでも 10 100 どこでも 実費
謝金：5,000円
程度

474
その他

（フラワー
装飾士）

渡部　秀夫
わたなべ
ひでお

ダンディ 男

・フラワー装飾士（国家資格）１級
・フラワーデザイン教室開催中
・カラオケアドバイザー
・米子高校のフラワー装飾の授業で指導しています
・老人ホームでリハビリにフラワーアレンジメント講習をしています（月4回）

西部 日曜 午後
児童・生徒
高齢者

10 25 応相談
500～
1,500円

応相談



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
対象者

活動
地域

交通費
謝　金

実施人数（人） 依頼者が準備するもの活動可能時間ニックネー
ム

ひとことふりがな
氏　名
団体名

資格NO 性別

110
その他
（労務管
理士）

中尾　繁
なかお
しげる

男
・労務管理士、遺品整理士、土木施工管理士、船舶免許
・土木施工管理とその工事（経験年数約30年）、遺品整理についての指導等

東部
日曜以
外

８時～
17時

高齢者
希望者

1 3 協議の上 協議の上 協議の上


