
  とっとりいきいきシニアバンク｢生涯現役｣

人材リスト（敬称略）

令和4年3月1日現在

鳥取県長寿社会課

鳥取県社会福祉協議会



活動の依頼・お問い合せは

鳥取県社会福祉協議会

電話 0857-59-6336

専用ホームページ http：//tottori-ikiiki.jp/

とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」 担当まで



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費

29 絵画 櫻井　郁枝
さくらい
いくえ

女

・高等学校（美術２級）、高校に36年間勤務
・鳥取民芸協会員、鳥取市展・県展審査員（洋画）
・洋画、美術団体（東光会）に所属。油彩、水彩、デッサン
・藍を栽培し生葉本藍による藍染、型染、版画を制作発表

東部 応相談
10時～
15時

児童・生徒
高齢者
その他

10 30
会議室
水が使用でき
る所

実費 10,000円

48 絵画 八尾　洋一
やお
よういち

男
・油絵　・鳥取県美術家協会会員、米子美術家協会会員
・建築設備士、一級管工事施工管理技工ほか、建築設備設計
・ソフトテニス審判２級

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

55 絵画 今出　茂徳
いまで
しげのり

男
・教員（中学美術１級、中学保健体育２級）・バレーボール審判員Ｂ級
・ステンシル版画制作・絵画、美についての理論、制作（特に抽象的表現）

西部 土・日
13時～
17時

児童・生徒
高齢者

5 20
会議室
作業用部屋

版画、ステンシル
500円（材料代実
費）、水彩用具・パ
レット用意

謝金：3,000円
～5,000円

61 絵画 福田　典高
ふくた
のりたか

男

・絵画教室（水彩画）　（因幡万葉歴史館、アトリエ小学校）・動画編集制作、ネットへＵＰ→YouTubeで放送
中（鳥取の歌など）
・絵画指導20年、似顔絵制作50年・アトリエ小学校において、カラオケ可能です。ネットにアップできます。
オリジナルCDなども制作可能です

東部
火・木・
金・日

10時～
15時

高齢者 5 20
公民館等広い
スペースのあ
る広間

応相談
謝金：5,000円
交通費：2,000
円

63 絵画 市場 富士枝
いちば
ふじえ

女 ・鳥取県美術家協会会員 中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

76 絵画 小西　怜子
こにし
れいこ

女 ・水彩画を習って25年、自宅や公民館で教室開催中 西部 火～金
午後
３時間

児童・生徒
高齢者
希望者

5 10 応相談 応相談 1人500円

84 絵画 米澤　高明
よねざわ
たかあき

男
・鳥取県美術家協会理事、新協美術会委員　・油絵グループ（彩）37年在籍
・生活介護事業、創作活動講師（鳥取市社協）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

2 10
人数に応じた
会場

応相談 応相談

85 絵画 加藤　哲英
かとう
てつひで

男
・鳥取県美術家協会会長、日本美術家連盟会員、光陽会委員
・ＮＨＫ米子文化センター、天満屋パジャカルチャー、夜見公民館、西伯公民館で教室開催中
・似顔絵、水彩画、油絵

西部 要相談 要相談
高齢者
希望者

5 15 公民館など 応相談 要相談

87 絵画 飯田　啓子
いいだ
けいこ

女 ・水彩画、鳥取県美術家協会会員　・看護師40年 中部
土、日以
外

日中 高齢者 3 10 応相談 応相談 応相談

115 絵画 遠藤　師夫
えんどう
のりお

男
・現代美術家協会会員（30年）、米子美術家協会会員（30年）
・絵画製作（洋画、抽象画）55年（現代美術家協会会員）　・美術教育（保育園・中・高校）
・絵画制作（油彩）

中部
西部

土、日、祝
日

応相談
児童・生徒
高齢者
一般社会人

20 40 西部地区 実費 交通費：実費

116 絵画 大江　昇
おおえ
のぼる

男
・絵画（43年）　・一般社団法人　東光会会員
・鳥取県県展無鑑査　・鳥取県美術家協会会員、米子美術家協会会員、米子市展審査員

西部 応相談 応相談 希望者 20 制限なし 応相談 応相談 応相談

175 絵画 村岡　昭巳
むらおか
あきみ

男
・中学・高校　美術教員免許（倉吉西高校美術講師）
・日本画、水彩画教室を開催中

中部
日・水以
外

午前中
児童・生徒
高齢者

10 20 会議室など 応相談 応相談

178 絵画 森本　正枝
もりもと
まさえ

女 ・幼、小、中、高教員免許（主：理科、従：美術）現在も船岡小学校の絵画クラブ４・５年生を教えています 東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

193 絵画 白岡　文江
しらおか
ふみえ

女 ・鳥取家政高校で美術を教える　約10年　　　・岩絵の具による日本画 東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

207 絵画 福島 田鶴子
ふくしま
たづこ

女 ・絵画（光風会会員）　　・絵画教室、講座（水彩画、油彩画、NHK文化センター米子　20年） 西部 応相談 昼
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

208 絵画 小谷　悦夫
こだに
えつお

男
・鳥取県美術家協会顧問、県展審査員
・海外スケッチの旅（30ヶ国以上）、油絵（60年）絵画教室（20年）

西部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

287 絵画 中尾 廣太郎
なかお
ひろたろう

男
・中学・高校教員（美術）
・水彩画・油彩画、一般財団法人東光会審査員、鳥取県展審査員、鳥取市美展審査員

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 10 鳥取市内 画材代 応相談

307 絵画 三谷　敬一
みたに
けいいち

男
・元中学美術教師（45年）、元市民アトリエ群青　会長
・絵画制作（主に水彩画）、多摩美術大学油科卒業　　・新聞作り（30年間経験あり）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

348 絵画 本池　孟
もといけ
つとむ

男 ・絵画指導（公民館で講師を20年以上しています） 西部 火・金 午後 希望者 10 20 応相談 応相談 応相談

357 絵画 中村　均
なかむら
ひとし

男
・鳥取県の観光ガイドをします（鳥取市観光マイスター）
・絵画、デッサン、クロッキー（鉛筆・木炭）、パステルの指導　（公募展を中心に制作活動。県展、鳥取市
展、関西独立展、上野の森、日本の自然展などで入選12回）

東部 火 午後 児童・生徒 1 30
東部地区希
望、学校へ出
前講座も可能

画材など実費
謝金：日当程度
交通費：実費

362 絵画 濱田　珠鳳
はまだ
じゅほう

女
・中国・天津美術学院客員教授・水墨画、指画（筆を使用しないで描く）
・伊勢神宮や靖国神社、中国・天台宗総本山国清寺など国内外の寺社などに指画を奉納するとともに、指
画の歴史などの講演や指画の実演、指導をしています

東部
中部
西部

月・火・
木・金・
日・祝日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望団体

10 100以上 応相談 応相談
謝金：予算に応
じて
交通費：実費

ふりがなNO 特技 氏名、団体名
ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
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383 絵画 松井　薫
まつい
かおる

男 ・美術教諭（中学・高校） 西部 応相談 日中
児童・生徒
高齢者

1 20 応相談 応相談 応相談

389 絵画 角　勝子
すみ
かつこ

女
・保育士　・絵画（鳥取県美術家協会会員、境港市美術展覧会審査員、彩港会会員）
・楽しい雰囲気でご指導させていただければ、ありがたい。自由に楽しく語り合いながら進めていきたい

西部 火、水
10時～15
時

児童・生徒
高齢者

10 15 公民館等
1人あたり
1,000円～
1,500円

交通費：2,000
円
謝金：30,000円

404 絵画 中野　勝喜
なかの
かつよし

男
・絵画指導（山陰新協美術会長）
・絵を描くことが大好きです。持てる力をたくさん方に伝えたい。どなたでも、喜んでお引き受けいたします

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 20 公民館など 応相談 応相談

408 絵画 佐藤　千秋
さとう
ちあき

ヒナポン
マル

女
・小・中学校教諭（勤務経験なし）・池坊教授免許（いけばな、華道）・絵画指導（大山青年の家、公民館な
どで指導中）
・臨床美術の資格取得を目指している。いくつになってもチャレンジしたい

西部
平日希望
（応相談）

応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

413 絵画 家森　俊彦
やもり
としひこ

雅号
至峰

男 ・日本画指導（鳥取県美術展覧会入選）　　・赤碕・中山で教室開催中 中部 日 応相談 健康な大人 制限なし 8
赤碕（至峰庵）
中山公民館

応相談 応相談

440 絵画 西尾　克己
にしお
かつみ

ニッサン 男

・高理専修教員免許（島根県立高校校長3年、教頭3年、教諭29年、県教育委員会3年）
・社会教育主事
・日本画（県展賞など入選６回、米子市展無鑑査）、県展（審査員・無鑑査）、市展（審査員・無鑑査）
・県美術家協会会員
・色紙、絵の具、パレット、ふでが必要

中部
西部

土以外 いつでも
高齢者
社会人

制限なし 制限なし
公民館
ふれあいの里
職場

応相談 応相談

481 絵画 山本　惠三
やまもと
けいぞう

男

・絵画（デッサン、油絵）
・武蔵野美大大学院修了
・独立美術協会会員（画歴60年以上）、鳥取県文化功労賞、鳥取市文化賞など受賞。
・裸婦や身の回りのものを多く描く

東部 木
14時～
16時

高齢者 10 20 鳥取市内 応相談
謝金：3000円
交通費：1000円

556 絵画 南場　兄一
なんば
けいいち

男
・中学校・高等学校教員免許（美術）
・絵画（洋画）
・絵を描くことで集中力を養い、感性が培われたらいい

中部 月～金
10時～
16時

児童・生徒
高齢者

制限なし 10 応相談 応相談 謝金：3000円

587 絵画 小西　竹比己
こにし
たけひこ

男 ・クレヨン、絵画　　　　　　・「表現するとは何か」を考えます 西部 応相談 応相談 その他 2 5 応相談 応相談 応相談

628 絵画 入江　淑元
いりえ
ひでゆき

男
・日本画及び制作に伴うスケッチ、写生等
・趣味の領域ですが、庭いじり、アンティーク、木工などに親しんでいます

西部 金曜以外 午後 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

639 絵画
鳥取東部美術家協
会

とっとりとう
ぶびじゅつか
きょうかい

・地域文化向上の為の美術展を開催しています 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

696 絵画 鳥取県美術家協会
とっとりけん
びじゅつか
きょうかい

・鳥取県内最大の美術家集団です
東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

736 絵画 チャーチル会米子
ちゃーちるか
いよなご

・絵画愛好家グループです。主
に油彩。毎年、写生旅行を楽
しんでいます 西部
主に
日曜

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

769 絵画 松下　順一
まつした
じゅんいち

じゅん
ちゃん

男 ・風景画　　　　　　・低い山歩き
西部
△中
部

応相談 応相談
その他
（青年）

制限なし 5 戸外が中心 応相談 応相談

757 絵画 吉田　茅穂子
よしだ
ちほこ

女
・鳥取県美術家協会員、鳥取県・鳥取市美術展審査員
・日本画「あじさいの会」主宰・27歳から日本画を描いています。日本画は繊細な描写が特徴です

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

456
絵画

（パステル
アート）

松田　一惠
まつだ
かずえ

女
・パステルアート、笑文字、ハンドセラピスト
・要約筆記、盲ろう移動介助、ガイドヘルパー

西部 いつでも いつでも 高齢者 1 5 応相談 実費
謝礼：3,000円
交通費：車代
1km25円

49 水墨画 深田　翠舟
ふかだ
すいしゅう

女
・水墨画講師
・現在、日本南画院院友、平安南画壇会員、麓人会会員、米子墨彩会会長、米子車尾公民館講師、元全
日展理事審査員、車尾小３年出張講座、義方公民館出張講師、シダックス子ども水墨画教室講師

西部
季節
応相談

出来れば
午前中
２時間
応相談

児童・生徒
高齢者
希望者

10 15
公民館、集会
室など

和紙代、数百
円～2,000円
位

応相談

179 水墨画 中川　壽男
なかがわ
としお

雅号
端月

（たんげ
つ）

男
・金属機械加工（29年度現代の名工に認定)・水墨画、墨彩画教室指導
・イベント等でのワークショップでも開催出来ます

中部
西部

応相談
18時～
２時間程
度

高齢者
一般の方

5 10
ワークショップ
会場も可能

実費
謝礼：～1万円
交通費：実費

241 水墨画 山名　順子
やまな
じゅんこ

女
・水墨画（講師歴10年）・美術検定2級
・西洋美術、日本美術、仏像などの美術鑑賞の楽しみ方を伝えます

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 教室、会議室 実費 謝金：1,200円

2
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407 水墨画 影井　稔子
かげい
としこ

雅号
彩光

女 ・水墨、墨彩、ハガキ絵等の指導（指導歴20年、画歴30年） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 15
公民館、集会
所

応相談 応相談

168 絵手紙 三枝　通夫
さえぐさ
みちお

雅号
通天

（つうて
ん）

男
・「絵てがみ」教室講師。現在14ヶ所で開催中（各地区公民館、ユネスコ、鳥取画材等）
・水墨画歴35年をベースに「絵てがみ」講師を2001年から14年間くらい実施

東部
日・祝  以
外

9時30分～
11時30分
13時30分
～15時30

高齢者
希望者

5 20 会議室など 写生材料等 1人1,000円

184 絵手紙 濱　幸子
はま
ゆきこ

女
・日本絵手紙協会公認講師
・絵手紙教室を４ヶ所、その他デイサービス２ヶ所で実施
・絵手紙の三大栄養素（元気、癒し、学び）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
ホワイトボード
のある会議室

実費

交通費：実費
謝金：（500円～
1,000円）×人数
（２時間以内）

463 絵手紙 斉尾　くにこ
さいお
くにこ

女
・絵手紙
・日本絵手紙協会会員・NHK文化センター倉吉教室講師・絵手紙教室開催中

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 実費
謝金：600円
交通費：実費

316 版画 桑田　幸人
くわだ
ゆきと

男
・版画（木版画）
・獣医師、獣医学博士　・＜お話し＞食肉について講演

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費

260 切り絵 紙原　四郎
かみはら
しろう

男 ・切り絵の指導をします（文団協所属）　市内小中学校、公民館等で活動中です 東部 平日 午後 児童・生徒 3 20 応相談 応相談 交通費：実費

367 切り絵 高塚　俊蔵
たかつか
しゅんぞう

男

・切り絵創作（切り絵歴35年、地元で教室を開催中）、赤崎会館で指導・オカリナ（鳴り石レストランでのオカ
リナ教室）
・年2回フルマラソンを走り、オカリナ、歌を含む講演活動もしています。日本一周自転車の旅を経験講演
活動内容→フルマラソン30回以上完走、切り絵創作を通じてやればできるを実践

中部
西部

平日は夜
土日祝は
昼

応相談
児童・生徒
高齢者
女性ｸﾞﾙｰﾌﾟ

5 15
公共施設（公
民館等）

初回に1,000円
謝金：5,000円
交通費：不要

162 ちぎり絵 森　文江
もり
ふみえ

女
・和紙ちぎり絵（鳥取和紙ちぎり絵サークル代表）講師30年
・各種イベントでの体験教室を開催（あおや和紙工房、サークル展、商工会議所、各地区公民館等）

東部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他（初心
者～経験者）

1 15
テーブル、イス
のあるところ

実費（700円～
1,650円）

謝金：応相談
交通費：実費

741 漫画 川西　義人
かわにし
よしと

男
・似顔絵、4コマ漫画、絵本制作、読売文化センターで教室をしていました
・くらよし市報に4コマ漫画を掲載しています

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

764 漫画
まんが似顔絵市民
フォーラム

まんがにが
おえしみん
ふぉーらむ

・まんが似顔絵の普及（作品展示、作画指導、交流会など）、交流人口拡大を目指しています
・プロの漫画家が似顔絵を製作し、描き方を伝えます

東部
中部
西部

いつでも
可

いつでも可
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

24 写真 中山　哲史
なかやま
のりちか

男
・公益社団法人日本写真協会会員
・ニッコールクラブ会員　・鳥取写真研究会代表
・鳥取県写真家連盟事務局長

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 必要に応じて 応相談 応相談

26 写真 杉本　雅美
すぎもと
まさみ

男
・写真（撮影指導、作品講評など）
・二科展写真部会員、県展審査員等

東部 応相談 応相談 希望者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

78 写真 岩下　直行
いわした
なおゆき

男
・経験40年以上
・各クラブ指導、コンテストの審査をしています

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

223 写真 福島 多暉夫
ふくしま
たきお

男
・JPA日本写真作家協会本部理事
・写真クラブ２団体主宰、写真教室（米子２ヶ所、倉吉１ヶ所）、県展・市展無鑑査および審査員など

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室等 特になし 応相談

246 写真 石丸 なつ子
いしまる
なつこ

女
・珠算、簿記２級　　　・中学・高校教員免許（商業科：勤務経験なし）
・写真（二科展2回入選、米子市展奨励賞2回）、淀江写真教室・上田正治写真美術館写真教室講師
・茶道検定　・いけばな（未生庵家師範）　　　　　　　　　・卓球（選手歴40年）

西部 月・火・金
９時～
17時

児童・生徒 制限なし 制限なし 教室等 実費 応相談

305 写真 北野　正
きたの
ただし

男
・写真（ペンタックスリコーファミリークラブ山陰支部長）
・写真家・植田正治（１９１３～2000）の生誕100年を記念して、植田が「写真する姿」を出版しました

西部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
育児中の母
親

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

310 写真 松原　幹夫
まつばら
みきお

男

・日本写真協会会員・東京写真研究会会員　　・いきいきした今だから記念の一枚を！終活写真のお手伝
い
・フィルム撮影＋四つ切プリント裏打ち＋台紙付　6,000円/１人、デジカメ撮影のみでCD収納渡しの場合
2,000円

西部 日中 応相談 老若男女 1 制限なし 応相談 応相談 応相談

384 写真 松本　利秋
まつもと
としあき

男
・日本広告写真家協会会員、高齢者学園写真講師、日野町文化団体連絡協議会長
・写真のことならお任せください。町職員時代、広報担当20年。全国コンクールで内閣総理大臣賞を2回受
賞しました

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 プリント代等 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

424 写真 阪本　寛文
さかもと
ひろふみ

男 ・写真（教室を開催中）　　・滝や花が専門のネイチャー写真教室です
中部
西部

応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

480 写真 山本　浩一
やまもと
こういち

男
・写真が好きで仲間とたのしんでいます（県展無鑑査）
・高齢のため、よそへ出かけて指導はできませんが、構図の取り方、先の読み方などはお伝えできます

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

529 写真 松岡　嘉之
まつおか
よしゆき

男

・元自然公園指導員、少年健全育成指導員
・大山の蝶について研究しています。50年間、大山の蝶の生態や自然を撮影しました
・「大山の蝶」「大山の仲間たち」「「新大山の蝶」を出版。電子書籍「日本の蝶～鳥取県の蝶」「国立公園大
山の蝶」を自動配信

西部 平日 応相談 希望者 10 20 国立公園大山 資料代 応相談

619 写真 藤原　道広
ふじはら
みちひろ

男
・写真（経験５０年）・低山ガイド（経験４０年）
・健康ハイク、登山などを通じて広く山に親しんでもらいたい

東部
中部
西部

いつでも
可

いつでも
可

不問 10 応相談
スライドショー
のできる材器
のある場所

不要
謝礼：１万円/１
時間

645 写真 安養寺　亨
あんようじ
とおる

男
・日本写真作家協会（ＪＰＡ）会員・写真セミナー、フォトレタッチ講習開催
・モノクロ写真を中心に撮影をしています。料理写真などの商業用写真撮影

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

応相談 応相談
プロジェクター
使用可能な会
場

応相談 応相談

695 写真 鳥取県写真家連盟
とっとりけん
しゃしんかれ
んめい

・県内の写真家集団18団体が参加しています
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 交通費：実費

713 写真 三坂　宏
みさか
ひろし

男 ・写真 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

166 手芸 亀田　洋子
かめた
ようこ

プチこね
るちゃん

女
・樹脂粘土フラワーコース講師
・軽量樹脂粘土でブローチ、リース、花の置物、その他作ります

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 15 部屋 約500円～ 1,000円～

397 手芸 渡　久恵
わたり
ひさえ

女 ・戸塚刺しゅう1級師範　　　　　・戸塚刺しゅう教室開催中 西部 木曜以外
10時～
16時

応相談 応相談 10
公会堂、
文化ホール

実費 1,000円/時間

400 手芸 山根　教子
やまね
のりこ

女 ・樹脂粘土人形制作（教室開催中） 東部 水、木
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
一般人

10 15 応相談
500円～1,000
円

応相談

421 手芸 房安　寿美枝
ふさやす
すみえ

女
・和紙を使った折り紙指導（日本折り紙協会認定講師）　・季節の花々、日本の風物詩を折って楽しみま
す。因州和紙を使った折り紙なので、素朴でありながらあたたかい美しさが不思議な魅力を感じさせてくれ
ます

東部
中部
西部

応相談
10時～
17時

児童・生徒
高齢者

5 20 応相談 応相談
予算内で応相
談

455 手芸 山本　千恵子
やまもと
ちえこ

ちえ子先
生

女 ・駒子の紙人形師範　　　　・紙人形（ひな人形含む）、五月人形、干支　　　　　　・初心者可能です 東部 応相談
9時～
15時

高齢者
成人

10 20 公民館など
種類別500円
～

謝金：応相談

457 手芸 桑村　清子
くわむら
きよこ

女 ・折り紙指導　　　・応急手当指導員　　　・少しでもお役にたてるなら 中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

548 手芸 永見　淑子
ながみ
よしこ

女

・刺しゅう（戸塚刺しゅう師範、指導歴25年）、刺しゅう教室開催中　・刺しゅう歴40年（小物、衝立、軸、タン
スなど）
・ひと針、ひと針、大切にさした成果が楽しいです。どの作品にも愛情が込められています。どこかで、いつ
か、皆様にご覧いただければ幸いです

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
一般

応相談 応相談 応相談 実費 応相談

737 手芸 前田　富美子
まえた
とみこ

サニープ
レイス

女 パッチワーク、布小物 東部 応相談 昼間
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

174 洋裁 加藤　洋子
かとう
ようこ

女
・専修学校教員、鳥取文化服装学院勤務経験あり　約５年
・洋裁全般（デザイン、パターン、縫製）経験年数（25年）
・自宅で教室を開催中。こどもの国洋裁教室・NHK文化センター講師（13年）

東部
中部

毎　水
第1.3金
第2.4土

応相談
児童・生徒
高齢者

3 10
ミシン（机）が
置ける場所

その時により 応相談

302 洋裁 木村　昭代
きむら
あきよ

女
・洋裁歴55年。縫いものなら何でもできます
・長く子育て支援に携わり、ボランティアで高齢者のお世話もしています

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 内容による
謝金：１時間
800円
交通費：300円

638
木工

工作教室
高力　弘

こうりき
ひろし

男 ・趣味の範囲でみんなと楽しくもの作りをしています
中部
西部

応相談 応相談 児童・生徒 5～6 20 応相談 実費 応相談

156 機械、木工 木下仁人
きのした
まさと

男
・機械設計、・防災指導員（鳥取市）・食品安全衛生者（鳥取市）・大型2輪免許
・民生委員・木工製作、機械部品製作（設計）・実物を作って、その人に感謝してもらうということを大事にし
ています

東部 応相談 日中
高齢者
希望者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

516 木工 脇田　陸左男
わきた
むさお

男 ・木工ろくろ、木工細工（黒柿）　　　・仲間を探しています 西部 応相談 応相談 その他 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

763 木工芸 福本　弘文
ふくもと
ひろふみ

Book
（ブック）

男 ・元中学教員（技術）　　　・麒麟獅子製作、麒麟獅子舞のマリオネット繰つり　　　　　・木工芸全般 東部 水・土・日 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

応相談 応相談 応相談 応相談
獅子舞：ご祝儀
交通費：実費

21 陶芸 安藤　釉三
あんどう
ゆうぞう

男 ・陶芸教室　50年間（現　９講座　８０人受講） 西部 土日 ２時間 高齢者 10 30 陶芸作業場 3.500円 謝礼：5.000円
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

39 陶芸 田辺　繁
たなべ
しげる

男
・日南陶友会
・米子市五千石公民館陶芸部

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 陶芸作業場 実費 交通費等

102 陶芸 長井 萱里庵 ながい
かやりあん

男 ・現代工芸陶芸　創作陶芸　35年
東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 30 会議室など
500円～2,500
円

応相談

461 陶芸 美藤　康夫
みとう
やすお

風之窯 男 ・陶芸　　　　・食器や花器づくりなどを手ほどきします 東部 応相談 午後
児童・生徒
高齢者

3 8 応相談 1,000円
謝金：1,000円
交通費：応相談

505 陶芸 中森　伯雅
なかもり
はくが

男
・陶器制作43年
・焼物づくり教室開催中

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 40
自宅、出張会
場

1,500円～
謝金：5,000円
交通費：東部、西
部の場合必要

525 陶芸 陶の会
とうのか
い

・陶芸同好会
・鳥取県立福祉人材研修センターを拠点に陶芸を楽しんでいます。例会は月2回。一緒に楽しみませんか

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

92
工芸

（竹細工）
西田輝明

にしだ
てるあき

ニッサン 男
・造園士
・カニ、トンボの竹細工（関金竹細工クラブ）

中部 応相談 応相談 児童・生徒 10 応相談 応相談 応相談 応相談

93
工芸

（竹細工）
宍戸　剛

ししど
つよし

ツヨシ 男
・教員（35年）
・竹細工（関金竹細工クラブ）

中部 応相談 応相談 児童・生徒 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

94
工芸

（竹細工）
松下　充

まつした
たかし

男 ・竹細工（関金竹細工クラブ） 中部 応相談 応相談 児童・生徒 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

221
工芸

（竹細工）
岡本　雄

おかもと
たけし

男 ・竹細工製作５年（関金竹細工クラブ） 中部 金・土
10時～
15時

児童・生徒 10 応相談 応相談 実費 応相談

476
工芸

（竹細工）
山﨑　重三

やまさき
じゅうぞう

男 ・竹細工 中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

746
工芸

（竹細工）
竹の風車同好会

たけのふ
うしゃどう
こうかい

東部
中部

応相談 応相談 その他 5 応相談 応相談 応相談

328
工芸

（竹細工
ほか）

西上　洋治
にしがみ
ようじ

ガキ大将 男

・竹の風車づくり、家族で塗り絵指導、つまむ力をつける指のスキル指導
・＜お話し＞青少年の健やかな成長のために子どもの姿を見て、今、自分にできることから一緒に実践し
てみませんか（青少年育成国民会議青少年アドバイザー・生涯学習コーディネーター・とっとり子育て親育
ちファシリテータ）
・小学校教諭専修免許状・中学校教諭（技術）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
保護者

制限なし 制限なし 応相談 実費
交通費：実費
謝礼：予算に応
じて

432
工芸

（竹細工
ほか）

山口　輝幸
やまぐち
てるゆき

ヤマ
ちゃん

男
・庭造り、野菜作り・コツコツとしたことが好きです。夏休みに子供たちといろいろ作っています
・自然なものを使ってのリースづくり。竹細工、木工。造園、庭造り、花器などの竹細工、流木などを使った
木工

東部 いつでも 午後

児童・生徒
高齢者
子育て中の
親等

制限なし 制限なし 学校、家庭 200円 望まない

137 工芸（七宝） 岡垣　幸得
おかがき
ゆきえ

女
・七宝（46年間）
・教室開催中、体験教室多数開催

東部 金・土・日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

5 20
コンセント、水
の使用が出来
る場所

1,000円～
1,500円

交通費：実費
謝金：10,000円

138 工芸（七宝） 森　規子
もり
のりこ

女 ・七宝（体験教室　多数開催）
東部
中部
西部

金・土・日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

5 20
コンセント、水
の使用が出来
る場所

1,000円～
1,500円

交通費：実費
謝金：10,000円

139 工芸（七宝） 竹内　教恵
たけうち
のりえ

女 ・七宝（さわやかデイサービスで指導　24年間） 東部 土・日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

5 20
コンセント、水
の使用が出来
る場所

1,000円～
1,500円

交通費：実費
謝金：10,000円

393 工芸（七宝） 荒谷　恭子
あらたに
きょうこ

アトリエＫ 女

・七宝・工芸（ＮＨＫ文化センター米子、米子心身障害者福祉センター、黒坂公民館、アトリエＫで教室開催
中
・アクセサリーや銅板に絵を描き、七宝薬でいろいろ楽しめます。七宝は助手が必要ですが、こちらで手配
できます

西部 金、土、日 応相談 希望者 5 10 公民館等 1,000円～

謝金、交通費：
応相談
こちらで助手を
準備します

182
工芸

（ステンドグ
ラス）

大谷　治
おおたに
おさむ

男
・ステンドグラス工房を設立し、イマージュガラス工芸教室開催中
・毎週１回の作品制作、米子市秋の文化祭への参加、国民文化祭、鳥取県展、米子市展等、公募展への
出品

東部
中部
西部

火・木
以外

いつでも
制作するも
のによる

5 10 電源・水道 応相談 応相談

533
工芸

（ステンドグ
ラス）

アトリエDollie
あとりえど
りー

女 ・鳥取県内全域でフィルムステンドグラスの体験会や教室、作品展を多数開いています。
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 制限なし 会議室など 500円～

謝金：9000円
15名以上の場
合アシスタント
の増員が必要

234
　工芸

（和紙灯り）
圓山　明憲

まるやま
あきのり

男
・和紙灯り制作
・和紙あかり工房「未明（ほのか）」主宰。ジャパンエキスポ、山陰ＫＡＭＩあかり、米子工芸会などに出展

中部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

2 12 応相談
3,000円～
4,000円

5,000円/日

771
　工芸

（ひょうたん
ライト）

鳥取県愛瓢会
とっとりけ
んあい
ひょうかい

・ひょうたんライト教室を開いています。ひょうたんに下絵を描き、千枚通しでプチプチ穴をあけます。世界
に一つだけのひょうたんライトの完成です。絵心がなくても楽しめます
・材料は用意します。受講後の感想は全員「楽しかった」です

東部 いつでも
応相談
（２時間
要）

児童・生徒
高齢者

3 20 応相談 応相談 応相談

5



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

288
工芸

（木彫）
森　則俊

もり
のりとし

　ふくろう
さん

男
・木工（木彫）ふくろう　　　・和食（鮮魚42年経験）
・鳥取市岩坪に小さな山小屋（遊工房）を設けています。遊び心素人が楽しむ木工（丸太カバン、ブローチ）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
小グループ

5 20 応相談 実費 応相談

314
工芸

（木彫）
影山　凪

かげやま
なぎ

女
・木彫講師（東京黒ばら会準支部長、指導歴46年）
・草月流生け花師範（子どもに日本文化の継承をしたい）

西部 水・木・金 午後希望 児童・生徒 10 10 応相談 花代実費 応相談

519
工芸

（木彫）
吉田　みどり

よしだ
みどり

女
・木彫教室を開催中
・身近な題材で花やかわいい子どものレリーフなどをつくっています

中部 応相談 応相談 高齢者 5 7
倉吉市上小鴨
公民館

3,000円 応相談

394
工芸

（木彫彩色）
齊藤　勝

さいとう
まさる

男
・木彫彩色レリーフ指導（教室開催中）
４号版の木版に魚を彫りアクリル樹脂の絵具で着色します

西部 月～土
９時～
17時

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

296
　工芸

（凧作り）
黒川　哲夫

くろかわ
てつお

凧工房 男 凧作り、凧あげ。「倉吉いか」といって江戸時代の伝統凧です。３畳～40畳の大凧も作れます
東部
中部
西部

金
９時～
17時

児童・生徒
高齢者
希望者

5 40
公民館、
体育館など

１人500円～
1,400円

謝金：応相談
交通費：東部、
西部は2,500円

690
　工芸

（凧作り）
米子福生凧の会

よなごふく
いけたこ
のかい

・小学校や保育園で凧づくりや凧あげの指導、公民館で凧づくり教室などをしています
・大凧・小凧の製作と技術指導、凧揚げ大会の実施などを行い、地域文化の創造や継承をしています

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

366
工芸

（わら細工）
野口　光弘

のぐち
みつひろ

男 わら細工（わら馬、しめ縄）を得意とし、児童・生徒に指導します 西部 応相談 応相談 児童・生徒 1 10 応相談 応相談 応相談

524
工芸

（わら細工）
白岩　都子

しらいわ
みやこ

女 ・わら細工（わらじ、ぞうり等） 東部 応相談 応相談 応相談 制限なし 制限なし
八河谷藁細工
作業所

応相談 応相談

319
　工芸

（仏像彫刻）
小谷　和彦

こだに
かずひこ

雅号
和上

男
・仏像彫刻（欄間彫刻、全国の神社仏閣の彫刻や仏像を手掛ける）
・特技：尺八

東部
中部
西部

応相談
10時～
12時

希望者 制限なし 制限なし 自由 応相談
謝金：10,000円
/時間
交通費：応相談

398
工芸

（漆塗り）
橋谷田　岩男

はしやだ
いわお

男
・漆塗り、漆研究（鳥取市文化賞受賞）　　　・鳥取の漆文化について講演します
・鳥取漆器や佐治漆の研究のほか、漆教室や割れた茶碗を漆でつなぐ金継教室を主宰しています

東部
中部

水曜以外 13時以降
その他（文
化に関心の
ある方）

5 20 応相談 プロジェクター
謝礼：10,000円
交通費：2.000
円

468
工芸

（石材彫刻）
入澤　正治

いりざわ
まさはる

男
・石材彫刻　　　　・1級技能士（石材加工43年）
・毎年、地元の中学生の体験学習で、板石に簡単な彫刻をしてもらっています

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

547
工芸

（篆刻）
入江　宜明

いりえ
よしあき

觀齋 男 ・篆刻 東部 応相談 応相談 不定 1 2 応相談 別途 応相談

405
工芸

（木製家具・
おもちゃ）

桑原　正
くわはら
ただし

男
・木製家具、おもちゃなどについて講習可能です
・ＹＭＣＡ米子医療福祉専門学校作業療法士科講師（20年）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

4 10 応相談
作品によって
異なる

交通費：実費
謝金：応相談

535
工芸（ｽﾌﾟｰ
ﾝ・箸・おも

ちゃ）
柿田　隆

かきた
たかし

男
・スプーン、箸づくり、おもちゃづくり
・工房どんぐり30年

東部 土・日 応相談 児童・生徒 5 10 応相談 応相談 謝金：5,000円

536
工芸
（絣）

宮本　澄枝
みやもと
すみえ

すみちゃ
ん

女
・絣生地を使った小物づくり
・弓浜絣の機織り、糸取り
・絣と作品づくりは「すみ枝工房」で行っています。いつでもどうぞ

西部 応相談 応相談 応相談 3 5
境港中浜公民
館、すみ枝工
房

応相談 謝金：5,000円

543
工芸

（能面）
富田　隆之

とみた
たかゆき

男
・伝統工芸（能面作成）
・公民館活動及び個人教室開催中
・能面を通じて能の文化を広めたいです

西部 応相談 応相談
大人であれ
ば可

1 5 応相談 実費 応相談

559
工芸

（粘土人形）
安部　朱美

あべ
あけみ

女

・独自の技法で創作粘土人形づくりを行っています
・宝鏡寺門跡創作人形公募展（京都）で大賞を受賞
・全国巡回展「昭和の家族・伝えるこころ　きずな」を実施
・大山開山1300年を記念して大山寺御幸行幸を奉納

中部
西部

土日（でき
れば）

応相談
児童・生徒
高齢者

1 2 応相談 応相談 応相談

564

工芸
（ファブリッ
クステンシ

ル）

西村　鈴美
にしむら
すずみ

ベルクラ
フト

女
・看護師（40年）
・ファブリックステンシル制作（教室開催中、講師歴10年）
・山陰初の技法で作品づくりをしています。お子様から高齢者まで楽しめる世界です

東部
中部
西部

第2週～4
週

応相談
児童・生徒
高齢者

5 30
机といす、水
道水がある場
所

500円～ 応相談

738
工芸

（ラタン）
刈込　由紀

かりこみ
ゆき

女
・籐（ラタン）、つるのオリジナルクラフト（創作工芸）
・経験年数45年。教室、ワークショップ、作品展を随時、開催しています。籐やつるで世界に一つだけの作
品（手提げかご、ランプシェード、果物かごなど）をつくりませんか

東部
中部

応相談 応相談
小学4年生
以上ならど
なたでも

5 50 応相談 応相談 応相談

749
工芸

（シルバー
アクセサ

廣島　雅子
ひろしま
まさこ

みやび
ART-
JEWERY

女
・PMCシルバー（純銀）インストラクター、ポリクレイアートインストラクター、ポーセラーツインストラクター
（ヴォーグ社）、小原流一級家元教授　　・手づくりアクセサリーでおしゃれを楽しみましょう

中部
西部

応相談
8時～
14時

高齢者
その他

4 6 応相談 応相談
交通費：距離に
よる
謝金：3000円～

6



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

765
工芸

（和傘伝承）
淀江傘伝承の会

よどえが
さでんしょ
うのかい

・野立て傘、蛇の目傘、番傘、踊り傘、ミニ傘、ランプスタンドなどを製作しています。展示会や講演会、
ワークショップも。　　　・淀江傘200年（2021年）の記念イベントを計画中です

中部 応相談 1時間程度
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

474
フラワーア
レンジメント

渡部　秀夫
わたなべ
ひでお

ダンディ 男

・フラワー装飾士（国家資格）１級
・フラワーデザイン教室開催中
・カラオケアドバイザー
・米子高校のフラワー装飾の授業で指導しています
・老人ホームでリハビリにフラワーアレンジメント講習をしています（月4回）

中部
西部

木、日
日曜は午
前から

児童・生徒
高齢者
その他

10 30 応相談 700～2,000円
謝金50,000円
交通費10.000
円

202 華道 森本 知加子
もりもと
ちかこ

雅号
知夏

（ちか）
女

・小原流一級家元教授（華道）　　・石州流　教授（茶道）
・中学理科、高校理科、農業教員資格　　・華道（いけばな）指導、学校で華道部指導20年
・いけばな教室　・フラワーアレンジメント、リース、コサージュ、レリーフ製作指導
・中学校では15人程度、教室では少人数でマンツーマン指導、男女一緒にレッスンしています
年齢層は小学生～70代まで多様です

東部
中部

日曜以外
10時～
20時

児童・生徒
高齢者
その他

5 20

水を使える場
所が必要
机があればよ
い

実費（1人につ
き1,000円くら
い）

謝金：5.000円
以上
交通費実費

271 華道 西尾 千枝子
にしお
ちえこ

女
・華道
・フラワーセラピー指導（公益財団法人ＭＯＡ美術文化指導員）一輪の草花に触れる中で心身の癒しを体
験してみませんか？ペットボトルを使用して、持ち帰り可能な花器を準備します

東部 応相談 応相談 希望者 10 30 応相談 応相談 応相談

510 華道 杉林　洋子
すぎばや
し
ようこ

女
・季節の草木で、日本の伝統文化の「いけばな」を指導します。
・年齢にあわせて楽しく草木と触れ合うことができます

西部
月・水・
日・祝日

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

577 華道
一般財団法人小原
流鳥取県支部連合
会

いっぱんしゃだ
んほうじんおは
らりゅうとっとり
けんしぶれんご
うかい

・華道、茶道など屋内外やステージでイベントを行っています
・子どもや高齢者の指導、いけばな史の講演も行っています

東部
中部
西部

土日
9時～
17時

児童・生徒
高齢者
その他

10 150 応相談 応相談 応相談

744 華道 磯田　教子
いそだ
きょうこ

ペコちゃ
ん

女 ・いけばな草月流2級師範　　　　・生活に一輪の花を　　　・教室開催中 東部
木曜日を
除く

日中 応相談 応相談 15 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

60 茶道 大野　陽子
おおの
ようこ

女 ・茶道（裏千家）、絵画を月１～２回障がい者施設にて指導 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

167 茶道 中島　敏恵
なかしま
としえ

茶名　宗恵
（そうけい）

女
・茶道裏千家教授
・教室開催中（50年間）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
児童・生徒は面
談の上決定

218 茶道
煎茶道　黄檗売茶流
鳥取支部

せんちゃどう
おうばく
ばいさりゅう

女
・煎茶道師範
・煎茶道教室開催（30年）　　・興禅寺（鳥取市栗谷町）でお稽古

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室 茶・菓子代等 応相談

238 茶道 澤田 知津子
さわだ
ちづこ

女

・遠州流茶道指導（上席家元師範）
・保育士（勤務経験40年）
・きもの教室（全日本きものコンサルタント１級）
・夏休み小学生水彩画教室

東部 火、金、土
10時～
16時30分

児童・生徒
高齢者
希望者

5 10 公民館など
茶道の場合茶
菓子代

応相談

534 茶道 青木　幸子
あおき
さちこ

女
・茶道・着付け・マナー指導
・保育園（3カ所）や自宅で教室開催中　　　・伝統文化を広く伝えていきたい

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

538 茶道 吉澤　丸子
よしざわ
まろこ

マロちゃ
ん

女

・看護師（勤務経験40年）
・茶道講師
・ミニ散策と野点
・近くの公園や野山を散策、野の花を楽しんだり、俳句を詠んだり、歌ったりして、抹茶を一服して帰ります

東部
第2・4水
曜日

13時～16
時

どなたでも 1～2 5～7 雨天時応相談 300円
謝金：500円
交通費：200円

614 茶道 杉谷　愛象　
すぎたに
あいぞう

男

・表千家茶道講師　　　　・地方史、考古学、文学、現代詩
・地域振興組織「伯耆伯楽くらぶ」を主宰しています
・「ここで暮らす楽しみ」（山尾三省）「人が集まる」（浜野安宏）を座右に、人流、物流の広場創造を目指して
います

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

644 茶道 仁王堂茶楽会
におうどう
ちゃらくか
い

・お茶を楽しみながら地域おこし 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

742 茶道 三田　洋子
みた
ひろこ

女 ・煎茶道師範、全国煎茶道連盟教師資格　　　・煎茶道教室、親と子の心のマナー煎茶道教室開催
東部
中部

いつでも 昼間
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 お茶代、菓子代応相談

779 茶道 吉事の会
よごとの
かい

女 ・因幡万葉歴史館などでお茶会を開いています 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

56 書道 稲垣　文三
いながき
ぶんぞう

雅号
晴雲

（せいう
ん）

男 ・高校書道教員 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

57 書道 土橋　一敬
どばし
かずよし

雅号
螢（けい）

男
・書道（教範）、俳句、川柳
・作品集「晴耕雨読」

東部 日・月 午後 高齢者 10 15 会議室 不要 5,000円

80 書道 藤内　重子
とうない
しげこ

雅号
雅苑

（がえん）
女

・書道家（雅苑）45年活動。公民館、自宅にて教室を開講中（万葉カナ　調和体、条幅）
・華道（池ノ坊流）

東部 月・火
14時～
17時

高齢者
その他
（大人）

10 制限なし 公民館 応相談 応相談

114 書道 柴山　抱海
しばやま
ほうかい

男
・鳥取東高校教諭（在任40年）
・書家（公財）独立書人団評議員、（一財）毎日書道展審査会員
・鳥取県書道連合会会長、鳥取書道連盟会長

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 会議室など 状況による 状況による

198 書道 西垣 小夜子
にしがき
さよこ

雅号
幸染

女
・毛筆書道（漢字）師範、（社）日本書芸院教師　・公民館で書道指導（教室を開催中）経験17年
・書道（毛筆・実用）講習可能　　　・実用書道は硬筆・筆ペン指導です

東部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
書道のできる
部屋

不要
謝礼：応相談
交通費不要

205 書道 村上　千砂
むらかみ
ちさ

女 ・公民館等でかな書道教室開催中。短歌や俳句をかな文字と万葉仮名等で作品にします 東部 応相談 応相談 希望者 5 制限なし 会議室
テキスト代
1,000円

応相談

219 書道 枠島　和江
わくしま
かずえ

女
・書道（文部省認定書道検定１級指導者証）　　・地域の高齢者施設で書道指導
・お手玉遊びと縫い方指導、お手玉座布団を縫って公共施設に贈る
・公共施設（公衆トイレ）の清掃20年余り続けています。

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 10

応相談（公共
交通のある地
域、又は送迎
できる場所）

主催者負担
交通費：実費
謝礼：1,000円/
時間

231 書道 瀧　俊朗
たき
としろう

雅号
峯堂

男
・中学・高校教諭免許（国語・書道）
・鳥取県シニア美術展、鳥取市民美術展審査委員　・書道　　・篆刻（印の制作）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 制限なし
筆などが洗え
る場所のある
会議室など

内容による 応相談

275 書道 吉岡　妙子
よしおか
たえこ

女 ・かな書を学びたい方がいらっしゃれば、共に学びたいと思います（神戸笹波会かな書、漢字師範） 西部 火 午前中 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

309 書道 中尾　三郎
なかお
さぶろう

男
・般若心経（写経）、賞状筆耕
・生涯学習１級インストラクター（ビジネス書法士）

東部 応相談 応相談 希望者 1 10 応相談 応相談 応相談

311 書道 舩原　俊郎
ふなばら
としろう

雅号
濤軒

男 ・書道指導（高校で書道教官30年） 西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

340 書道 朝倉　博恵
あさくら
ひろえ

雅号
博翠

女 ・書道指導（書道師範・教室開催中）　大日本書芸院展など毎年全国展に出品 東部 火・水・木 午前中
児童・生徒
高齢者

10 制限なし 応相談 応相談
3,500円～
4,000円／月額

345 書道 平井　ヒロ子
ひらい
ひろこ

女
・書道師範（書道教室で子どもに書道を教えています）
・賞状書きの経験もあり、要望があれば喜んで書きます

東部 応相談 応相談
児童・生徒
希望者

制限なし 制限なし 自宅 応相談 応相談

352 書道 野沢　勝
のざわ
まさる

男
・書道の指導をします（書道七段）
・囲碁六段　　・大阪で長くタクシーの無線配車係をしていました。平成27年にUターンしました

東部 いつでも 8時～18時
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談
公共交通機関
で行ける範囲

応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

434 書道 倉瀧　和子
くらたき
かずこ

女
・書道、絵手紙（小学校の書道クラブや公民館の絵手紙教室を経験しています）
・ささやかながらお手伝いができれば、うれしく思います

西部
土・日を除
く

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 望まない

435 書道 森田　尾山
もりた
びざん

男 ・書道日展会友 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

630 書道 白石　治子
しらいし
はるこ

白優書
院

女
・書道師範、英検2級　　・書道教室開催中、臨書(古典)の指導、詩集を出版
・中央の臨書展で無監査委員　・大型クルーズの乗客（外国人）に着物を着て色紙を書く仕事をしました
・調理師免許、造園技能士、ホームヘルパー２級

中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
大人、
海外の方

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

660 書道 伯耆書院
ほうきしょ
いん

・書道展年1回開催、郷土の文化を紹介 西部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

28 短歌 西尾　憲治
にしお
けんじ

男
・朝日新聞とっとり選者。ＮＨＫ文化センター講師　　　・短歌実作指導
・美しい日本の言葉で自己を自然を表現しましょう

東部
中部

火・木・
土・日

午後
児童・生徒
高齢者
どなたでも

5 15 応相談 応相談 応相談

58 短歌 北尾　勲
きたお
いさお

男 ・鳥取市および倉吉市で６教室を開催中 東部 相談の上
午後２時
間程度

高齢者
その他
（一般）

5 15 教室、会議室 なし
謝礼：
10,000円
（交通費含）

64 短歌 多田　典子
ただ
のりこ

女
・中学校教諭、教頭（35年）、小学校校長３年
・倉吉文芸編集委員、短歌教室講師

中部 月・金 応相談
児童・生徒
高齢者

5 25 会議室 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

170 短歌 山本 憲二郎
やまもと
けんじろう

男 ・短歌。歌集「四季と人びと」などがある 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 20 会議室 応相談 交通費

236 短歌 倉益　敬
くらます
たかし

男
・美容師歴35年（自営）
・短歌指導（鳥取県歌人会会長、NHKカルチャースクール短歌講座講師、日本海新聞歌壇選者）

西部
第１、４月
曜日

いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 会議室 応相談 応相談

306 短歌 池本 一郎
いけもと
いちろう

男 ・短歌指導（教室や歌会を開催中。朝日新聞、日本海新聞歌壇選者）
東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 5 15 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

419 短歌 伊木 弟一郎
いぎ
ていいち
ろう

雅号
坊哉

男
・教員（小学校38年勤務）
・短歌づくり指導（米子短歌祭選者）
・大山口列車空襲についての語部（小・中・高体験あり）

西部 応相談
1時間程
度で応相
談

児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：送迎必
要

592 短歌 甲斐 清明
かい
あきら

男
・高校教諭（国語・36年）
・古典文学、近代短歌（古典講座・短歌会指導）

東部
中部
西部

第1・3土
曜日、第4
日曜日以

応相談 どなたでも 応相談 応相談 応相談 不要 交通費：実費

667 短歌 山上憶良の会
やまのう
えのおくら
のかい

・伯耆国守山上憶良を県民に周知するとともに、山上憶良短歌賞を支援するため、小学校などへ出前授
業を行っているほか、各地で講演会も実施しています。短歌指導も可能です
・「因幡の家持、伯耆の憶良」と鳥取県は歌のクニです。その良さを未来の子どもたちにつなげましょう

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし どこでも可 応相談 交通費：実費

686
短歌

（その他）
万葉集朗唱の会

まんよう
しゅうろう
しょうのか
い

・因幡万葉歴史館で10月の第3日曜日に万葉フェスティバルを開き、大伴家持の歌473首をリレーで朗唱し
ています。令和元年で22回になりました。富山県・高岡で3日3晩朗唱する「万葉まつり」にも参加していま
す。参加しませんか

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

725 短歌
「杉原一司歌集」刊
行会

すぎはらか
ずしかしゅう
かんこうかい

・歌人・杉原一司の歌論や歌を研究しています
東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

650 文学 同人誌米子文学
どうじんし
よなごぶ
んがく

・文芸の批評、創作、会合など　　　・年2回、小説や詩を中心に同人誌を発行しています 西部
高齢者
年齢不問

応相談 応相談 応相談 応相談
現在は本の学
校

応相談 応相談

22 川柳 新家　完司
しんけ
かんじ

男 ・川柳指導（作句歴　３５年） 中部 応相談 応相談 高齢者 10 30 会議室 不要 不要

73 川柳 谷口　次男
たにぐち
つぎお

男 ・川柳（倉吉川柳会会長） 中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

77 川柳 政岡 日枝子
まさおか
ひえこ

女 ・きゃらぼく川柳会所属　・とっとり文化指導者セミナー受講 西部
土・木以
外

出来る限
り午後

高齢者 8～10 制限なし 会議室など 応相談 応相談

130 川柳 高田　敏
たかた
とし

雅号
青外

女 ・中学校教諭（15年）　　・ＮＨＫ学園川柳講師 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 制限なし 応相談 応相談 応相談

371 川柳 牧野　芳光
まきの
よしみつ

男 ・川柳指導（西郷公民館川柳教室、日本海柳壇選者）　　・税理士 中部 水曜以外 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

483 川柳 夏目　健一
なつめ
けんいち

雅号
一粋

（いっす
い）

男 ・川柳大会や句会への参加、やまびこ文集発行作業などで、出かけての活動は控えています 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

86 俳句 遠藤　保人
えんどう
やすと

俳号
甫人

（ほじん）
男

・野鳥観察、巣箱作りの指導　・俳句（鳥取県俳句協会会長）
・自分にあった何かの趣味を持ち、人生を楽しみましょう。そのお手伝いをします

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 20 会議室など 必要 応相談

101 俳句 由木 みのる
ゆうき
みのる

男 ・約20年間ＮＨＫ米子文化センターの講師を務める 西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室 応相談 応相談

106 俳句 椋　誠一郎
むくのき
せいいち
ろう

男 ・俳句（選者として各句会に出席。ふれあい会館生涯学習で10年間、俳句講座の講師） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 20 公民館など 応相談 応相談

121 俳句 佐藤 夫雨子
さとう
ふうし

男 ・俳句結社「城」顧問、俳人協会評議員 西部 応相談
18時～
20時

高齢者 制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

149 俳句 鈴木　稔
すずき
みのる

俳号
ゆうほ

男

・俳人協会会員
・教員免許（高校国語教師・勤務歴36年）
・複数の俳句結社に所属し活動中。結社名「参」「汀」「城」
・俳句創作活動。句会形式で、初歩からの俳句作りを楽しむ。結社の俳句評論賞受賞、教員向け俳句講
座の講師経験もあり、教育機関での俳句講師を務めることも可

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

2 5
会議室、公民
館など

不要
交通費：実費
謝金：1,000円

196 俳句 石山 ヨシエ
いしやま
よしえ

女

・（公社）俳人協会会員
・朝日新聞とっとり俳壇選者、鳥取県俳句大会選者、鳥取文芸賞審査員、鳥取県障がい者芸術・文化作品
展　文芸部門審査員
・小学校へ俳句の出前講座の講師可、選評、講評など

東部
中部
西部

土・日・祝
祭日

いつでも
児童・生徒
高齢者
一般人

制限なし 制限なし 会議室など 短冊用紙など 交通費

9



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

431 俳句 野田　哲夫
のだ
てつお

男 ・俳句教室で指導中　　　・おかげさまで年齢の割には忙しくしています 東部 いつでも 昼間
児童・生徒
高齢者

5
15人程
度

公立の会場が
望ましい

不要
謝礼：望まない
交通費：実費

583 俳句 岸本　俊彦
きしもと
としひこ

男 ・俳句指導、中国語（初級～中級） 中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 応相談 応相談 応相談 応相談

589 俳句 波田野頌二郎
はたの
しょうじろ
う

男 ・自由律俳句俳人　河本緑石について研究しています
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
一般

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

590 俳句 河本緑石研究会
かわもとりょ
くせきけん
きゅうかい

・河本緑石の顕彰活動（作品集、機関誌発行、緑石展開催など）
・自由律俳句河本緑石の地域における文化運動や俳句活動について研究

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
一般

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

607 俳句 中村　襄介
なかむら
じょうすけ

男 俳句（ホトトギス同人） 西部 平日 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

641 俳句 放哉の会
ほうさい
のかい

・自由律の俳人尾﨑放哉の顕彰 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

368 詩作 池澤　眞一
いけざわ
しんいち

雅号
大鯰

男
・教育士（高校国語科教員）、日本現代詩人会会員、鳥取県現代詩人協会会長、日本海詩壇選者
・文章作法、詩作（詩人会議、詩誌『菱』所属）、川柳

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

369 詩作 花房　睦子
はなふさ
むつこ

女
・詩作、詩誌同人約50年、中四国詩人会理事、新聞詩壇選者、鳥取市社会教育事業団審査員
・詩を作り、詩を読みます。言葉を発し、文字にすることで心はつらつしてきます

東部
中部
西部

水・日
13時～
15時

児童・生徒
高齢者
若者

5 10
学校・文化施
設内の会議室
等

不要
交通費：不要
謝金：応相談

675 詩作
鳥取県現代詩人協
会

とっとりけん
げんだいしじ
んきょうかい

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

66 カラオケ 西谷　勝歳
にしたに
かつとし

男

・ＮＰＯ日本大衆音楽協会認定の歌唱健康指導士及び講師
・キングレコード歌謡文化アカデミー認定講師、クラウン歌謡学院鳥取歌謡教室認定
・健康カラオケ教室開催中　　・歌唱指導40年、カラオケ教室実施
・歌を通して社会に奉仕、県社協、市社協、県共同募金会NHK歳末たすけあい、24時間テレビ愛は地球を
救うに毎年寄付をする。

東部
中部
西部

日　他 いつでも
高齢者
その他

10 制限なし
音の迷惑にな
らない所

応相談
謝金5,000円
交通費2,000円

131 カラオケ 宮井 千津子
みやい
ちずこ

女 ・10年程前にサンテレビ（生カラ）に出てチャンピオンになりました 東部 月
14時～
15時

高齢者 5 10
カラオケ機械
があるところ
（公民館）

応相談 500円程度/人

189 カラオケ 蔵本 紀代子
くらもと
きよこ

女
・カラオケ講師　30年、NHK文化センター、キングレコード　　・いなばじの女、さだめ草
・司会（日本海新聞、結婚披露宴）　　　・ヨガ

東部
中部

いつでも 日中 高齢者 5 10
応相談
自宅

5,000円
応相談
司会：１万円

203 カラオケ 岡部　和子
おかべ
かずこ

芸名
いなば和
子

女

・ＮＰＯ法人日本大衆音楽協会認定講師
・ＮＨＫ文化センター鳥取教室、鳥取社会保険センター（14年間）で講師を務める
・キングレコード歌謡文化アカデミー代理講師（クラウン歌謡学院鳥取歌謡教室代表）
・ＮＨＫ文化センター鳥取教室（昼：火、夜：土）、鳥取社会保険センター（14年間）で講師を務める
・高齢者福祉センター（火、木、金、土）、岩倉地区公民館カラオケ教室を開催中
・ＣＤ発売「思い出の菜種島」（Ｈ８）、「八上姫音頭」（H 10）、「弓ヶ浜慕情」、「因幡恋旅情」、「鳥取有情」
（H 11）

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
希望者

10 100 応相談 応相談 5,000円

230 カラオケ 山田　幸夫
やまだ
ゆきお

男 東部 第２火
９時～
12時

希望者 制限なし 制限なし
カラオケ機械
があるところ

応相談 応相談

464 カラオケ 藤原　広子
ふじはら
ひろこ

女 ・カラオケ指導 東部 土 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

515 カラオケ
鳥取県大衆音楽協
会

とっとりけ
んたい
しゅうおん
がくきょう

・歌の好きな人ならだれでも歓迎です
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

563 カラオケ 桑田　秋弘
くわだ
あきひろ

雨照後
光

男
・カラオケ指導
・カラオケ機材を持参し、介護施設で歌う老人ホームシンガー。歌謡曲、民謡、童謡、懐メロ、軍歌。笑いと
涙と感動のコンサート展開

東部
中部
西部

いつでも 昼～ 高齢者 1 3
老人ホーム
デイサービス

応相談 応相談

599 カラオケ 西小路　晴子
にしこうじ
はるこ

女 ・NPO法人日本大衆音楽協会　歌唱健康指導士（カラオケ講師） 東部 応相談
午後
夜

高齢者 応相談 応相談 不要 応相談

235 謡曲 鳥取観世会
とっとりか
んぜかい

男 ・謡曲、仕舞の稽古、発表会。能の鑑賞 東部 火・金
16時～
20時

児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 公民館など
謡曲本、 足袋
など2,000円

１回　500～
2,000円

561 謡曲 金謡会
きんようか
い

・毎月第1・第3金曜日、鳥取市高齢者福祉センターで喜多流の謡曲を練習し、各地の祝賀会や敬老会な
どで披露しています
・おなかから声を出すので、健康になり、歴史も勉強し、人とも交流するので、生活に張りが出ます。仲間
になりませんか

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

707 謡曲 鳥取県能楽連合会
とっとりけん
のうがくれん
ごうかい

県能連
・謡曲、仕舞、能囃子、能楽を実演、解説します
・鳥取県内の能の観世流・喜多流・宝生流の愛好者の集まりです

東部
中部
西部

いつでも
（応相談）

9～17時
児童・生徒
高齢者

2 10 応相談 なし J R 相当分

225 民謡 民謡　松弘美会
みんよう
まつひろ
みかい

・民謡教室・松弘美会を昭和63年から開催。民謡の唄・三味線・太鼓・鉦などを指導するほか、発表会やス
テージで活動
・日本人の生活の場で歌い継がれてきた日本民謡を伝えていくことを今度も続けていきます

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

685 民謡 民謡絃声会
みんよう
げんせい
かい

・民謡教室や民謡歌謡ショー、イベントなどを行っています。お役に立つことがあれば、いつでも賜ります
東部
中部
西部

応相談 応相談 どなたでも 1 5 こだわらない 応相談
謝礼：基本3万
円～5万円。無
料慰問もやりま

748 民謡 伯耆江美寿会
ほうきえ
びすかい

・米子市の民謡歌手・江村貞寿と出演しています
・印賀たたら唄は伯耆江美寿会のオリジナル曲です

中部
西部

応相談 応相談
高齢者
その他

制限なし 制限なし どこでも可 応相談
謝礼：応相談
交通費：謝礼に
含む

165 歌唱 アンサンブルGlanz
あんさん
ぶるぐら
んつ

女
・少人数による合唱、コンサート、施設訪問、大会出場等。童謡からクラッシックまで、ピアノがなくてもアカ
ペラで

西部 日・祝 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
音楽のできる
場所

応相談 応相談

290 歌唱 みずばしょうコーラス
みずば
しょうこー
らす

女
・日進地区の公民館活動で催事、アマービレコンサート、市民音楽祭、１００曲マラソン、お母さんコーラス
大会等、鳥取市内で多数の催事に参加しています
・日進公民館で金曜日の午前中、練習しています

東部 金
応相談
（２時間）

希望者 15 20 鳥取市内 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

291 歌唱 山の手コーラス
やまのて
こーらす

女
・年齢制限なしの女性のみのコーラスサークルです。年に４～５回のステージ発表、交流会、慰問等をして
います。合唱を楽しみ、人と人とのつながりを大切に、いきいき過ごすためのグループです
・新規入会者大歓迎です

東部 応相談 応相談 希望者 10 20
ピアノと練習で
きるスペース

応相談

謝金：１回3,000
円
交通費：1,000
円

451 歌唱 米原　實
よねはら
みのる

男 ・童謡唱歌、昭和の青春歌謡を一緒に歌って元気な街を作りましょう！ 東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

496 歌唱 柳井沙羅
やない
さら

女 ・レイキヒーリング　　・シャンソン歌手、音楽劇　　　・トークと歌で皆様を笑顔にする存在になりたい
東部
中部
西部

応相談 応相談 どなたでも 1 制限なし
音響設備があ
る会場

応相談 応相談

701 歌唱
ムジークテアター・
TOTTORI

むじーくて
あたーとっ
とり

・楽しい演出のできる混成合唱団 東部 土・日 いつでも 応相談 応相談 応相談

体育館のような
広すぎる場所で
なければ大丈
夫です

謝金：5,000円

363 歌謡 西村　光司
にしむら
こうじ

男 ・作曲家、歌手、歌謡教室35年
東部
中部
西部

月・木 応相談 希望者 制限なし 制限なし
ピアノがあれ
ばよい

機器代
10,000円

謝金：30,000円
交通費：実費

25 楽器演奏 松浦　ふさ代
まつうら
ふさよ

女
・芸術学士（チェリスト）　　・チェロ、ピアノの指導
・チェロの演奏　　　・20年以上行き来しているイタリア、ドイツでの体験について話ができます

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談
演奏の場合、
ピアノ、または
電子ピアノが

応相談 応相談

120 楽器演奏 松田　晴義
まつだ
はるよし

男

・メディカルアシスタント（眼科、病院22年、医院10年）
・ギター教室を約10年間開催（クラシック、ポピュラー、アニメ作品、フォーク、演歌、ラテン）
・倉吉ギターアンサンブル代表
・山陰ギターコンクールアンサンブル部門準優勝　鳥取、倉吉、米子、安来等で活動多数

東部
中部
西部

月～金：可
土、日は
２ヶ月前の
連絡あれ
ば可

いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費

125 楽器演奏 河下　哲志
かわした
さとし

芸名：イワミ
ノフ・アナ
ミール・ア
ゾースキー

男
・とうふちくわの笛「とうふるーと」を吹くライブ
・とうふちくわでオリジナル楽器「とうふるーと」製作
・童謡メンタルセラピスト

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

10
聞くだけ
なら上限
なし

長机 実費 30,000円

141 楽器演奏 門脇　康一
かどわき
こういち

男
・クラシックギターの演奏（人数制限なし）と指導。ポピュラーからクラシックまで楽しく自由に弾けるように指
導します
・公益財団日本ギター連盟正会員・日本ギターコンクール審査員

東部
中部
西部

応相談 応相談
ジュニアか
らシニアま
で

1 30
公民館、
ホール

応相談
謝金：応相談
交通費：実費

150 楽器演奏 バードベンチャーズ
ばーどべ
んちゃー
ず

男
・ベンチャーズを元にしたエレキギターのオヤジバンド
・各地のイベント、納涼祭、音楽祭、文化祭の出演可（演奏時間は30分以上希望）
・機材の持ち込み、設定、リハーサルなどを含み3時間程度の時間要

東部
中部
西部

平日は夜
休日祝日
は可能

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
大音量が発生
してもよい所

家庭用電源コン
パネ２枚
（屋外時）
※機材は持ち
込み

出来れば食事
代相当

161 楽器演奏 港ベンチャーズ
みなとべ
んちゃー
ず

男
・ベンチャーズのコピーバンドで結成28年。各種イベント、地域の夏祭り、施設慰問などでベンチャーズ
1960年代の演奏。年間20～30回くらい出演しています

中部
西部

応相談 応相談 その他 制限なし 制限なし 特になし 不要
謝礼：3万円（応
相談）
交通費不要

171 楽器演奏 Ｍ－４３１バンド
えむよん
さんいち
ばんど

男 ・グループサウンズ、ベンチャーズのコピーバンドです 西部 日 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

256 楽器演奏 坂上　達也
さかがみ
たつや

男 ・クロマチックハーモニカ（米子市文化奨励賞受賞、FIHハーモニカコンテスト３位、教室開催中）
中部
西部

日曜日以
外

日中
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 公民館など 応相談 応相談

265 楽器演奏 アンクル あんくる 男
・ベンチャーズ、Jポップのコピーバンド
・ベンチャーズの曲を中心に演奏とオールディーズのような英語と日本語の歌詞もあります
・歌あり、演奏ありの5人バンド。お祭りなどに参加しています。歌がなく演奏だけの時もあります

東部
中部
西部

土・日 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

4 5
演奏の出来る
場所

応相談
謝礼：1万円
交通費：5,000
円

267 楽器演奏 中川　正純
なかがわ
まさずみ

幸せを
運ぶ男

男
・ハーモニカ演奏は（童謡、演歌などレパートリーは300曲程度）高齢者施設や公民館などで演奏して喜ん
でいただいています　　　　　・社会福祉士(勤務経験あり)

中部
西部

土・日・祝
日

１時間
以内

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

299 楽器演奏 板倉　良多
いたくら
りょうた

男 ・トロンボーン演奏。一緒に演奏しましょう。 西部 火・水
17時半以
降

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

326 楽器演奏 秋久　富隆
あきひさ
とみたか

男
・邦楽（尺八、琴、三味線）の普及活動をしています（尺八：打吹三曲邦楽会所属）
小学生・中学生には出張啓蒙します。

中部 月～金 10～17時
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

403 楽器演奏 佐々木 洋一
ささき
よういち

男

・介護福祉士（勤務経験6年）
・介護支援専門員（勤務経験5年）、主任介護支援専門員（勤務経験3年）
・童謡・唱歌のハーモニカ演奏（介護施設での演奏経験あり）
・高齢者同士、歌や会話などで時代を共有したいと思います

東部 応相談 応相談
高齢者
障がい者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

412 楽器演奏 アールファイブ
あーる
ふぁいぶ

男
・サックス、ボーカルをメインとしたバンド演奏
・納涼祭、クリスマス会等の音楽イベントで活動中。ステージ音響、照明のみでも対応可能です

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
一般の方

制限なし 制限なし
室内、屋外ど
こでも

応相談 応相談

436 楽器演奏 本城　義照
ほんじょう
よしてる

TERU功
山

男
・都山流尺八師範　　　　・ポップス尺八演奏（教室開催中）～ポップス・歌謡曲からJAZZまで～
・尺八の「強さと艶やかさ」に魅せられています。古典的な演奏をイメージしますが尺八の音色を生かした
ポップス歌謡曲は格別です。カラオケをバックに演奏します

東部
中部
西部

いつでも
一か月以
上前から
の予約

応相談
児童・生徒
高齢者

1
5
（教室の
場合）

屋内（音響機
器を使用でき
る環境）

応相談 応相談

438 楽器演奏 小幡　潔
おばた
きよし

男 ・ウクレレ演奏（教室開催中）
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

443 楽器演奏 徳岡　亮子
とくおか
りょうこ

トクさん 女
・芸術学士（中学・高校教諭音楽免許、短大講師4年）
・ピアノ（教室開催中）
・子育て、親の介護が終わったので、音楽を思いきり楽しみたいです

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

444 楽器演奏 鳥取ベンチャーズ
とっとりべ
んちゃー
ず

男
・ベンチャーズのバンド演奏
・年１回リサイタル、各地納涼祭、イベントで演奏。聴いて喜んでくだされば幸せ！

東部
中部
西部

土・日 いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

454 楽器演奏
倉吉ギターアンサン
ブル

くらよしぎ
たーあん
さんぶる

男
・年間2～3回活動しています。トリアート、安来音楽祭に出演予定
・クラシックギターのやさしさやアンサンブルの楽しさを一人でも多くの人たちに知ってほしいと活動してい
ます

中部
西部

土・日 10～16時
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 屋内であれば 応相談 交通費

459 楽器演奏
ギターアンサンブ
ル・アミーゴ

ぎたーあ
んさんぶ
る・あみー
ご

・クラシック、ポピュラー、ラテン、唱歌、演歌など幅広いジャンルの曲をクラシックギター独奏、合奏などで
演奏します。
・平成12年以来ウインターコンサートを行い、クラシックギター音楽の普及に努めています。鳥取市ボラン
ティアセンター「市民活動拠点アクティブとっとり」に登録

東部
中部
西部

土・日・祝
日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 静かな環境 不要 応相談

462 楽器演奏 懸樋　富夫
かけひ
とみお

男 ・津軽三味線及び尺八演奏指導
東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

465 楽器演奏 山根　澄子
やまね
すみこ

鈴木琴
己澄

女
・大正琴の演奏、指導（地域のイベント、福祉施設での演奏で活躍中）　・琴城流大正琴教授歴30年
・韓国公演3回、全国の芸術ホール（NHKホール、京都国際会館、浜松アクトシティー、大阪国際会議場な
ど）で演奏。いまは地域のイベント、福祉施設訪問などを続けています

東部
中部

日・月・火 午後
児童・生徒
高齢者

5 応相談 応相談 応相談 応相談

488 楽器演奏 田中　光寿
たなか
みつとし

田中
みつとし

男
・トランペット演奏及び指導
・哀愁、ロマンを感じていただける演奏を目指しています

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
一般の方

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

501 楽器演奏
一音会
アンサンブルペアー
ズ

いちおんか
い
あんさんぶる
ぺあーず

・ギター合奏団（定期演奏会や施設訪問、出前講座も）
・県内のギター愛好者の集まりです。歴史のある合奏団で、クラシックからラテン、ポピュラーまで幅広いレ
パートリーを楽しんでいます

東部
中部

土・日 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

504 楽器演奏 胡桃の会
くるみの
かい

男 ・二胡の演奏。毎月2回、鳥取市総合福祉センターで本場中国の二胡奏者を招いて練習しています 東部 金曜日 いつでも 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

528 楽器演奏
鳥取千鳥会
ハープアンサンブル
鮎

とっとりち
どりかい
はーぷあ
んさんぶ
るあゆ

・毎週木曜日午後、河原道の駅で演奏しています。地域の福祉施設訪問やイベントなどにも参加していま
す
・大正琴のおかげでみんな元気です。

東部
中部

いつでも 10～15時 どなたでも 7 8 どこでも 応相談 応相談

532 楽器演奏 大塚　恭子
おおつか
きょうこ

女
・音楽教員（短大・大学・高校・小学校勤務歴約35年）
・ピアノ演奏、童謡などの指導、英語・ドイツ語

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
交通費：実費
謝金：時間、内
容による

541 楽器演奏 山崎　利和
やまさき
としかず

男
・ギターの弾き語り（ポップス、演歌）
・デイサービスなどでやっています。時にはコーラスと一緒に

東部 金曜日 午後 どなたでも 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

572 楽器演奏 じぃ～じぃ～ず
じぃ～じぃ
～ず

・公民館、高齢者学級、お祭りなどで活動しています
東部
中部
西部

大体ＯＫ 大体ＯＫ
高齢者
婦人

10 50～60 なるべく屋内 応相談 応相談

574 楽器演奏
ハッピーウクレレ
ハーモニー

はっぴー
うくれれ
はーも
にー

・毎月鳥取市若桜街道のベーカリーマーケット、こむ・わかさ店で歌声喫茶を運営しています（レパートリー
150曲）。市民音楽祭やわらべ館などのコンサートなどにも出演しています
市民音楽祭、とりアートなどに参加。地域の納涼祭、敬老会など

東部
中部
西部

応相談 応相談 老若男女 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

578 楽器演奏 箏・てまり会
こと・てま
りかい

・小学生から80歳代までの会員が和楽器（箏・三弦・胡弓）演奏を楽しみ、日本の伝統音楽のすばらしさを
伝えています。和楽器を体験されませんか。てほどきします

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1～2 10 応相談 応相談 応相談

582 楽器演奏
クインビー・ジャズ・
オーケストラ

くいん
びー・じゃ
ず・おーけ

・年に一度の定期演奏会のほか、鳥取Jazzストリートなど各種イベントに出演しています。
東部
中部

土・日・祝
日

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

591 楽器演奏 ＡＰＯＮ あぽん
・とうふるーと奏者・イワミノフ・アナミール・アゾースキーと「ぽんかん。」（岸本みゆう：オカリナ、谷口尚美：
ボーカル・ピアノ）の３人のユニットです

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

594 楽器演奏
Bｌｕｅ Lｅｉ Ｈａｗａｉａ
ｎｓ

ブルーレ
イハワイ
アンズ

・ハワイアン音楽を中心としたライブ、フラチームとの合同もあり
・ハワイアンミュージック、ポップス、映画音楽、流行歌をお楽しみください

中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
音響設備があ
るとよい

4000円
交通費：3000円
謝金：3000円

595 楽器演奏 船越　清輔
ふなこし
せいすけ

Dick船越 男
・薬剤師　　・スチールギター（ハワイアンギター）、ウクレレ演奏
・海外旅行の楽しみ方（57ヶ国訪問経験あり）　　　　・海外勤務（米国約3年）

中部
西部

応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 2,000円
謝礼：応相談
交通費：3,000
円

608 楽器演奏 鳥取雅友会
とっとりが
ゆうかい

・県下の小中学校をはじめ、公民館や地域の各種イベントでの雅楽演奏活動を行っています
・1300年の伝統を気軽にお楽しみ下さい

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

3 20 応相談 応相談

謝礼：応相談
交通費 ：1人
1,000円×人数
その他：20,000
円

616 楽器演奏
結の会
(箏、三絃の演奏)

ゆいのか
い

・定期演奏会（6回）のほか、介護施設や学校、イベントなどで演奏しています
・指導はしません。演奏のみです

東部
いつでも
可

日中 その他 応相談 応相談 特になし 応相談
謝礼： 5,000円
～

623 楽器演奏
林かおる　高田拓人
ＤＵＯ

はやしか
おるたか
たたくと
でゅお

・ピアノ＆Ｖｏｃａｌの林かおる、バイオリンの高田拓人のＤＵＯ、またはそれに他のメンバーを加えた数人の
バンド演奏です。ジャズのスタンダード曲、ポピュラーなどを中心にしたステージです。　楽しいステージを
心がけています

東部
中部
西部

応相談 応相談
その他
（一般の方）

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝礼：3万円～
交通費：1,000
円～

627 楽器演奏 西村　知英子
にしむら
ちえこ

minmin
Chie

女 ・ミンミンという楽器を演奏しながら、フォークソングなどをイベントなどで歌っています 東部
日曜
祝日

9時～17
時

児童・生徒
高齢者
地域の方

10 制限なし 特になし 応相談
謝礼：5000円～
10000円

637 楽器演奏 六十路六十路
むそじむ
そじ

・地元のライブハウスやイベントに出演、内容はブルースを中心に活動しています。楽しくチャレンジしま
しょう

東部 土・日 応相談
その他（特
に区分はな
し）

制限なし 制限なし
特になし（音響
機材が整って
いるところ）

応相談 応相談

643 楽器演奏 坂本　信文
さかもと
のぶふみ

男 ・アルト・サックス演奏（サックス用カラオケを使った演奏） 西部 応相談 応相談
高齢者
その他

1 応相談 応相談 応相談 応相談

652 楽器演奏
田中みつとし＆
その仲間たち

たなかみつ
としあんど
そのなかま
たち

・「哀愁のトランペット」というタイトルで、EL.オルガン奏者と、P.A.の方と３人で活動しています。荷物器材を
搬入していただく方が１名おられます。（計４人です）
・安らぎを感じていただけるような音楽をめざしています。よろしくお願いします

東部
中部
西部

いつでも
可

いつでも
可

児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 どこでも可能 応相談 応相談

653 楽器演奏 平家ベンチャーズ
へいけべ
んちゃー
ず

・ベンチャーズの曲をしてます。若い者には負けません
東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

654 楽器演奏 赤瓦ジョニー
あかがわ
らじょにー

・地元倉吉で月に１～２回演奏（自主企画、依頼など）
・カホンの岡さんと２人で活動。２人あわせて１２０歳オーバーのコンビ

中部
土・日
祝日

15時以降 高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

655 楽器演奏
ブルースネークバン
ド

ぶるーす
ねーくば
んど

・県内外のコンサートなどに参加
・バンド結成35年・40年記念にプロと共演。寺内たけしとブルージーンズを琴浦町に招き、その前座を務め
る

東部
中部
西部

日
いつでも
可

高齢者
その他

5 6 どこでも可能 音響込み
謝礼：1人
10,000円

656 楽器演奏 大西　保江
おおにし
やすえ

女

・幼稚園教諭、保育士経験あり。ホームヘルパー、危険物取扱免許、とっとり子育て親育ちプログラムファ
シリテーター、オカリナ教室講師
・オカリナ・ケーナ・ピアノ演奏・リトミック(教室開催中)
・オカリナは音色が柔らかく癒しの楽器です。童謡唱歌からアニメ曲、歌謡曲など楽しめます。ケーナは南
米アンデスの民族楽器で日本の尺八に似て、これも楽しい楽器です

東部
（中・
西部
応相
談）

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（乳幼児）

制限なし 制限なし
公民館、ホー
ルなど

応相談
謝礼： ５千～３
万円
交通費： 実費

669 楽器演奏 因伯音 いんぱくと
・トリオで津軽三味線、和太鼓、尺八などを演奏しています
・三朝温泉ほっとプラ座にある「あったか座」で金・土曜日に出演しています。民謡からポップスまで幅広く
演奏しています

中部 いつでも いつでも 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

謝礼：30,000円
交通費：10,000
～20,000円
応相談

670 楽器演奏
倉吉打吹太鼓奏者
の会

くらよしう
つぶきだ
いこそう
しゃのか
い

・週2日の和太鼓の練習と地域イベント等の演奏出演のほか、要請を受けて地元の学校などで和太鼓指
導を行っています
・素人なりにがんばって、楽しく太鼓を演奏しています

東部
中部
西部

土・日
（なるべく）

土日は
いつでも
平日は18
時以降

どなたでも 応相談
20～30
人程度

学校の体育館
等

応相談
謝礼：3万円～
（応相談）

671 楽器演奏 ブルー・レイズ
ぶるー・れ
いず

・音楽（ジャズから演歌まで）　　　　・バンド演奏と歌を楽しんでいただいています 中部

土・日（最低
７人のメン
バーが揃う
日）

応相談
高齢者
その他（す
べて）

7 8
楽器が並べる
場所がある会場
（７人分の楽器）

なし
謝礼：１万円
交通費：１万円

684 楽器演奏 アンサンブル済美
あんさん
ぶるさい
み

・マンドリンとギター、それにコントラバスを奏でるグループ。福祉施設やイベントで演奏しています
・弦楽器の柔らかな音色を広げたい

東部
中部

日、祝日 午後
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談
屋内であるこ
と

応相談 応相談

697 楽器演奏 川本　修
かわもと
おさむ

男 ・ギター弾き語り （特にフォークソングを中心に、1960～1970年代の唄） 東部 応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

732 楽器演奏 鎌谷　肇
かまたに
はじめ

　六三四
（むさし）

男
・元教育公務員（中学校教諭・特別支援学校教諭）、鳥取わらべ館唱歌教師
・イベント、セレモニーなどのピアノで雰囲気づくり演奏、楽器演奏（電子ピアノ、一五一会　等）・ピアノで歌
の伴奏や演奏をします。イベント、セレモニー（冠婚葬祭）の雰囲気づくり演奏をします

東部
中部

応相談
13時～
応相談

高齢者
その他

10 200

老人ﾎｰﾑ、施
設、体育館、
公民館、外ス
テージ

機材はすべて
持参

謝金：5000～
30000円(応相
談)
交通費：応相談

747 楽器演奏 上田　福美
うえだ
ふくみ 美

び

風
ふう

男

・正調出雲追分資格審査員・尺八大師範（島根県雲南市）
・民謡教室（全国民謡の歌・尺八・三味線）を雲南市、米子市、大山町、日南町などで開催中
・尺八は流派なし。演奏は民謡のほかに童謡唱歌や演歌など。三味線は地元の貝殻節、皆生小唄など。
津軽三味線、横笛もできます

中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（どなたで
も）

3 制限なし 応相談 応相談
交通費：2～
3000円
謝金：応相談

754 楽器演奏 岸本　みゆう
きしもと
みゆう

男 ・オカリナ、クラリネット、ギター　　　・オカリナに親しむ人を増やしたい
東部
中部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

755 楽器演奏 紅のくれぐれも乙女
くれない
のくれぐれ
もおとめ

・月２回、鳥取駅前のレンタルルームを利用して練習しています。レパートリーは10曲ほど。
・仲間とのライブを楽しみ、介護施設などを訪れています
・いくつになっても乙女心を忘れない

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

756 楽器演奏 ザ・ブルーバーズ
ざ・ぶるー
ばーず

・1960年代のグループサウンズのカバーバンドです。ライブを中心に鳥取市で活動
・音楽を楽しむ。又、みなさんに楽しんで欲しい

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
一般

応相談 応相談
マイク・スピー
カーを使った演
奏ができる場所

音響機材費：
30000円～

応相談

762 楽器演奏 丸田　良昭
まるた
よしあき

MALTA 男 ・教員免許　　　　・サックス演奏　　　　　　・夢を持って進みたい
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 機械（音響）
謝金：10,000円
～(応相談)
交通費：実費

774 楽器演奏 若木　美世子
わかき
みよこ

ウクレレ
みよこ

女 ・ウクレレ演奏と歌　　　　　・「紅のくれぐれも乙女」でも活動しています 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

772 楽器演奏 佐々木　道也
ささき
みちや

男 ・高校教諭（音楽）　　　　・クラリネット、指揮（合唱、演奏）　　　・湯梨浜町歌などを作っています
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

790 楽器演奏 西尾　裕美
にしお
ゆみ

西尾
柚美

女
・筝曲生田流宮城社教師（小・中・高校で音楽の時間に箏を指導しています）
・自宅で箏・三絃教室を開催中ぐるーぷ絲音で活動中

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

649 音楽ライブ
山郷ミュージックビ
レッジ

やまさと
みゅーじっ
くびれっじ

・山郷地域でJAZZを中心に音楽ライブを開催しています 東部 土・日
昼間～
夕方

児童・生徒
高齢者

50 80
ホール（基本
的に智頭町
内）

応相談 応相談

7 お話し 内田　克彦
うちだ
かつひこ

男

・社会科教諭免許（勤務経験無し）　　・鳥取県ゆかりのヒト、モノ、コトについての研究
・「ＮＨＫ朝ドラ・大河ドラマ　鳥取のゆかり研究会」発会準備中
・現代の社会の在り方や人間の生き方について、様々な角度から取り上げ、参加者みんなで話し合う「知
のカフェ」（不定期開催）の共同代表（2014.6設立）・「鳥取県を舞台に！歴史大河ドラマを推進する会」の共
同代表

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 会議室
資料
コピー代

応相談

799 お話し 吉田喜久代研究会
よしだきく
よけん
きゅうかい

男 ・日本で最初の農村保健婦吉田喜久代の功績の調査研究及び県民に知っていただく講演等の活動
東部
中部
西部

応相談 　 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

9 お話し 和田　肇
わだ
はじめ

男

・博士（工学）・鳥取大学客員教授、岡山大学機械工学系非常勤講師、放送大学講師などで得た経験で講
義
・企業在籍当時の海外各地での失敗談を面白く話すこと（10年間発行したメールマガジンで好評を得まし
た）
・生活に関係した製品の材料の雑学説明・講演は企業での製品開発を通じて一般の生活に役立つ内容が
重点となります

東部 金～月
11時～
17時

児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談
人数相当の
部屋

必要に応じて 実費

15 お話し 徳永　耕一
とくなが
こういち

男
・教員（３８年）定年退職　　・郷土史（特に近世、教育史など）
・鳥取県文化財保護指導委員、鳥取県民カレッジとっとりマイスター

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 会議室 資料代 交通費：実費

23 お話し 田村　昭夫
たむら
あきお

男

・小学校教員で34年間勤務
・中学校１級（社会）、高等学校２級（社会）免許
・学芸員として５年間鳥取県立博物館に勤務
・自然観察（主に昆虫）、標本作りや毎年小学校のゲストティーチャーで自然についての講演、指導や倉吉
博物館で夏休み標本展を実施

東部
中部
西部

空いてい
る日であ
ればいつ
でも

応相談 希望者 1
20人以
下（講演
は別）

会議室 内容による 予算に応じて

33 お話し 杉原 弘一郎 すぎはら
こういちろう

男
・教員免許（米子南高校2～3年）経験有り
・モーツァルト（音楽熟成）による右脳開発100歳まで健康生活など

東部
中部
西部

全日
8時～
20時

児童・生徒
高齢者

20 制限なし どこでも 不要 交通費：実費

34 お話し 篠田　光明
しのだ
みつあき

男
・たたら研究会、産業考古学会、全国かくれキリシタン研究会で活動
・県文化財指導員、町文化財審議委員

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

36 お話し 荒井　玲子
あらい
れいこ

女
・看護師
・ハンセン病人権問題講師（ハンセン病人権問題の講師として、自分の体験を通した語り部として小児から
高齢者と幅広い年代を対象としています）

西部
送迎が
あれば
東・中
部も可

いつでも 夜は不可

児童・生徒
高齢者
その他
（一般）

10 制限なし どこでも 応相談
交通費：実費
謝金：5000円

40 お話し 髙橋　竫夫
たかはし
やすお

男 ・祭り（トンドさん）、旗ヶ崎３区のまつりなどをビデオ解説 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

45 お話し 山本　邦彦
やまもと
くにひこ

法名
邦道

男

・社会教育主事、青少年育成アドバイザー（三朝町教育委員会）、生涯学習インストラクター（２級）
・僧侶（三徳山三仏寺法嗣）
＜お話し＞「共に幸せに生きる」（人権学習）、「青少年育成の現状と課題」「胃がん体験談―検診のすす
め」など

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

68 お話し 福本　幹久
ふくもと
みきひさ

男
・元小学校教員（校長経験あり）
・幼・小ＰＴＡで子育てに関する講演
・公民館で女性や高齢者の人権について講演

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

70 お話し 岩室 久美子
いわむろ
くみこ

女

・終活ライフケアアドバイザー、介護食プランナー、とっとり子育て親育ちプログラムファシリテーター、とっと
り孫育てマイスター
・お話し、人材育成・高齢者と共にまちづくりのワークショップ・フードメニュー企画等（介護食含む）
・ゆっくり高齢者（障がい者）へのPC指導（教室運営経験あり、県講師経験あり）
・楽しくご一緒に学びましょう！
・アイスブレークで緊張をほぐし、気軽に思いや考えが話せる参加型学習会をしませんか？
・教員（中・高理科、小学校特別支援勤務経験３年）

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他（障
がい者）

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：実費
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

81 お話し 小林　龍雄
こばやし
たつお

男

・社会保険労務士、社会保険（健保・年金）・労働保険（労災・雇用）の研修会講師、講演可
・厚生省・鳥取県保険課・国民年金課・社会保険事務所勤務経験有り（中国郵政局・鳥取県内郵便局アド
バイザー経験あり、鳥取県社会福祉協議会経営指導相談員経験あり）
・とっとり・民話を語る会会長、鳥取県民話サークル連合会会長として、伝承文化「民話（昔話・伝説・世間
話）」の語り活動を実践しながら、継承と語り部養成中
・鳥取ガスショールームサルーテ古民家（囲炉裏端）で、偶数月に会員の語り発表会を行い、語り実践と語
り部養成中
・保育園、小学校授業で、聞くことによる創造性と感性の醸成に寄与している。
・公民館での生涯学習、高齢者施設、老人会など、語りによりストレス解消、癒しの効果に期待を寄せてい
る　　　　・鳥取県民話サークル連合会とは、さじ民話会、倉吉民話の会、ほうき民話の会の４サークルであ
る

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
語りのできる
部屋

応相談 交通費

82 お話し 甲斐　英則
かい
ひでのり

男
・理科教授（名古屋大学、鳥取大学　在職　計40年）農学部
・昆虫・科学・生物学の視点からの生命の大切さについての講話が可能
・英語通訳などのお手伝いも可能（外国在住歴、アメリカ、フランス、ドイツなど）

東部
中部
西部

木以外 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 実費

100 お話し 安川　敦子
やすかわ
あつこ

女

・中学校保健体育１種２種、障がい児教育１種２種、35年勤務
・準看護師
・介護福祉士養成に５年間従事
・障がい児者の理解のための講演
・高齢者に対する生き方について
・学習障がいを有する児童・生徒に対する教科学習の在り方
・不登校生徒に対して自信を獲得させる指導に10年取り組む

西部 火 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

50 300 講堂、集会室 不要 必要

103 お話し 小谷　博徳
こたに
ひろのり

男
・高校２級教員免許（勤務経験40年）
・講演（人権教育、地域の元気づくり）・赤の他人を看取り、両親の介護を看取り、不登校の生徒の郷土芸
能を介した社会復帰、里山ものつくり大学開校し農業体験。若者の地域移住。すべて実践体験をした話

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 10 100
人数に応じた
会場

応相談
交通費実費
謝礼不要

104 お話し 菊川　貴裕
きくかわ
たかひろ

男
・健康生きがいづくりアドバイザーとして21年間活動
・県教委認定ゲストティーチャーを10年務める　　　・講演、囲碁指導可

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費

112 お話し 多羅尾 整治
たらお
せいじ

男
・鳥取短期大学・鳥取看護大学　特別講師（教養科目　山陰論）
＜お話し＞「日本はじまりの地」山陰。古事記神話の舞台を紹介、解説。学問ではなく、一般の方の目線で
古事記と山陰の古代史を研究。講演を年30回程度実施

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
会議室、
会場等

応相談
謝金：10,000円
西部以外は交
通費

123 お話し 澤田　廉路
さわだ
としみち

男
・一級建築士、博士（工学）
＜お話し＞地域再生論、まちづくり、地域づくりについて
・スケッチ、デッサン（絵ハガキあり）

東部
中部
西部

授業日以
外は対応
可能

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

124 お話し 中林　保
なかばや
したもつ

男
・教員（歴史、地理学専攻）　・ＮＨＫ文化センター講師
・主な著書に「因幡・伯耆の町と街道]など

東部
中部

応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

127 お話し 上田　京子
うえだ
きょうこ

女

・司書（勤務経験あり40年）
・読書指導（指導歴40年）読書会など
・生田春月（詩人）顕彰活動15年・米子の詩人生田春月　顕彰春月会代表
活動内容は、生田春月研究、著作発表、講演会、展示会開催、春月文学の探訪会などを行っている

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 会議室等 応相談
謝礼：５千～１
万円

128 お話し 根平 雄一郎
ねひら
ゆういちろ
う

男
・小・中・養護学校　勤務経験あり（32年）小中高校教諭免許・郷土史に関する調査研究（大山・玉栄丸・夜
見ヶ浜人・のんのんばぁ・芋代官など）　　　　・講演及び史跡ガイド
・郷土の歴史の謎を１０テーマ追跡中です。時々文献発表や公園を実施しています

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
一般

制限なし 制限なし どこでも 応相談 応相談

135 お話し 佐々木　満
ささき
みつる

男 ・教員高校免許（中・高国語）　　　　・歴史・文学ガイド 西部 応相談 応相談 限定せず 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

142 お話し 小谷　恵造
こだに
よしぞう

男
・「源氏物語」講座（20年間　開講）
・郷土の偉人の話（著作　５冊）

中部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

144 お話し 田中　精夫
たなか
よしお

男
・教員（小、中、高）40年
・歴史研究、韓国語（鳥取市国際観光客民間サポーター）
・韓国語ガイド７年　　　　・地域史研究に興味を持ち、主に東部地区で講演をしています

東部
中部

土・日 終日 高齢者 10 100 応相談 不要
謝礼：8,000円
交通費不要
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

190 お話し 有本 喜美男
ありもと
きみお

男

・鳥取市無形民俗文化財「佐治谷話」の語りと「ルーツ」の解説（方言が入る)
・「さじ民話会」の語り部として15年の経験
・「佐治谷話」全78話が語れる
・公民館やデイサービスでの経験が多い

東部 応相談
９時～
17時

児童・生徒
高齢者
希望者

応相談 応相談
会議室（黒板、
白板）

応相談
謝金：5,000円
交通費：実費

199 お話し 大原　俊二
おおはら
しゅんじ

男
・米子市史編さん事務総括（13年）
＜お話し＞大山の信仰、歴史

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 不要 不要

214 お話し 中村 登美子
なかむら
とみこ

女
・看護師（勤務経験　40年、内看護教員　30年）
・読み聞かせ

西部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

217 お話し 星見　清晴
ほしみ
きよはる

男
・学芸員（勤務経験　11年）　　・教員（勤務経験　24年）
・自然解説（地質関係：湖山池、鳥取砂丘、山陰海岸等）　　・鳥取県地学会会長

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30 応相談 応相談 応相談

252 お話し 河田　喜博
かわた
よしひろ

男
・全ての人にやさしいユニバーサルデザインの必要性について講演。学校や地域、企業で出前授業をして
います
・超高齢社会にはユニバーサルデザインの心構え、製品づくりが大切です

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

10 30 会議室など 応相談
謝金：6,000円
交通費：実費

258 お話し 木下 登士彦
きのした
としひこ

男 ・流しびなの歴史や中世史、とくに「山城」の話ができます 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
成人・大学

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費実費

280 お話し 野田　修
のだ
おさむ

男
・「北方領土と鳥取県人」、「島根原発と鳥取県」、「鳥取県の予算」などの社会情勢について お話しします
・中学、高校教員（体育）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

281 お話し 大東　五郎
おおひが
し　　ごろ
う

男
・大気や空や水平線が汚染などで暗くなっているのが気がかりで、外航船航海士２７年間の航海生活（地
球94周分）で撮り溜めたきれいな海の写真を見ながら、これからの世界についてお話ししたいと思います
・写真集「世界7つの海の絶景集」を出版しました

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 公民館など 応相談
謝金、交通費と
も5,000円程度

283 お話し 榧野　省吾
かやの
しょうご

男
・米子の下町ガイド
・「ことぶき劇団ふたり」を結成。各地の名所、旧跡歴史等を写真撮影し、スライドによる解説、講演
・一時は週5日、山陰各地で講演しました

東部
中部
西部

月～金
２時間程
度で応相
談

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 講演会場など 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

286 お話し 杉本　準一
すぎもと
じゅんいち

男
・民族関係（名字、家紋、地名等）について講演します　　　・郷土史、方言、苔玉・ミニ盆栽づくり
・社会教育主事（文科省）の経験20年

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

294 お話し 小山 富見男
こやま
ふみお

男
・元高校社会科教師、前鳥取敬愛高校校長、鳥取地域史研究会会長・郷土史（近・現代）、元新鳥取県史
編纂委員（現代部会長）、元県中南米移住史編纂委員
・著書は「満蒙開拓と鳥取県―大地への遥かなる夢―」など

東部
中部
西部

火（午
後）、金
（午前）以
外

応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

304 お話し 後藤　俊夫
ごとう
としお

伯耆坊
俊夫

男
＜お話し＞米子城や尾高城など米子ゆかりの物語をお話しします。著書に「米子城騒動始末」「智将杉原
盛重」「豪円和尚」などがあり、現在も同人誌「麓人会」で歴史小説を書いています

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

313 お話し 竹内　道夫
たけうち
みちお

男
・40年余り、鳥取県の近代文学史や近代女性史を研究。
＜お話し＞鳥取県の文学者（生田長江、白井喬二など）、女性（ミスワカナ、碧川かたなど）についてお話し
します。鳥取砂丘と文学、大山と文学、著名作家と鳥取の関わりなどについても可能

東部
中部
西部

平日
10時～
17時

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

331 お話し 西村　好史
にしむら
よしひと

男
・自分自身の健康と生きがいのため、古代史等の講演をしています。郷土史（古代古墳時代、弥生時代、
縄文時代）主に智頭町の縄文遺跡、枕田遺跡について

東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

332 お話し 坂本　昭文
さかもと
あきふみ

男
・福祉のまちづくり、地域包括ケアシステム、まちづくりについて講和をします
・21年半の町長経験を還元したい

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし
地区公民館
など公共施設

応相談
謝金：日当程度
交通費：実費

333 お話し 中嶋　須美子
なかしま
すみこ

女
・「鳥取県に伝わる民話」を方言によって語ります。長い年月語り続けられてきた民話を大切にして次の世
代に語り続けていきたいと思います。

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

339 お話し 浜辺　正篤
はまべ
まさあつ

男
・自然破壊の監視や保護に関する陳情、提言、自然観察会の実施。講演会、講座等の開催。自然エネル
ギーの普及

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

341 お話し 倉光 信一郎
くらみつ
しんいちろ
う

男
・読書へのアニマシオン（読書好きを育てる）の指導を西日本各地で実施。小学生に国語の楽しい授業が
できる。「シニアにすすめる読書活動」など講演
・小学校教諭・中学校教諭（国語）、鳥取短期大学非常勤講師

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
大きすぎない
会場

不要
謝金：応相談
交通費：実費

344 お話し 真田　広幸
さなだ
ひろゆき

男
・学芸員（考古学）、元倉吉博物館長
・郷土史研究（年数約40年）、古代から近代にいたる郷土史の講義が可能。特に山林寺院など仏教考古
学と建築史、町並みについて

東部
中部
西部

水曜日以
外

応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

356 お話し 徳本　義則
とくもと
よしのり

とくさん 男

・介護福祉士、介護支援専門員、社会福祉士、精神保健福祉士、福祉業務40年（うち施設長20年、７つの
高齢者施設と１つの障がい者福祉施設を立ち上げ）
・大山詩吟同好会を指導、大山詩吟同好会では、福祉施設や各地域敬老会などへのボランティアをめざし
ています
・剣道４段（町スポーツ少年団指導員）

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
企業、老人
クラブ、女性
会

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

373 お話し 森山　直樹
もりやま
なおき

男
・旧淀江町の歴史ガイドをします　　・三輪神社宮司
・旧大和村の氏神・三輪神社は奈良・大神神社を勧請してできた神社です。郷土の古代史や太平記、小波
城攻防戦などのお話ができます

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

377 お話し 田中　文也
たなか
ふみや

男

・日本古代史研究（全国邪馬台国連絡協議会副会長）　　　・放射線防護や精神・心理・薬理についても研
究中
・世界約200カ国の中で日本の歴史だけが明らかになっていません。全国邪馬台国連絡協議会は、あらゆ
る学説や学問の壁を越えて、この国の歴史の真相に迫ります

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

401 お話し 谷　幸彦
たに
ゆきひこ

男 ・昔のくらしと民俗行事、農具の発達などについてお話しします（河原町民俗行事を語る会会長） 東部 平日 応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし
河原歴史民俗
資料館他

応相談 応相談

406 お話し 四井　幸子
よつい
さちこ

女
・鳥取で初めての看護師「碧川かた」（三木露風の母）の劇的な生涯についての話を広めたいです
・看護師（35年、内11年は看護教員）

東部
中部

応相談 応相談 高齢者 8 80 応相談 応相談 応相談

410 お話し 山田　義則
やまだ
よしのり

男

・防災士（鳥取県自主防災活動アドバイザー）、防災講演会の講師
・自身が会長をしている自主防災会が令和元年度総理大臣表彰を受賞した。多くの災害ボランティアを経
験したことで防災講演会の講師依頼が急増化・津軽三味線の演奏（経験10年）と蒸気機関車の映像（8ﾐﾘｶ
ﾒﾗで撮影した映像）で福祉施設訪問が可能

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
福祉関係者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

416 お話し 松田　章義
まつだ
あきよし

男

・高校教諭・校長38年、児童福祉施設長９年
・講演：子どもの人権「子どもの叫び聞こえますか」、子育て、教育「すこやかな成長を願って」
・講話：障がい児教育「糸賀一雄の思想と実践」、　障がい者等の人権「ハンセン病への偏見・差別」
・主として人権学習のお手伝いに、学校、公民館などに出かけています

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
保護者
地域住民

制限なし 制限なし
夜以外で応相
談

応相談
謝金：10,000～
20,000円
交通費：実費

418 お話し 藤野　興一
ふじの
こういち

男
・講演：子どもの虐待や貧困の連鎖を断ち切りたい
・ソーシャルワーカー（鳥取こども学園勤務40年）

東部
中部
西部

祝日以外 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

439 お話し 美田　真一
みた
しんいち

男
・鳥取歴史振興会会長（鳥取の幕末史）
・司法書士（開業23年）　　　相続、遺言、成年後見、登記等の手続き、相談

東部 いつでも いつでも
高齢者
一般

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

450 お話し 安木　義近
やすぎ
よしちか

男
・元中学校校長、元城北高校副校長
・主として健康についての話　　・参加人数があらかじめわかれば、資料を準備する時間がほしい

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 不要 応相談

467 お話し 村田　次夫
むらた
つぎお

ムラッ
ちゃん

男
・飼育技能認定証（動物園勤務経験あり）　　・生き物の飼い方、手づくり紙芝居、クイズ、標本づくり
・「命」の重さを考えてほしい。好きな言葉は「遊びながら学ぶ！」

東部
水曜日以
外

応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

471 お話し 石村　隆男
いしむら
たかお

男 ・大山～中海～宍道湖圏域の観光・地理・歴史について読み解きます 西部 応相談 応相談 応相談 10 応相談 応相談 なし 謝礼：10,000円

489 お話し 石川　達之
いしかわ
たつゆき

男
・防災士、心理カウンセラー　・ギター演奏、作詞作曲（希望があればコツを伝授）
・消防局での火災・救急現場体験をもとに、歌とお話で「幸せとは何か」「心の健康」「子育て」「人権」などを
伝えています。テーマに沿ったオリジナルソングを弾き語りしながらの楽しい講演会です

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

494 お話し 岡本　義範
おかもと
よしのり

武生龍
（むそう
りゅう）

男
・サモアの大地震・津波の義援金募金に取り組みました。
・コミュニケーション、いじめ対応、職員研修などを引き受けています

東部
中部
西部

いつでも いつでも

児童・生徒
高齢者
企業職員
経営者

制限なし 制限なし どこでも なし
謝礼：10000～
100000円
交通費：実費
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

787 お話し
とっとり震災支援連
絡協議会

とっとりし
んさいしえ
んれんらく
きょうぎか
い

・東日本大震災を期に広域避難者支援を行う（交流会、広報相談、個別訪問、健康管理、その他）、災害
についての広く県民への啓発活動
・広域避難支援は今後その必要性の可能性は高く、スキルを有効に活用し継続そた体制を整えていきた
い。

東部
中部
西部

応相談 応相談 すべて 応相談 応相談 応相談

796 お話し 川西　清美
かわにし
きよみ

男
・とっとり震災支援連絡協議会会長
・東日本大震災被害者・避難者支援に携わって10年

東部
中部
西部

応相談 応相談 すべて 応相談 応相談 応相談

500 お話し 押本　昌幸
おしもと
まさゆき

男
・教員（中・高社会科、勤務歴なし）
・郷土史（河本緑石～宮沢賢治～尾崎放哉～種田山頭火、岩本廉蔵・岩越政蔵～砂丘社）
・短歌、男女共同参画　　・元家電店経営

東部
中部
西部

いつでも いつでも 前期高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 交通費：実費

512 お話し 木谷　清人
きたに
きよひと

男
・鳥取の民芸運動（吉田璋也関係）や鳥取県の歴史的建築などについてお話しできます
・1級建築士　　・鳥取市文化財団理事長　　・鳥取市歴史博物館館長

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

521 お話し 中永　廣樹
なかなが
ひろき

男
・教員免許（高校国語、勤務経験あり、高校20年、県教育委員会15年、元県教育長）
・現在、鳥取県スポーツ協会会長（’20.6）、日本海情報ビジネス専門学校校長（’20.6）
・教育委員会の講座や研究大会などで源氏物語、読書、教育などについて講義、講演しています

東部
中部
西部

月、金
土・日
（TEL相
談）

応相談
高齢者
一般の方

制限なし 制限なし 公的な場所 応相談 応相談

539 お話し 作野　誠
さくの
まこと

男
・司書（大学図書館司書経験12年）
・大学司書課程、司書講習での講師の経験を活かしたいです
・郷土、地域の活性化、創生をお話しします

西部 月～金 午前中 応相談 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

585 お話し
高齢社会をよくする
会くらよし

こうれい
しゃかいを
よくするか
いくらよし

・勉強会、講演会、傾聴活動
・若人にあこがれるろうじんとなることをめざし、活動しています

中部 不定期 応相談 高齢者 5 25 応相談 応相談 応相談

597 お話し 矢部　博祥
やべ
ひろよし

男
・「河川環境よもやま話」など講演できます
・NPO法人八東川清流クラブ理事長

東部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
関心のある
人

制限なし 制限なし 応相談 不要 交通費：実費

606 お話し 田中　朗博
たなか
あきひろ

男
・元教員（中学１年数学、勤務34年）
・アンガーマネジメントファシリテーター、叱り方トレーナー
・ハラスメント防止アドバイザー　　・スポーツ指導員（ソフトボール）

東部
中部
西部

応相談 応相談 年代不問 応相談 応相談
プロジェク
ター、パソコン
のある会場

応相談 応相談

613 お話し 前田　翠
まえた
みどり

みいちゃ
ん

女

・保育士40年（内15年　副園長、15年　園長）
・世界１２０カ国以上周遊する旅行マニア（旅の講演など可）
・現実と非日常の世界でストレス解消
・船で世界一周５回実施（１回が３ヶ月半乗船）

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
老若男女

100人く
らい

スライド映像
ができればど
こでも

不要 交通費：実費

625 お話し 油野　利博
あぶらの
としひろ

アブサン 男
・鳥取大学教員（４３年）、鳥取県体育協会長（７年）・スポーツ研究（陸上競技、郷土力士）
・「スポーツを見る・する・支える」「スポーツと文化」「スポーツと鳥取県」などの話ができます

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 資料コピー代 交通費：実費

666 お話し 福井　伸一郎
ふくい
しんいちろ
う

男

・中学校教諭（国語、保健体育、勤務２２年）・剣道　教士７段
・講演（教育、山上憶良）（実績）大阪鳥取県人会、小学校出前授業、公民館講座
・山上憶良が伯耆国守で倉吉に赴任していたことについて研究しており、それを県民に周知したいと思い
ます

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし どこでも可 応相談 交通費：実費

681 お話し 山本　美千枝
やまもと
みちえ

女

・幼稚園教諭、小学校教諭（教育学修士、勤務経験３２年）、司書教諭・日韓昔話比較研究、韓国の文化、
天女伝説、青い目の人形、図書館（公共図書館・学校図書
・絵本の読み聞かせ
・「青い目の人形」を広く知っていただくためには、どこまでも

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（大人）

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

691 お話し 友森　智惠子
とももり
ちえこ

女 ・倉吉の歴史講談と民話語り部 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

694 お話し 中尾　慶治郎
なかお
けいじろう

男 ・板祐生（孔版画作家、郷土玩具などのコレクター）の解説 西部
火曜日を
除く

応相談 応相談 応相談 応相談
祐生出会いの
館

応相談 応相談

715 お話し 藤井　喜臣
ふじい
きしん

男
・鳥取県社会福祉協議会長、元鳥取県副知事、元鳥取県教育長
・「鳥取県の現状やこれからの課題」、「鳥取県の福祉」などについてお話できます（準備のため１ヶ月くら
い前に御連絡下さい）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
その他

応相談 応相談 特になし 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

720 お話し 竹本　万寿子
たけもと
ますこ

女 ・能楽や節句の話をしています。ひな人形の展示公開も（3月） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

727 お話し 足利　裕人
あしかが
ひろと ashi 男

・鳥取環境大学特任教授、高校理科一般、高校情報・科学教室、サイエンスカフェ開催中。テニス、ス
キー、天体撮影
・プログラミング、講演「ニセ科学」、「エネルギー」、「宇宙」、「物理」
・お年寄りはオカルトやニセ科学にだまされ、お金や健康の被害にあっています。科学を学ぶことが大切で
す

東部
中部
西部

土、日
できれば
午後

児童・生徒
高齢者
その他
（一般）

10 30 どこでも可 必要
交通費：要
謝礼：１万円/
時間

739 お話し
とっとり民話を語る
会

とっとりみ
んわをか
たるかい

・県内伝承の民話を保育園、小学校、公民館、生涯学習、高齢者施設などで語っています
・民話は伝承文化であり、次の世代に語り継ぐ必要があります

東部
中部
西部

いつでも 午後
児童・生徒
高齢者

10 50 応相談 コピー代
交通費：実費
謝金：不要

766 お話し 倉吉みんわの会
くらよしみ
んわのか
い

・毎月、第1月曜日に定例会を持ち、第3日曜日に図書館で語りをしています 中部 応相談 応相談 高齢者 8 応相談 応相談 応相談 応相談

776 お話し 金田　千義
かねだ
ちよし

男 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

789 お話し 小林　健治
こばやし
けんじ

男
・薬剤師
・健康と薬に係る講演

中部 応相談 応相談 すべて 応相談 応相談 応相談

790 お話し 井上　裕貴
いのうえ
ひろたか

男
・おいしさの秘密のお話
・食品製造業

倉吉 応相談 応相談 すべて 応相談 応相談 応相談

793 お話し 山脇　幸人
やまわき
ゆきと

男
・図書館司書、博物館学芸員、小中学校教諭
・県中部を対象に江戸期から明治大正昭和初期の歴史勉強。特に繊維産業、たたら製鉄

東部
中部
西部

金土日祝
日

10時～18
時

すべて 応相談 応相談 応相談

804 お話し
倉吉文藝編集委員
会

くらよしぶん
げいへんしゅ
ういいんかい

倉吉市および鳥取県中部の総合的な文芸活動の発展と育成を図る取組
・作品の公募および表彰
・「倉吉文藝」の発行

801 お話し 金涌文男
かなわく
ふみお

男

・防災士（倉吉市防災リーダー）、認知症キャラバンメイト
・講演、出前説明、授業
（認知症予防、支え愛マップづくりをはじめ地域の支え合い地域防災、高齢期の健康づくり、薬物乱用防止
等のテーマで100回以上実施している）
・仕事柄認知症予防をはじめとする高齢期の健康づくり、地域の支え愛、防災の推進に努めてきました。
その経験が少しでもお役に立てればという思いです。気兼ねなく連絡いただければと思います。

東部
中部
西部

土日祝
平日要相
談

　 高齢者
地域の公民館
等

　
交通費500円程
度

52 農業 松下　勇
まつした
いさむ

男
・平成９年に鳥取県農山漁村熟年技能者に認定され18年間活動
・白ねぎ栽培、土づくり（良質な堆肥、米ぬか、鶏糞）、肥培管理の指導

東部
中部
西部

いつでも いつでも 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

119 農業 森下　哲也
もりした
てつや

男
・薬草栽培と健康茶の教室（経験年数40年）趣味から実益まで
・「趣味と実益の薬草栽培と利用法」
・「温故知新の薬草ばなし」

東部
中部
西部

いつでも
可能な限
りで対応

高齢者
その他（公
民館活動な
ど）

応相談 応相談 応相談 実費
交通費：実費
謝礼不要

266 農業 安岡　廣
やすおか
ひろし

男
・無農薬で桑（13アール）、はま茶（10アール）、なた豆（0.5アール）栽培中。電気工事業のかたわら、下光
元グリーンアンドグリーン（Ｇ＆Ｃ）代表として中山間地の耕作放棄地解消を推進中

東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

270 農業 青木　善美
あおき
よしみ

男
・村づくり活性化を目的に農事組合法人を平成14年に設立。耕作放棄地を再生するなど、集落内の農地
を守り続けている。農事組合法人ラブグリーン細見の代表理事として12ヘクタール余りで米づくりやアスパ
ラガスなどを栽培

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

276 農業 時本　景亮
ときもと
けいすけ

けいちゃ
ん

男

・農学博士（きのこ学）シイタケなどきのこの研究約45年
・シイタケなど食用きのこの味や健康機能性についてお話します
・山や自然の写真（個展の開催や公募展の審査など経験）
・山や山村で撮った自然写真を紹介したり、撮影方法を説明します・スポーツ指導員（山岳）山岳会に所属
してクライミング、沢登りなど実施

東部
中部

いつでも 応相談 一般成人 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

308 農業 伊藤 美都夫
いとう
みつお

男
・農業改良普及員
・健康寿命85歳を目指して、倉吉市内の整形外科医師の指導の下、高齢者農園「ロコモチャレンジファー
ム」開設

中部 応相談
13時～
16時

高齢者 制限なし 制限なし 中部圏内 応相談 応相談

364 農業 久代　宏一
くしろ
こういち

男
・椎茸、平茸、ナメコの栽培指導（椎茸栽培では国土緑化推進機構認定　森の名手）
・二級建築士・二級土木管理技士

西部 応相談 応相談
高齢者
一般人

10 20 応相談 実費 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

622 農業 渡部　敏樹
わたなべ
としき

男

・美味安全野菜栽培士（自然農法歴２５年）・自然農法による土作り（育土）
・自然農法による野菜の栽培などの講演、講習可能
・自然環境の保全を柱に持続可能な農業として25年続けてきた自然農法。期せずして今ＳＤＧｓが大きく推
進されることとなった。この視点の多くが私たちが求めていたものです

中部
西部

応相談
（日程調
整が必
要）

応相談
（日程調
整が必
要）

児童・生徒
高齢者
すべての年
代

2 30
畑・海・集会所
等（内容に合
わせて決定）

主催者の都合
による

応相談

688 農業 瀬戸川　正章
せとがわ
まさあき

せとやん 男
・ブルーベリー栽培。ブルーベリー栽培を通じて農業の6次産業化を実践しています。併せて赤飯やおこわ
づくりを行い、焼き立てパンづくりも始めます
・楽しいシニア生活をご提案します

東部
中部

いつでも
９時～
１８時

児童・生徒
高齢者
農業者

1 50 応相談 応相談 応相談

466 養蜂 梅林　敏彦
うめばや
し　としひ
こ

男 ・ニホンミツバチの飼育、句会世話人、映画上映実行委員　　　　・地域活性化のためにがんばっています
東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
地域活動希
望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

498 養蜂 柴田　春己
しばた
はるみ

男 ・日本ミツバチの捕獲と飼育　　　　　・ゆとりある人生の一助に 西部 応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

615 養蜂 藤原　良一
ふじはら
りょういち

男
・みつばちの世界をのぞいてみよう ＜西洋みつばち＞
・趣味を実益にしてみませんか…？（鳥取県養蜂組合事務局長）

中部
西部

いずれも
可

いずれも
可

年代を問わ
ず

5 30 不問 内容による
謝礼：6千～1万
円交通費　1千
円～

146 農林業 山村　金次
やまむら
かねつぐ

男 ・山林業　50年
東部
中部

いつでも いつでも 高齢者 1 1 応相談 応相談 応相談

531 農林業 山本　福寿
やまもと
ふくじゅ

男

・元鳥取大学教授、農学博士（森林科学）、鳥取短期大学講師（非常勤）（’20.6）、
兵庫県立森林大学校講師（非常勤）（’20.6）
・樹木医学、自然・森林・植物生理、林業教育
・枝打ち、樹木の病虫害、傷害診断と治療
・森林・林業・自然に興味のある方に様々な情報を提供できます

東部
中部
西部

いつでも 応相談
児童・生徒
高齢者
一般

5 50 屋内外問わず
資料代等
1000円

謝礼：野外2万
円　講義：
15,000円交通
費：実費

750 漁業 居川　春美
いかわ
はるみ

男 ・農商工連携や6次産業化でアカモクの商品化に努めました 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

67 園芸 鳥取姫柿     愛好会
とっとりひ
めがきあい
こうかい

男 ・姫柿盆栽栽培、展示会、研修会等　　　・会員募集しています
東部
中部

いつでも 午後 高齢者 8 15 公共の施設等 実費
謝礼：10,000円
交通費：3,000
円

261 園芸 小林　徳成
こばやし
とくなり

男
・高校の教員31年、校長4年。現在、予備校教師・バラづくり（平成26年にこばやしバラ園造園）。米子バラ
会会長　　・バラの育て方、楽しみ方を講習
・バラの魅力を多くの皆さんに伝え、楽しんでいただきたい

西部 応相談 応相談 希望者 20 50
公民館、
集会所

テキス代材料
代

謝金：応相談
交通費：実費

269 園芸 山脇　信正　
やまわき
のぶまさ

男
・真冬に花菖蒲を咲かせます（日本花菖蒲協会副会長）。現在、花菖蒲500鉢あまり栽培中。全国の仲間
は400人、そのうち鳥取県は20人程度。苗の提供もできますので仲間になりませんか？
・小学校長・中学（英語）教員

中部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

392 園芸 悠樹盆栽会
ゆうきぼ
んさいか
い

・盆栽全般の指導 西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

10 20 応相談 応相談 応相談

402 園芸 砂川　重雄
すながわ
しげお

男
・造園技能士（県シルバー人材センター連合会の講師）、ボイラー技士・減農薬で化学肥料を使わない特
別栽培米「鹿野のさくら姫米」をつくり、ネット販売しています
・自分の経験、知見が皆さまのお役にたてば、うれしいです

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

433 園芸 田中　則夫
たなか
のりお

男
・鳥取山草同好会主宰
・苔玉等簡単な盆栽作り　（山野草を主体にしており、苔玉などの簡単なものならできます）

東部 特になし 午後 高齢者 制限なし
10人程
度

集会所等 実費 望まない

477 園芸 長住　武美 タケチャン 男

・１級造園技能士
・平成24年　現代の名工
・造園、竹垣、剪定
・（有）米子造園代表取締役
・弥生時代住居の復元や大山山頂の崩落防止など地域資源保護で活躍

西部
土曜
日曜

応相談 応相談 5 20 応相談 応相談 応相談

550 園芸 遠藤　道夫
えんどう
みちお

男 ・山野草についてあれこれ研究しています 西部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

553 園芸 米子えびね会
よなごえ
びねかい

・えびねの栽培ほか　　　　　・えびね展示会（5月）、定例会（年5～6回） 西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

応相談 応相談 会場 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

555 園芸 阪本　和俊
さかもと
かずとし

男

・やっかい者のクズを逆転の発想でツル、葉、花、根まですべて有効活用するため、クズ栽培を進めていま
す
・クズによる地域おこし研究会を立ち上げ、クズ饅頭やうどん、トウフなどをつくって試食しています。ツルで
つくった和紙灯りを大山寺に奉納しました

東部
中部
西部

土日 昼間
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

658 園芸 米子バラ会
よなごば
らかい

・会員が愛情をもって育てたバラ(美しい花)を春と秋の2回、展示し、市民に観賞していただいています。会
員のバラの育て方の研修も行っており、栽培技術向上にも努めています
・バラを見る、育てる楽しみがあり、心も美しく豊かな生活が送れます

西部
５月下旬、
10月下旬

展示開催
日：土、日
13～16時

全ての人 応相談 60
米子児童文化
センター又は
公民館

不要

年会費：2,000
円　入会時：
1,000＋2,000
計3,000円

665 園芸 鳥取山草同好会
とっとりさ
んそうどう
こうかい

・毎月第2土曜日に鳥取市福祉文化会館で定例会、毎年春夏秋に展覧会を開いています。また、苔玉づく
り講習会も行っています

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

740 園芸 鳥取椿の会
とっとりつ
ばきのか
い

・つばき展開催や会員の勉強会　　　　　　・日本の伝統的な花である椿に親しんでほしい 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

743 園芸 鳥取県花菖蒲協会

とっとりけ
んはなしょ
うぶきょう
かい

・花菖蒲の栽培技術の向上や普及活動を通じて地域文化の向上、発展に努めています
・とっとり花回廊、米子市公会堂、倉吉未来中心、鳥取産業体育館などで展示会を開き、栽培指導や株分
け講習会などをしています

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

10 50 応相談 応相談 応相談

768 園芸 池本　百代
いけもと
ももよ

・グリーンアドバイザー　　　　　　・寄せ植え、園芸クラフト（クリスマスリースなど） 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

777 園芸 吉田　敏雄
よしだ
としお

男
・暮らしの中の緑、土をテーマに「親子体験活動」ができます。ポン菓子づくりやミニ耕作体験（縄ない、綿
つむぎなど）
・造園施工管理技士1級、庭木の剪定指導、作庭技術指導、職業訓練指導員（造園）

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

98 料理
田後漁協女性部（加
工グループ）

たじりぎょ
きょうじょ
せいぶ

女 ・魚の料理教室　　　・イカの麹漬けなど 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 40 応相談 1,500円 応相談

133 料理 古池 八重子
ふるいけ
やえこ

女

・調理師、公民館でC級グルメ教室　・パン、洋菓子教室（師範）、自宅でパン教室（月5回）
・プリザーブドフラワー教室（１級）、公民館でプリザーブド教室
・年に１度こどもカルチャーもしています。作る喜び、食べて感動して笑っています。楽しい教室でいたいも
のです

西部 応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 米子市、大山町応相談 応相談

201 料理 福井　康夫
ふくい
やすお

男 ・そば打ち（10年余り） 中部 応相談 昼間
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 調理室など 1人500円程度 応相談

247 料理
鳥取県漁協網代婦
人部

とっとりけ
んぎょきょ
うあじろふ
じんぶ

女 ・魚食普及活動（料理教室） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

322 料理 松下 銀次郎
まつした
ぎんじろう

男
・プロの料理人（フランス料理、洋食、和食、中華、創作料理、家庭料理、料理哲学、歴史）・料理人人生53
年
・一般家庭の主婦、栄養士、保育園、高校などへ「食育」の正しい知識をお伝えしたいです

中部
西部

火・木・土
曜日

11時～16時
児童・生徒
高齢者
その他

10 30 応相談
1,000円で４品
～５品

謝金：20,000円
～30,000円

327 料理 奥平　常男
おくひら
つねお

ムッシュ
セラビ

男
・調理師（フランス料理）
・食は文化です！日本で１番インスタント食品が売れる鳥取でなんとかしたい!!　鳥取の食を豊かに！

東部
中部
西部

いつでも 何時でも
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 １人1,000円
謝礼：10,000円
交通費：応相談

358 料理 鈴木　彰
すずき
あきら

男
・料理指導（調理師・欧風料理店30年経験）
・絵画指導（グラフィックデザイン等）　　　　　　・80歳になろうとしていますが、まだまだ現役でいたい

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

458 料理 吉岡　豊
よしおか
ゆたか

男
・調理師（和食経験54年）
・味覚塾鳥取県調理師会員、鳥取県調理技能師会員、日本調理師会最高位名匠

中部 平日 応相談
高齢者
希望者

20 150 応相談 応相談
謝礼：5,000円
交通費：実費

537 料理 石谷　泰子
いしたに
やすこ

女
・薬膳インストラクター、食育推進員
・薬膳カレー講習、スパイスを使ったシフォンケーキ、クッキーなどお菓子作り
・元気が一番、笑顔が一番、健康一番です。食べた食材が薬になるといいですね

東部
中部

月・土 応相談
児童・生徒
主婦（20～
50代）

5 20 応相談 応相談 応相談

549 料理 遠藤　幸子
えんどう
さちこ

女
・山野草の食べ方、料理の仕方
・昔から食べられている身近にある野草を美味しく食べられる工夫するのが好きです

東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

551 料理 知久馬　惣一
ちくま
そういち

男
・三朝温泉「旅館大橋」総料理長、調理師（50年）
・現代の名工、調理師界の殿堂「インターナショナル美食アカデミー」受章、黄綬褒章受章
・世界無形文化遺産の日本料理の普及、振興と人材育成に努めています

東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

598 料理 小谷　明男
こだに
あきお

男 ・一緒に楽しく、そば打ちをしましょう 東部 応相談 応相談
希望者　(初
めての方)

応相談 応相談 応相談 応相談 実費

620 料理 全日本司厨士協会
ぜんにっぽんし
ちゅうしきょうかい ・地域の食生活の向上と地産地消の推進をモットーにいろんなジャンルでの料理教室

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

応相談 応相談 応相談 実費
謝礼： 規定額
交通費： 実費

709 料理 井上　美智子
いのうえ
みちこ

女
・調理師、全日本薬膳食医情報協会認定薬膳アドバイザー、調理指導員、鳥取市食育アドバイザー
・洋菓子・料理研究家、パッチワーク講師　　　　・お菓子教室、料理教室、パッチワーク教室開催中

東部 応相談 応相談 希望者 10 30 応相談 応相談 応相談

10 語学 尾崎　孝介
おざき
こうすけ

男
・中国式整体師（中国の大学修了証）
・日本語講師（中国で1.3年経験、　鳥取で10年経験）、テーマは「中国よもやま講座」
・市公認、鳥取城跡観光マイスター・主宰　久松山登ろう会、年100回継続中

東部 水
10時30分
～12時

高齢者 3 5
イスあればOK
黒板あれば
OK

コピー代
2,000円～
　　3,000円

42 語学 桑田　のり代
くわだ
のりよ

女

・高校教師（英語）　40年
・英会話（小・中・高校生の指導できます）
・倉吉の歴史、また「淀屋」「里見主従の話」などのストーリーを英語で説明しています・短歌（県大会審査
の選者）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

53 語学 笹間　政典
ささま
まさのり

男
・日本語教師（講師経験は約5年）
・英語の翻訳、日英の通訳
・ＰＣインストラクター

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

240 語学 堀内　幸子
ほりうち
さちこ

女
・外国人対象の日本語講師（20年）、中学校英語教諭（勤務12年）
・ハワイアンを楽しむウクレレ講座（湯梨浜町国際交流会会長）

中部 平日 午後
児童・生徒
高齢者
外国人

1 10 応相談 応相談 応相談

273 語学 関本　誠一
せきもと
せいいち

男
・中国語会話（鳥取県日中友好協会事務局長）
・小説作法指導

中部 土・日 応相談
児童・生徒
社会人

制限なし 制限なし どこでも 応相談
４時間　6,000
円

315 語学 尾崎　かおる
おざき
かおる

女

・英語、英会話、通訳技術講座（国連英検特A級）　　・中学・高校英語教員
・＜お話し＞「女性の地位向上、男女共同参画について」「世界と日本の比較について」などのテーマで講
演、出前教室。女性の人材、教育、コミュニケーション力アップ、世界から見た日本（国連女性差別撤廃委
員会で傍聴活動の経験あり）について

東部
中部
西部

応相談
10時～
15時

児童・生徒
高齢者
大人
各種団体

制限なし 制限なし どこでも可能 コピー代
謝金：応相談
交通費：実費

399 語学 松井 美和子
まつい
みわこ

女 ・英会話指導（おもてなし英会話。日本文化を英語で説明してみましょう）　　　　・通訳案内士 西部 応相談 応相談 大人 3 制限なし 応相談 応相談 応相談

542 語学 池原 美恵子
いけはら
みえこ

女 ・英語教諭20年　　・英語、英会話 東部 応相談 応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

664 語学 谷口　大和
たにぐち
もとかず

男
・韓国語・中国語の翻訳
・国際交流財団で日本語教師をしていました

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

711 語学 前田　昭夫
まえだ
あきお

男 ・実用英語検定２級、英会話　　　　・松江城ボランティアガイド（英会話）で奮闘中 西部 土・日 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

803 語学
在日本大韓民国民
団鳥取県地方本部

ざいにほん
だいかんみ
んこくみん
だんとっと
りけんちほ
うほんぶ

韓国文化紹介イベント開催、韓国料理教室開催、韓国語講座開催、在日講座開催
応相
談

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

31 パソコン 足立　博明
あだち
ひろあき

男 ・余子公民館パソコン教室開催中（平成20年より）　　・数学教室開催中（平成15年より） 西部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 必要 無線LAN 応相談

169 パソコン 畑井　章子
はたい
しょうこ

女

・ワード３級、エクセル３級
・パソコン歴30年。エクセル・ワードを使って簡単な書類作りなどの講習可能
・着ない洋服や着物等を染め・織り・編み・縫いなどで帽子、バッグ、普段着、生活雑貨などの実用品にリメ
イクし、活かして使う教室を開催中。リフォーマー技術講習終了

東部 月～金
13時～
16時

高齢者 1 3 応相談 実費
500円/時間
複数人数の場
合は応相談

23



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

264 パソコン 本田　正法
ほんだ
まさのり

男
・パソコン講師歴15年　　　　・パソコン、インターネット（フェイスブック等）の入門から中級クラスまで指導可
①windowsPCの入門から初級クラス、インターネット（SNS）等　　②スマホ勉強会での指導

東部
応相談
（基本平
日）

午後（2～
3時間）

高齢者 3 6 公民館等
テキスト代
500～1000円/
人

謝金：5,000円
交通費：2,000
円

353 パソコン 溝口　修
みぞぐち
おさむ

おっちん 男
・電気通信主任技術者、パソコン技能士、簿記、家電修理士
・Uターン者なども含め、多くの団体との交流を望みます
・日曜大工

東部 月・木 応相談 老若男女 1 2 応相談 2,000円
謝金：5,000円
交通費：1,000
円

683 パソコン 黒住　光恵
くろずみ
みつえ

女 ・エクセルを指導します 東部 月～土
9時～
16時

高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 謝礼：不要

689 パソコン 平家　裕一
へいけ
ゆういち

男
・初心者へのパソコン指導（エクセル、ワード）　・パソコン初心者へ簡単な表、集計のやり方などを指導で
きます

東部 応相談 応相談 高齢者 応相談 5 応相談 応相談 応相談

136 大工 中島　光男
なかしま
みつお

男 ・建築大工（45年） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 先方で用意 応相談

633 大工 江田　尚博
えだ
なおひろ

男 ・棚取付など 西部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
謝礼：0円
交通費：実費

148 大工　左官
鳥取県中部建築工
務士会

とっとりけ
んちゅうぶ
けんちくこう
むしかい

男 ・技能士　　・大工、左官（家屋の修理や木工教室、改修工事の指導が可能） 中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 約1,000円 謝金：10,000円

153 大工　左官 岩美郡建築連合会
いわみぐん
けんちくれ
んごうかい

男 ・技能士　　・大工、左官（家屋の修理や木工教室、改修工事の指導が可能） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 約1,000円 謝金：10,000円

154 大工　左官
鳥取県建築連合会
境港支部

とっとりけ
んけんちく
れんごうか
いさかいみ
なとしぶ

男 ・技能士　　・大工、左官（家屋の修理や木工教室、改修工事の指導が可能） 西部 日 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

164 大工　左官
鳥取県西部建築連
合会

とっとりけ
んせいぶけ
んちくれん
ごうかい

男 ・技能士　　・大工、左官（家屋の修理や木工教室、改修工事の指導が可能） 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 約1,000円 謝金：10,000円

44
レクリエー

ション
中嶋 久美子

なかしま
くみこ

女
・福祉レクリエーションワーカー（鳥取県、市レクリエーション協会所属）
・ペタンク指導資格（ペタンク協会所属）
・スポーツチャンバラ指導資格（スポーツチャンバラ協会所属）　　・生花（遠州）

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

90
レクリエー

ション
玉木　正枝

たまき
まさえ

女

・倉吉市役所介護予防事業「なごもう会」レク専門員（勤務経験あり　15年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター、日本レクリエーション協会公認福祉レ
クリエーションワーカー
・ホームヘルパー２級、介護予防運動指導士、障害者スポーツ指導員（初級）
・レクリエーション（経験年数20年）、介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、クラフト教室の講
師
・ニュースポーツ（経験年数20年）ニュースポーツ教室等の講師　　・染めもの、クラフト

東部
中部
西部

水・土・日 応相談 高齢者 制限なし 制限なし
会議室、和
室、体育館な
ど

クラフトは実費
要

5,000円～
　　7,000円

91
レクリエー

ション
玉木　純一

たまき
じゅんいち

男

・教員（勤務経験　38年）
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・コーディネーター、日本レクリエーション協会公認福祉レ
クリエーション・ワーカー　・ホームヘルパー２級
・レクリエーション（経験年数45年）介護予防教室、認知症予防教室、いきいきサロン、脳トレ教室等の講師
・ニュースポーツ（経験年数30年）シニアニュースポーツ教室、はつらつ運動教室等の講師
・コミュニケーション（経験年数15年）学校、福祉施設、病院、地域などでのコミュニケーション研修等の講
師

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
会議室、和
室、体育館な
ど

応相談
5,000円～
　　7,000円

343
レクリエー

ション
吉田　良平

よしだ
りょうへい

男
・ネイチャーゲームリーダー（公益財団法人日本シェアリング）
・「自然」の不思議さや奥深さ、身近な「自然」の面白さを感じることができるネイチャーゲームはいかがで
しょうか？故郷の持つ自然を見直してみませんか。

中部
土・日・祝
日

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
屋外が好まし
いが屋内も可

応相談
謝金：200円/人
交通費：実費

520
レクリエー

ション
のばなの会

のばなの
かい

・心と体の健康講座
①ギター演奏②転倒・介護予防体操③ワンちゃんとのふれあい芸能など　・多くの施設、団体訪問実績あ
り

東部
中部

月～土
10時～16
時

児童・生徒
高齢者
障がい者

5 300 どこでも 応相談 応相談

523
レクリエー

ション
清水　誠太郎

しみず
せいたろ
う

男
・レクリエーションコーディネーター
・ゲーム、歌、凧、ブーメランなどのクラフト工作・今日は楽しかったね！を目指します

東部 応相談 応相談 どなたでも 10 100 どこでも 実費
謝金：5,000円
程度
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

648
レクリエー

ション
安住　博幸

あずみ
ひろゆき

あんちゃ
ん

男
・日本レクリエーション協会元インストラクター(活動実績40年)
・老人クラブ、高齢者の集いなどのレクリエーション(ゲーム、踊り、介護予防など)
・１時間くらいのプログラムはいつでも出来ます

東部
火・木・
土・日

いつでも
児童・生徒
高齢者

10 100
特にないが椅
子があればな
およい

不要
交通費：1,000
円

708
レクリエー

ション
カトレア かとれあ ・鳥取の昔話、紙芝居、踊り、手遊び、お琴の演奏などを老人施設や町内会などで演じています 東部

月、火、金
土、日

14～
15時

高齢者 8 40 応相談 応相談
謝礼：3,000円
交通費：1,000
円

795
レクリエー

ション
水野　彰

みずの
あきら

男
・湯梨浜町介護予防・健康づくりリーダー
・地域サロンで健康体操等指導

東部
中部
西部

応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談

38
フォーク
ダンス

青山　典代
あおやま
のりよ

女
・元高校体育教員（38年）　　・全老連、健康づくり推進員　　・日本フォークダンス連盟公認指導員（４級）
・フォークダンス、レクリエーションダンス、フラメンコ、民踊、リハレクダンスを指導

西部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

74
フォーク
ダンス

西垣　康子
にしがき
やすこ

泰雲 女
・元県立高校教員（保健体育科）　・華道　未生流中山文甫会（師範）　　・書道師範
・日本フォークダンス連盟指導者資格1級（フォークダンス、日本民踊、レクリエーションダンス）

東部 応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

134
フォークダ
ンスほか

徳安　富子
とくやす
とみこ

女

・公益財団法人日本フォークダンス連盟公認指導者（日本民踊）
・日本民踊、レクリエーションダンス、フォークダンス等経験年数15年　・保育士（勤務経験40年）
・「人の和、踊りの輪」を大切に「健康づくり、仲間づくり、生きがいづくり」を目指して日本民踊に努めていま
す

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

151
フォークダ
ンスほか

金屋　明美
かなや
あけみ

女
・（社）日本フォークダンス連盟公認指導者
・日本民踊、フォークダンス、レクリエーションダンスの教室を初心者、高齢者を対象に開催中
・まつり屋台の踊り指導　・市尚徳大学健康コースにてフォークダンスの指導

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
運動できる
部屋

応相談 応相談

177
フォークダ

ンス
中島 喜久江

なかしま
きくえ

女 ・（公社）日本フォークダンス連盟公認指導者（日本民踊）
東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5
100人
くらい

フロアー、畳
いずれも可

不要 交通費のみ

186
フォークダ
ンスほか

河津　栄
かわつ
さかえ

女
・（公社）日本フォークダンス連盟公認　３級指導者
・日本民踊、フォークダンス、レクリエーションダンス（教室を開催中）

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
音楽を流して
よい所

不要 応相談

204
フォークダ
ンスほか

濱田 三代子
はまだ
みよこ

女
・日本フォークダンス連盟公認指導者　・民踊、フォークダンス、レクリエーションダンス（教室　18年継続）
・教員（高校体育38年）　・生涯学習スクール（鳥取市体操協会顧問）

東部 月・水
月（午前）
水（午前、
午後）

児童・生徒
高齢者
希望者

8 50 応相談 応相談 応相談

293
フォークダ
ンスほか

荻原　恵子
おぎはら
けいこ

女
・日本フォークダンス連盟公認指導者　・フォークダンス、レクリエーションダンス、日本民謡の指導
・頭と体を使って健康づくり。人との交流も広がります

東部
児童・生徒
高齢者
その他

5 30 和室不可 応相談 交通費：実費

568
フォーク
ダンス

影山　聰子　
かげやま
としこ

女
・日本フォークダンス連盟公認指導者、鳥取市しゃんしゃん体操普及連絡会会長、レクリエーションダンス、
日本民踊の教室開設　・ダンス、木彫り、朗読
・デイサービスなどでは、みんなとできる遊びを心掛けています。座ったままできるダンスが人気です

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 床を希望 応相談 交通費：実費

624
フォーク
ダンス

鳥取県フォークダン
ス連盟

とっとりけ
んふぉーく
だんすれ
んめい

・フォークダンス普及のための講習会の開催、フォークダンス愛好者交流のための交流会の開催
・だれでもどこでも音楽に合わせて楽しく踊れます。１人踊り、カップルの踊り、グループの踊りがあります。
楽しい仲間ができますよ

東部
中部
西部

応相談 応相談
その他
（どなたで
も）

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

195 社交ダンス
鳥取県ボールルー
ムダンス指導者協会

とっとりけん
ぼーるるー
むだんすしど
うしゃきょう
かい

男
・公民館やサークル等で社交ダンスの指導を23年間続けている。現在は、ジュニアダンススクール、中学
校体育授業も行っている

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 制限なし 会議室など 応相談
１人１回：500円
～1,000円
交通費別

409 社交ダンス 岡　孝芳
おか
たかよし

男 ・社交ダンス指導（社交ダンスインストラクター25年） 西部 応相談 応相談 希望者 1 5
皆生観光セン
ター、中浜公
民館

応相談
1時間2,000円
交通費応相談

430 社交ダンス 石田　美千子
いしだ
みちこ

女
・社交ダンスAJDT教師資格あり　　・日進公民館で教室を開催中（15年以上）、月1回程度パーティーを開
催中
・初心者でも経験者でもOKです。音楽に合わせて、美容、健康のために踊りましょう

東部 水・木・金 何時でも どなたでも 3 制限なし

公民館、体育
館等広さのあ
るところ
会議室でもOK

応相談
交通費：現地ま
での実費

445 社交ダンス 門脇　成枝
かどわき
なるえ

女
・ボールルームダンスインストラクター（公民館等で指導中22年）・縫い物、作品作り
・毎日楽しく、友達とともに元気で頑張っています

西部 応相談 午後 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

土・日・月　いつでも
火～金　18時以降
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

414 ダンス 佐分利 育代
さぶり
いくよ

女

・鳥取大学名誉教授（体育学、舞踏教育学）　・レクリエーション介護士2級
・ダンス・表現遊び指導（作品づくり、インクルージョン、ダンスセラピーなど、モダンダンスの会ダンスコング
会員、ADM指導、インクルーシブダンスグループ指導など
・幼児教育、学校教育における表現、ダンス、からだ気づき指導、障がい者のダンス指導、高齢者のダン
ス指導、コミュニケーション指導など

東部
中部
西部

応相談

応相談
（40分～
90分程度
行います）

児童・生徒
高齢者
障がいのあ
る人

3 30

参加者が円に
なれる広さの
板ばりの床の
会場
音楽をかけま
す

保険をかける
のが望ましい

謝金：3.000～
20.000円応相
談
交通費：実費

798 フラダンス
Ｈｕｉ　Ｈｕｌａ　Ｌｉｎｏｌｉｎ
ｏ

ふいふら
りのりの

女
・初めてのフラダンス、６０歳以上、７０歳以上、親子、子どもたちのフラダンス
・健康に良い、自然と足腰鍛えられる。心もリラックス

中部 応相談 昼間 すべて
応相談
（控室に姿鏡
要）

応相談 応相談

781 フラメンコ 木村　彩子
きむら
あやこ

女 ・フラメンコ舞踊経験15年 西部
土・日曜
日

応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談
フラメンコ専用
靴（釘）の着
用、鏡張り

応相談 応相談

782 フラメンコ
ラ・ノーチェ・フラメン
カ

ら・のー
ちぇ・ふら
めんか

・フラメンコ舞踊を楽しむサークル。踊りを学ぶことで、外国文化を楽しんでいます。 西部
土・日曜
日

応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談
フラメンコ専用
靴（釘）の着
用、鏡張り

応相談 応相談

396 踊り 淀江さんこ節保存会
よどえさんこ
ぶしほぞん
かい

・淀江さんこ節の演奏、踊りの公演、指導
東部
中部
西部

応相談 応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：公演料
30,000円以下
交通費：応相談

425 踊り 春蘭会
しゅんらん
かい

・ボランティア（施設訪問）、イベント出演
・米子の地蔵まつりなどで加茂川音頭を踊っています。メンバーは高齢ですが、米子市や鳥取県のために
役立ちたいと思っています

中部
西部

土、日 午後 応相談 16 25 応相談 実費 交通費：実費

472 踊り 原　孝幸
はら
たかゆき

男
・安来節　踊り師範　　・どじょうすくい踊り（経験26年）　・民謡尺八20年、民謡三味線　10年
・踊る前に客席を回り、握手などでコミュニケーションを取ってから踊ります

東部 応相談 応相談 応相談 2 3 応相談 応相談 応相談

484 踊り 正調会
せいちょう
かい

・正調貝殻節踊りを敬老会や公民館まつりなどで披露し、楽しく活動しています。年齢のせいで交通手段
に苦労しています

東部
中部

日曜以外 9～15時 その他 3 10
更衣室がある
所

応相談

謝礼：5,000円
～
15,000円
交通費：車1台

486 踊り 境さんこ節保存会

さいあいさ
んこぶし
ほぞんか
い

・唄、踊り、三味線、太鼓、鼓の生演奏 西部 応相談 応相談
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談
交通費：遠方の
場合ガソリン代

575 踊り 美保踊りの会
みほおど
りのかい

・毎月第2・4水曜日午後7時半に集まり、新舞踊や民謡、フォークダンスを楽しんでいます
・車がないため、他地域へは出かけられません

東部 応相談
1時間半
程度

高齢者 7 15 応相談 応相談 応相談

672 踊り
三朝町さいとりさし
踊り保存会

みささちょう
さいとりさし
おどりほぞ
んかい

・三朝温泉あったか座に出演中。天下御免の鑑札を持つさいとりさし（刺捕差）が鳥を捕る様子を狂言風に
踊る郷土芸能です
・昭和49年に鳥取県の無形民俗芸能文化財に指定されました

東部
中部
西部

いつでも いつでも 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 謝礼：５万円

678 踊り 河内おどり隊
こうちおど
りたい

・手踊り・手笠踊りの伝承活動をしています 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

581 民踊
鳥取県民踊指導者
連盟

とっとりけ
んみんよ
うしどう
しゃれん
めい

・全国の古くから伝承されている日本民謡を県民を交え鳥取県民謡をはじめ全国の民謡を一緒に踊り民
謡のすばらしさを体験し楽しい生涯活動を送れるように普及に努める
・県民指連は東部、中部、西部と各地域にサークルがあり地域活動に会員が活躍しております

東部
中部
西部

土・日 午後
児童・生徒
高齢者
年齢不問

10 100
公民館
体育館
イベント会場

応相談
交通費：県の旅
費規定による

610 民踊
民踊きくの会　虹の
会

みんようき
くのかい
にじのか
い

・日本民踊、教室　[第１、３火曜日・第１、３木曜日]
・楽しく人の輪を作りながら古くから伝承されている日本民踊を踊っています

東部 土・日
昼でも良
い

児童・生徒
高齢者 6 18 応相談 応相談 交通費：応相談

325 傘踊り 福田　幹右
ふくた
かんゆう

とらさん 男
・因幡の傘踊りの創始（明治２９年）、経過などの講演と実技指導
・因幡おどり、高岡傘おどり、明治２８年創始傘おどりの歴史と活動解説

東部
中部
西部

応相談 10～12時
児童・生徒
高齢者
希望者

4 100 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

429 傘踊り 澤田　勝
さわだ
まさる

男

・国府町因幡の傘踊り保存会副会長、鳥取県健康マージャン連盟副会長、美歎水源地保存会長
・庭木剪定
・地元公民館長（13年）を務めるかたわら、まちの美化に励んできました。地元小学校で郷土の傘踊り学習
も担当しています

東部
中部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

26



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

647 傘踊り
因幡の傘踊り保存
会美歎支部

いなばのか
さおどりほ
ぞんかい
みたにしぶ

男
・因幡の傘踊り ・手踊り
・２週間に１回のペースで練習。イベントなどへの出演・傘踊りはもちろん、手踊りもあります

東部
中部
西部

土・日（場
合によっ
てはいつ
でも可能）

いつでも 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
特に希望はあ
りません

730 傘踊り
因幡元祖傘踊り創
始者・山本徳次郎翁
顕彰の会

いなばがんそ
かさおどりそう
ししゃ・やまもと
とくじろうおうけ
んしょうのかい

・顕彰碑清掃、偲ぶ会、講演会など
・鳥取県発の日本一傘踊りを創始（明治28年）した山本翁の遺徳を伝承しています

東部
中部
西部

月～日
10～
20時

児童・生徒
高齢者
その他

4 応相談 会館 応相談
謝金：応相談
交通費：実費

346
その他
（囲碁）

谷口　健治
たにぐち
けんじ

男
・囲碁指導（アマ三段程度）
・小学校のクラブ活動や公民館で初級者を対象に指導しています

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 10 岩美町内 応相談 応相談

546
その他
（囲碁）

穐久　仙十郎
あきひさ
せんじゅう
ろう

男 ・囲碁 中部 月曜日
14時～
17時

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

347
その他

（石地蔵）
川上　巧

かわかみ
たくみ

いやし地
蔵

男 ・石地蔵作り（５ｃｍ～10ｃｍ位の川石にお地蔵様を描く・教室開催中） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 15
人数に応じた
会場

700円/人
謝金：6,000円
交通費：応相談

210
その他

（押し花）
谷　裕美子

たに
ゆみこ

女
・押し花インストラクター
・押し花教室開催中（公民館、老人施設、子ども会などで15年）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

220
その他

（押し花）
白岩 萬喜子

しらいわ
まきこ

女
・押し花インストラクター（ふしぎな花倶楽部）
・押し花教室20年間、年１度教室展　　　・ピンセットを使用します。リハビリを兼ねて手指をつかう教室

東部

第２水、第
３火・木、
第４日以
外

日中

児童・生徒
高齢者
その他（障
がいのある

5 10
電源が使用で
きる会議室

１００円～ 5,000円（応相談）

502
その他

（押し花）
岡田　緑

おかだ
みどり

女 ・ふしぎな花クラブ　　　・押し花インストラクター（17年）　　・押し花教室開催中 東部 月・木 午前中 年齢問わず 5 10 社協か公民館 実費

自動車免許が
ないので近所
での活動しか
できません

680
その他

（押し花）
渡辺　弘美

わたなべ
ひろみ

ひろみ 女 ・ワールドプレス押し花講師２級　　・ガーデニング　・少し手間はかかりますが、気長に楽しみましょう！ 東部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 特になし 実費 応相談

673
その他

（ハーバリ
ウム）

榎　ますみ
えのき
ますみ

女
・日本ハンギングバスケット協会マスター、ハーバリウム協会マスター、図書館司書
・革小物作成、読み聞かせ　　・ハーバリウムの製作、指導、ワークショップなどをします。.読み聞かせもで
きます

中部 水・土・日 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

284
その他

（手作り　楽
器）

八幡　健一
やわた
けんいち

男
・竹や木を使って手作り楽器を制作し演奏します。「ポッポー」と音の出る木製機関車が好評です。デイ
サービスなどに音楽出張をしています
・中学校教員（音楽）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

160
その他
（吟詠）

澤田 健太郎
さわだ
けんたろう

男
・漢詩作詞（添削）指導（県内公民館　15年）
・吟詠指導歴　50年（実作経験に基づく「漢詩の鑑賞」「解読」「吟詠」なども可）

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

222
その他
（吟詠）

佐藤　翔風
さとう
しょうふう

男 ・詩吟の指導（25年経験）　　　　・大きな声で詠いストレスを発散できますよ
東部
中部

応相談 応相談 どなたでも 制限なし 制限なし 屋内 応相談 応相談

704
その他
（吟詠）

吟道翔風流　　日本
吟翔会

ぎんどう
しょうふう
りゅうにっ
ぽんぎん
しょうかい

・春季、秋季吟詠発表大会の開催・中国大会、全国大会の発表への参加・各市町村の文化祭、敬老会慰
霊祭など行事への参加
・詩吟は漢詩にメロディをつけて歌います、息をいっぱい吸って声を出します。千年以前から現代までの漢
詩を歌います。大きな声を出すと気持ちがいいものです

東部
中部

いつでも いつでも どなたでも 制限なし 制限なし 屋内 応相談 応相談

487
その他
（詩吟）

公益社団法人日本
詩吟学院認可
鳥取岳風会

とっとりが
くふうかい

・正師範位所有者のみ登録させていただきます。子どもたちに日本文化を継承しなければと思っていま
す。
・現在、3地区16教場で詩吟教室を開いています。年に5回程度、市民音楽祭などで発表しています

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 会議室 コピー代 応相談

545
その他
（詩吟）

詩吟を楽しむ会
しぎんを
たのしむ
かい

・詩吟教室開催中（福生西、福生東、河崎）
・詩吟体験講座のほか、地域イベントへの参加や福祉施設の訪問などを行っています
・詩吟は大きな声が出せ、心身のリフレッシュに効果的です。日本の文化や歴史も学べます。いろんな詩
を吟じることで、記憶力も増し、認知症予防にも最適です

西部 応相談 応相談 どなたでも 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

726
その他
（詩吟）

大山詩吟同好会
だいせん
しぎんどう
こうかい

中部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

733
その他
（詩吟）

横西　帥風
よこにし
すいふう

男 ・神心流の吟詠（詩吟）師範　指導経験35年　　　・漢詩や和歌を楽しく吟詠しましょう
東部
中部

平日 午後 高齢者 応相談 応相談 特になし 応相談 応相談

334
　その他
（香道）

小泉　幸子
こいずみ
さちこ

女
・香道は５００年以上続いている香りの文化です。自然の香りを聞き当てゲームをして楽しんでいただきま
す。ＮＨＫ文化センター香道教室・年に１回聞香会開催（梅鯉庵）

東部 月・木・日 応相談 希望者 5人以上 応相談 ３００円 応相談

83
　その他
（古文書）

中　宏
なか
こう

男
・古文書１級インストラクター（近世古文書）　・ＮＨＫ通信教育講師（1999年９月～）
・米子図書館古文書教室の講師（月１回）、米子図書館古文書を楽しむ会（月２回）

西部 平日
午前
午後

高齢者
希望者

5 10 会議室など 応相談 応相談

602
　その他
（古文書）

伊藤　康
いとう
やすし

男 ・教員免許（中学・高校、社会科）　　　　・古文書の解説（江戸時代、明治時代以降の歴史）
東部
中部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

728
　その他
（古文書）

古文書を読む会
こもんじょ
をよむかい

男 ・地域に残る古文書を読んでいます 東部
いつでも
可

応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 資料代
謝金：応相談
交通費：実費

382
　その他

（古典芸能）

古典芸能仙助流
南京玉すだれ
山陰保存会

こてんげいのうせ
んすけりゅうなん
きんたますだれさ
んいんほぞんか
い

・各地のイベントに出演（夏祭り、敬老会など）、各施設への慰問・各地の敬老会や夏祭り、施設慰問など
で古典芸能を紹介し、楽しんでいただいています
・会場に合わせて演技構成します。時間の長さによっては、皿回し、マジック、踊りなどもする

西部
土・日（平
日応相
談）

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし

制限なし
（指導の
場合5
人）

舞台があれば
申し分なし

不要
謝金：応相談
交通費：実費

506
　その他

（古典芸能）
米子田植え唄保存
会

よなごたうえ
うたほぞんか
い

女 ・米フェスタ（日本海新聞主催）、米子の福祉施設、米子市民余芸大会、とりアートなどに出演 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10 21 応相談 応相談 応相談

507
　その他

（古典芸能）
岩井ゆかむり唄保
存会

いわいゆか
むりうたほぞ
んかい

女 ・岩井地区公民館子供伝統文化教室を毎月第2月曜日指導しています（12年） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
着替え部屋必
要

応相談 応相談

659
　その他

（郷土芸能）
打吹童子ばやし

うつぶきどう
じばやし

・小学生の郷土芸能(和太鼓)です。県内外で演奏しています
東部
中部
西部

土・日
いつでも
（９～２１
時）

その他（イベ
ント）

応相談 応相談 希望特になし なし
0～3万円
こども達の演奏

753
　その他

（郷土芸能）
勝部岩力おどり保存
会

かちべがんりきお
どりほぞんかい

・いろいろなイベントや文化祭などに参加しています。ボランティア活動として、ジオスポットの草刈清掃もし
ています

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 交通費：実費

778
その他

（伝統芸能）
倉吉プンムルノリ くらよしぷんむる

のり

・韓国の伝統芸能のプンムルノリを練習、普及活動をしている。国際交流などでパフォーマンス。あなたも
やってみませんか

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

5 15
大きな音が出
ても問題のな
いところ

応相談 応相談

668
　その他
（たたら製

鉄）
山本　裕二

やまもと
ゆうじ

男 ・たたら製鉄全般に関することの知識・実技等　　・たたら製鉄の実施についても指導できます 西部 いつでも
９時～
17時

児童・生徒
高齢者

応相談 応相談
事前打ち合わ
せをお願いし
ます

実費 謝礼：支払い可能ならお
願いします　交通費：実費

108
その他

（ステンシ
ルアート)

森本　せつ
もりもと
せつ

女

・ステンシルアート、アッセンデルフト、トールペイントの指導をします（大阪、奈良で学び鳥取に  Ｉターン）、
久松公民館で20年近く指導
・手作りの紙芝居と、手作りの人形を持って、保育園、小学校、病院、老人ホームなどどんな所にも笑顔を
お届けします

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

621
　その他
（人形劇）

人形劇団いとぐるま
にんぎょう
げきだん
いとぐるま

・人形劇の公演（鳥取県の民話）、公演は日曜祭日。人形劇は障がい者の社会参加の推進を目指してい
ます
・障がい者が健常者と一緒に鳥取県の民話劇を楽しんでいます。公演は年間５～6回程度

東部
中部
西部

日・祝日
11時～
14時

児童・生徒
高齢者
その他(障が
い者、一
般、祭）

20 制限なし
会場が暗くな
る場所

篤志にて
謝礼： 篤志に
て交通費： 篤
志にて

626
　その他
（人形劇）

劇団どんぐり
げきだん
どんぐり

・20～30分の楽しい人形劇です。イスで観賞されるときは高さ75ｃｍのステージを持っていきますので、準
備いただくものは一切ありません。すべて手づくり人形ですので、直に触れていただくのも楽しいかと思い
ます。平成29年夏から施設を巡回するマリオネットリレーライブ公演を実施しています

東部
中部

祝日以外 10時～
児童・生徒
高齢者
障がい者

10 制限なし 屋内 応相談 応相談

89
　その他
（腹話術）

近藤 勢津子
こんどう
せつこ

芸名
スマイル
せつこ

女 ・保育士（37年間）　　・小学校２級（勤務経験なし）　　・腹話術（全日本あすなろ腹話術協会、腹話術師）
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 室内に限る 実費 実費

251
　その他
（紙芝居）

平家　六榮　
へいけ
むつたか

男
・NHKアナウンス地方朗読研修・紙芝居（ふるさと創作物語、民話、高齢者芝居など）、絵本の読み語り、朗
読。毎年、わらべ館夏休み紙芝居劇場に参加
・鳥取市民劇場創設に参加、関西朗読コンテスト奨励賞受賞

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費：実費

355
　その他
（紙芝居）

吉島　潤承 よしじま
じゅんしょう

ジュン 男
・紙芝居講演をします。県内外や山陰の歴史物語、紙芝居多数あります。
・大山寺塔頭・圓流院の館長をしています。画僧嗒然ゆかりの寺で、みずきしげる妖怪天井画があります

東部
中部
西部

応相談
１時間程
度で応相
談

児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
室内、屋外ど
こでも可

不要 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

560
　その他
（紙芝居）

伯耆・伝承隊
ほうき・で
んしょうた
い

・紙芝居の上演・青少年健全育成の観点から地域の文化・歴史を紙芝居を通じて継承する
・公民館や事業所、観光客向けに出前紙芝居を行い、伯耆地方の文化遺産を伝えています
・メニューは伯耆安綱、金蓮上人、大山日本遺産物語など10本

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

10

50
※50以上
はスク
リーン対
応

出張可能な
場所

不要
謝金：10,000円
交通費：不要

700
その他
（ペープ
サート）

ころころ草取り物語
一座

ころころくさと
りものがたり
いちざ

・だれにもわかりやすいペープサートを通して地域の絆を作ってくださった方を紹介したい 中部 平日 昼
児童・生徒
高齢者
その他

10 20 どこでも可 応相談 交通費：応相談

99
　その他

（マジック）
山下 眞一郎

やました
しんいちろ
う

男 マジック（手品）
東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

565
その他

（マジック）
米子マジック同好会

よなごま
じっくどう
こうかい

・みんなでマジックを楽しんでいます 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談
マジックができ
る会場（マイク、
ＣＤプレーヤー）

不要 応相談

329
　その他
（落語）

六代目　桂小文吾
ろくだいめ
かつらこ
ぶんご

男
・落語、大衆舞踊、芝居の演出・指導（元宝塚新芸座・劇団員）
・上方落語協会会友、山陰の家。シニア劇団・笑劇座座長も務めています

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

386
　その他
（落語）

脇坂　幸司
わきさか
こうじ

松風
ショウフウ

軒
ケン

倉
ソウザン

山

男 ・落語・講談、話芸の実践、指導 中部 応相談 応相談 中学生以上 2 30 応相談 応相談
謝金：10,000円
交通費：実費

784
　その他
（落語）

藤原　節
ふじわら
みさお

流亭　こ

みさお

男 ・本願寺僧侶　・古典落語　・中学校高校に講演経験あり 中部 応相談 応相談 すべて 10 100 応相談 応相談 応相談

552
その他
（演劇）

笑劇座
しょうげき
ざ

・大衆芝居、脚本演出。元宝塚新芸座座員（落語家）
・お笑い芝居、時代劇、または歌舞踊、手品などのショー

中部
西部

応相談 応相談 高齢者 6 8
芝居のできる
ホール・部屋

なし 応相談

705
その他

（ミュージカ
ル）

徳岡　義広
とくおか
よしひろ

男
・ミュージカル制作上演（鹿野町民音楽祭実行委員会事務局長）、川柳
・郷土が誇る亀井玆矩の功績やドラマをミュージカルにして顕彰しています

東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

566
その他
（演芸）

どじょっこの会
どじょっこ
のかい

・どじょうすくい、南京玉すだれはご指導できます。淀江壁塗りさんこ、獅子舞、ウクレレ漫談、テレビ紙芝
居、皿回しなど
・お客様に笑っていただける演芸を創作しています。老人ホームの慰問、敬老会などのイベントに出演して
います

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

2 5 応相談 応相談 応相談

567
その他
（演芸）

花えみの会
はなえみ
のかい

・南京玉すだれ、花王すだれ、どじょうすくい踊り、ダンス、朗読（紙芝居）などを演じ、指導できます
・デイサービス、老人施設、敬老会などに出かけて喜んでいただき、私たちも元気をもらい、がんばろうとい
う気持ちになります

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

122
　その他

（リサイクル
アート）

髙岡　健二
たかおか
けんじ

男
・花回廊、夢みなとタワー、フォーゲルパーク、各公民館、児童館、壽城、大山自然歴史館などで、かんなく
ず、のこくず、木の小枝、たけのこの皮、流木を使ってリサイクルアート実施中
・船大工

中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談
指導するもの
による

応相談

96
その他

（朗読、音
読）

新宮　雄子
しんぐう
ゆうこ

女

・元民放アナウンサー（司会、フリーランスアナ　経験50年　各種イベントなど）・アナウンス技術指導　経験
10年
・福米西小学校、特別非常勤講師を務め音読を指導　10年以上・朗読教室（日吉津公民館）の講師を10年
間実施
・アートフラワー製作、油彩画

西部 月・水・金
14時～
16時

児童・生徒
高齢者
希望者

3 10 応相談 応相談 応相談

791
その他
（朗読）

ボランティア朗読バ
ラエティー花みずき

ぼらん
てぃあろう
どくばらえ
てぃーは
なみずき

・上灘コミュニティセンターで週2回、古典芸能（狂言、落語、講演）から民話、詩、エッセイ
・あらゆる演劇素材を朗読風にアレンジして練習。定期発表会、出前発表
・明朗、快活、老いはどこ吹く風。にぎやかに楽しく活動をエンジョイしています。

中部 応相談 応相談 高齢者 　 応相談 応相談 応相談

802
その他

（朗読等）
八百谷和子

やおたに
かずこ

女
・声紋分析心理学士、コミュニケーショントレーナー等多数
・アンチエイジングボイトレ、「映像が見える」朗読等
・イベントアナウンサー

東部
中部
西部

全て
１０時～２
１時

児童・生徒
高齢者

2000 応相談 応相談 応相談

469
その他

（接遇指導）
髙田　典裕

たかた
のりひろ

男

・NPO法人日本接遇教育協会インストラクター
・デパートやスーパーなど量販店に約40年間勤務・接遇インストラクターとして、愛される対応、リピーター
増の楽しい接客の追求
・米子市のスーパーであれば、働きながら、リピーター増の接遇指導も可能です

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
学生・社会
人

5人 30人 応相談 なし
交通費：実費
謝金：応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

2
その他
（映画）

清水　増夫
しみず
ますお

映画の
伝道師

男

・アートシネマ鳥取グループ代表（10年）、鳥取映画村代表（２４年）、ＮＰＯ法人とっとりフィルムコミッション
理事長（９年）、鳥取コミュニティシネマ代表（６年）などの活動経験を活かした映画に関するお話
・上記団体で映画上映を４９年実施している
・鳥取ゆかりの映画について講演～ロケ作品、映画監督、俳優など。映画ポスター展・ドキュメンタリー映
画に出演（「まわる映写機めぐる人生」など）

東部
中部
西部

いつでも いつでも
高齢者
その他

制限なし 制限なし
暗幕のある
部屋

不要 応相談

370
その他
（映画）

森本　良和
もりもと
よしかず

男
・映画づくり（映画監督として鳥取藩の幕末、小泉八雲の作品10本制作）
・明治維新150年（2018年）に向けて、鳥取藩の活躍を研究し、映画化しています。映画会は上映と補足説
明で90分程度

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談
映画上映でき
る会場（暗室
になる所）

応相談
謝礼：１万円～
応相談
交通費：実費

699
その他
（映画）

鳥取コミュニティシネ
マ

とっとりこ
みゅに
てぃしねま

・鳥取県未公開映画の自主上映を行うなど鳥取県の映画文化の発展を図る
・映画を見ないよりは見る方が人生が豊かになります

東部 日
9時～
17時

高齢者
その他

100人 250人
鳥取県立博物
館

応相談 応相談

661
その他

（大河ドラ
マ）

鳥取県を舞台に！
歴史大河ドラマを推
進する会

とっとりけんをぶ
たいに！れきした
いがどらまをすい
しんするかい

・鳥取県ゆかりの人物を発掘、全国発信することで、鳥取県のイメージアップを図るとともに、県民意識を
高め、県づくりに貢献したい

東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

527

その他
（古地図・古
写真収集・研

究）

吉田　幹男
よしだ
みきお

みきやー 男
・不動産鑑定士　　・鳥取県の古地図、写真の収集・研究
・24節気・72候など暦の知識
・古地図や古写真は明治から昭和が主で、鳥取県内が主。世界地図や日本地図も収集・研究しています

東部
中部
西部

いつでも いつでも どなたでも 5 20
屋外・屋内ど
ちらも行える
場所

資料代 応相談

706

その他
（伊能忠敬、
西欧古地図

研究）

上田　勝俊
うえだ
かつとし

五彩庵 男
・伊能忠敬資料、西欧古地図、古民家・鏝絵の研究　　・講談社の絵本（約90冊）、戦前の絵本
・ヘリコプターの写真など

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 15人 展示する会場 応相談 応相談

530
その他

（読み聞か
せほか）

入江　則仁
いりえ
のりひと

則くん
（のりく
ん）

男

・介護福祉士、火葬技術1級、狩猟免許、アマチュア無線、4級小型ボート
・海・川釣り、絵本の読み聞かせ、紙芝居、傾聴ボランティア
・草刈り・雪かきボランティア、お墓掃除、水田管理
・これまでの人生で得た資格、特技、技能を地域の方々に恩返しするとともに、交流していきたい

中部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

570
その他

（地域づく
り）

里山地域研究会
さとやまち
いきけん
きゅうかい

・子どもの健全育成（野外活動）、環境整備（草刈り、植樹、剪定）、高齢者の話し相手など。経験豊かな人
たちです

中部 応相談
9時～
17時

児童・生徒
高齢者

5 30 応相談 要 交通費：実費

800
その他

（地域づく
り）

西部ろうあ仲間サロ
ン会

せいぶろう
あなかまさ
ろんかい

男
・高齢ろうあ者の集う場所や地域住民との交流の場の確保をすることで、様々な交流活動実施
・手話学習やろう者との交流会など

西部 応相談 　
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談

729
その他

（地域づく
り）

かめの泉
かめのい
ずみ

・高齢者を孤独にしない。特技（刺し子や手芸など）を生かす「あなたと私の待合所」を運営。毎月1度、音
読やコーラスの会を開催中
・高齢者がとじこもりがちで人と交流をしない日常を送ることをなくしましょう。みんな笑って、大きな声で歌
いましょう。

中部 月・水・金
10～
16時

高齢者 1 20

「あなたと私の
待合所」は倉
吉市越殿町
1405－39

応相談
集う日は
1日100円
年会費2,000円

752
その他

（地域づく
り）

亀井さん検定実行
委員会

かめいさん
けんてい
じっこうい
いんかい

・西因幡地区挙げて、鹿野城主・亀井さんの功績を後世に伝えるとともに、顕彰活動のひとつとして亀井検
定を実施し、地域活性化につなげたい

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

775
その他

（地域づく
り）

日野町老人クラブ連
合会

ひのちょう
ろうじんくら
ぶれんごう
かい

・グラウンドゴルフ、木のおもちゃづくり、写真などが得意です
・会員数を増やすことが大目標です。健康、仲間づくりにがんばっています

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

4
その他

（まちづく
り）

安藤　隆一
あんどう
りゅういち

男
・地域活性化講座、特産品づくり、観光政策、「歌人　杉原一司」講義
・地域力創造アドバイザー（総務省）
・まちづくり講座などの講師を行います

東部
中部
西部

いつでも いつでも
高齢者
その他（どな
たでも）

応相談 応相談 応相談 応相談

中部・西部交通
費：実費
謝礼：5.000～
10.000円

635
その他

（まちづく
り）

小林　昌司
こばやし
しょうじ

昌ちゃん 男
・54年間の行政経験を生かした町づくり。54年間の役場生活のうち、教育長５年、町長１２年経験している
（特に住民参加の町づくりを話したい）

東部
平日、
土、日

10時～16
時（1時間
程の話）

高齢者
その他(自治
会等)

10 30 公民館 応相談 謝礼：3,000円

677
その他

（まちづく
り）

勝部地域まちづくり
協議会

かちべちい
きまちづく
りきょうぎ
かい

・地域の伝統芸能を保存しています。文化祭、公民館祭り等に参加しています
・地域愛の強い楽しい仲間です

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

679
その他

（まちづく
り）

NPO法人万葉のふ
るさと国府創生会

えぬぴーおー
ほうじんまんよ
うのふるさとこく
ふそうせいか
い

・国府町の観光振興に努めています
・宇倍神社入り口の「交流サロン一宮」が気活動拠点です。国府コンベンションハウスも接続したので、40
名が利用可能です

東部 いつでも 高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

30



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

723
その他

（まちづく
り）

小鴨シニアクラブ協
議会

おがもしに
あくらぶ
きょうぎか
い

・小鴨地区の高齢者の元気を発信中。楽しい行事を企画、実施。クラブ活動を活性化しています
・今後、市内、県内の団体と交流していきたいと思います

東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

783
その他

（まちづく
り）

男のクラブ
おがもカフェ

おとこのく
らぶおがも
かふぇ

・地域内の住民交流を目指して結成しました。 中部
毎月第3
水曜

767
その他

（まちづく
り）

まちづくりレディ―ス
鳥取

まちづくり
れでぃー
すとっとり

・商売やまちづくりに興味のある女性の集まりです　　・まちゼミ・研修など様々なまちづくりに取り組んでい
ます

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

773
その他

（まちづく
り）

まちづくり・いきいき
成器の会

まちづくり・い
きいきせいき
のかい

・殿ダム建設に合わせて発足しました。殿ダムを活用した、さまざまな交流事業を展開しています 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

788
その他

（まちづく
り）

倉吉銀座商店街振
興組合

くらよしぎん
ざしょうてん
がいしんこう
くみあい

・イベント開催による商店街地域の振興発展活動
・商店街地域の美花・美化　等

中部 応相談 応相談 すべて 応相談 応相談 応相談

751
その他
（旅行）

田中　幸治郎
たなか
こうじろう

男

・総合旅行業務取扱管理者（旅館、ホテル勤務20年）、第二種衛生管理者、行政書士
・国内旅行の日程作成（公共交通機関、自家用車）
・旅行会社勤務（40年）を経て鳥取市にUターンしました。この経験を何かのお役に立てたいと思っていま
す

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

600
その他

（郷土文化
研究）

「三愛のクニへ」研
究会

さんあい
のくにへ
けんきゅう
かい

・岩美町出身の外交官兄弟、沢田節蔵・廉三とその妻美喜の三愛(家族愛・祖国愛・人類愛)の物語の大河
ドラマ化実現に向けて研究しています

東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

603
その他

（郷土文化
研究）

八頭郷土文化研究
会

やずきょう
どぶんかけ
んきゅうか
い

・年間五回東部を中心に研修会を開く。うち一回は現地開催
・八頭地域の文化向上を目的に結成して60年余り。これまで４次にわたって八頭郡誌を発行し、郷土の歴
史や文化などに光を当ててきました。引き続き会員の研鑽と地域研究を続けてまいります

東部 応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 資料代 交通費：実費

604
その他

（郷土文化
研究）

郷土境港再発見境
港楽習会

きょうどさか
いみなとさい
はっけんさか
いみなとがく
しゅうかい

・「郷土境港のことをもっとよく知りたいね」と多方面にテーマをもち、知ある人を迎えて連続講座を行ってい
ます

西部
特に制限
なし

特に制限
なし

高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

605
その他

（郷土文化
研究）

定岡　敏行
さだおか
としゆき

男 ・弓ヶ浜半島からのカナダ、北米移住史について調査し、伝える活動を行っています
東部
中部
西部

応相談
（いつでも）

応相談
（いつでも）

児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝礼5,000円
交通費：実費

618
その他

（郷土文化
研究）

小鴨地区振興協議
会　太一車研究会

おがもちくし
んこうきょう
ぎかいたい
ちぐるまけん
きゅうかい

・小鴨が生んだ近代稲作の父・中井太一郎と太一車を顕彰しています。漫画や紙芝居のほか、太一餅や
太一の歌を創作して啓発しています
・地域の達人を顕彰しています

東部
中部
西部

応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

702
その他

（郷土文化
研究）

岩佐　武彦
いわさ
たけひこ

男 ・元高校教員（地理）　　　・伯耆文化研究会所属　　　　　・地理、地図などに関心あり 西部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

717
その他

（郷土文化
研究）

福田　修三
ふくた
しゅうぞう

男

・(株)インテリアフクタ（内装業）経営６０年。社会貢献活動４０年
・郷土の歴史伝統文化自然を愛して４０年間地域社会の貢献活動に取り組んでおります
・我が郷土の歴史、伝統文化を地域社会を担う若い人々に啓蒙し郷土の豊かさ、素晴らしさを感得し、誇り
を持つ人間を育てたい

東部 平日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者

20 50 公民館等 なし
謝礼：お任せ
交通費：実費

734
その他

（郷土歴史
研究）

郷土の歴史を知る
会

きょうどの
れきしをし
るかい

・郷土の歴史を学習する。また学習した場所を話し学力を高めています
・研修会の開催
・研修等を重ねていきいつまでも健康でありたいと願っています

西部 応相談 応相談
児童
高齢者

5 10 応相談 応相談 応相談

640
その他

（歴史振興）
鳥取歴史振興会

とっとりれ
きししんこ
うかい

・鳥取藩の幕末史を映画にし、明治維新は薩長因備によって実現したことを明らかにしました 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

698
その他

（地理・歴史
研究）

神谷　佳友
かみたに
よしとも

男
・鳥取城、久松山（本陣山）、鳥取平野等を舞台にした地理・歴史について研究しています　（現地ガイドも
可）

東部
主に土・
日・祝日

9時～
16時

高齢者
その他(一
般)

応相談 応相談
会議室、現地
（久松山、本陣
山等）

実費
謝礼：応相談
交通費：実費

31



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

714
その他

（歴史・文化
研究）

アイヌの人たちととも
に歩むとっとりの会

あいぬのひ
とたちとと
もにあゆむ
とっとりの
かい

・アイヌの人たちの人権や歴史、文化、くらしについて、講演・映画上映・ワークショップなどを通して理解と
交流をはかる。県内で講演会・映画上映会・ワークショップを年４回開く
・アイヌのことについて知らない事が多くあります。少しでも理解を深めあいましょう

東部
中部
西部

特になし 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

721
その他

（古代史研
究）

道祖尾　義孝
さいのお
よしたか

サイの
尾・　　猿
田彦

男
・古代史の調査・研究　・鳥取県は古代史の中心だったことを多くの県民に知ってもらいたい。自信を持ち
ましょう

東部
中部
西部

1ヶ月前に
わかれば
合わせま
す

10時～
17時

児童・生徒
高齢者

応相談 応相談
県内であれば
どこでも出か
けます

応相談 応相談

722
その他

（古代史研
究）

倭国古代史研究会
わこくこだ
いしけん
きゅうかい

・2カ月ごとに定例会を持ち、講演やフィールドワークをしています。11～12月は連続講座を予定
・鳥取県は古代史の中心であったことを、できるだけ、多くの人に知ってもらいたい

東部
中部
西部

1ヶ月前に
わかれば
合わせま
す

10時～
17時

児童・生徒
高齢者

応相談 応相談

東部、中部、
西部、県内ど
こでも出かけ
ます

応相談 応相談

760
その他

（古代史研
究）

山陰古代史　研究会
さんいんこ
だいしけん
きゅうかい

・会員の総意で学術研究、調査活動をはじめ、古代史ツアーや全国の会との交流、古代史サミットやシン
ポジウムの開催など行っている
・特定の説に限定せず、広く学問分野を網羅し、プロ・アマを問わず、広く古代史の研究に興味を持つ者の
集まりです

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談
謝礼：お任せ
交通費：実費程
度

761
その他

（佐治川石
研究）

谷口　輝男
たにぐち
てるお

男
・元佐治村助役、元鳥取市議会議員・鳥取愛石会員、佐治漆研究会員
・佐治のお宝を発信し、地域活性化を実現したい

応相
談

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

657
その他

（山地美化）
しだれ桜の里を育て
る会

しだれざく
らのさとを
そだてるか
い

・伯耆しあわせのしだれ桜を育成活用する事を通じて魅力ある地域づくりに貢献する
・日本一のしだれ桜の里づくりをめざしています

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

716
その他

（山地美化）
樗谿渓谷の美観を
守る会

おおちだに
けいこくの
びかんをま
もるかい

・大宮池渇水状態を現状復帰にする為市民運動を展開した。錦鯉放流２回、花菖蒲植栽、外来種オオカナ
ダ藻回収駆除、カキツバタ植栽、６年間に亘り計１５の社会活動を実施。
・郷土を美しく豊かにする事業に取り組んでいます

東部 平日
10時～
16時

児童・生徒
高齢者

20 50 公民館等 応相談
謝礼：お任せ
交通費：実費

718
その他

（山地美化）
美萩野深沢公園愛
護会

みはぎの
ふかざわこ
うえんあい
ごかい

・アジサイ公園で知られる深沢公園をボランティアで管理しています。毎月２回芝刈り、草刈り、肥料　散
布、花壇の管理をしています
・令和元年５月１８日「愛護の集い全国大会」で国土交通大臣表彰を受賞しました

東部 月
2～3時間
実施して
いる

その他 10 応相談 特になし 応相談 応相談

513
健康マー

ジャン
鳥取県健康マージャ
ン連盟

とっとりけ
んけんこう
まーじゃ
んれんめ

・健康マージャンの普及に努めています　　　　　　・鳥取県内の6公民館で開催
東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 制限なし 制限なし
マージャン卓
必要

応相談 応相談

631
健康マー

ジャン
宮下健康マージャン
クラブ

みやのし
たけんこう
まーじゃ
んくらぶ

・健康マージャンの指導　　　・健康マージャンを楽しみ、認知症を予防しましょう 東部 応相談 応相談
高齢者
女性

4 12
公民館
カルチャーセ
ンター

応相談 応相談

254
グラウンド

ゴルフ
河本　清廣

かわもと
きよひろ

男 ・日本グラウンドゴルフ普及協会指導員１級　　・初心者を対象にグラウンドゴルフの指導をします 中部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし
プレーできる
場所

応相談 応相談

255
グラウンド

ゴルフ
河本　幸子

かわもと
さちこ

女 ・日本グラウンドゴルフ普及協会指導員２級　　・初心者を対象にグラウンドゴルフの指導をします 中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
プレーできる
場所

応相談 応相談

337
グラウンド

ゴルフ
石丸　美嗣

いしまる
みつぐ

男
・グラウンドゴルフ１級普及指導員、日本体育協会登録指導員・初歩から上級まで指導。子どもから大人ま
でやればできることを実感していただきたい。　・ガソリン自動車・デイーゼル自動車整備士（2級）

東部
中部
西部

月～金 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30 応相談 応相談
謝金：応相談
交通費：会場に
より1,500円～

651
グラウンド

ゴルフ
鳥取県グラウンド・ゴ
ルフ協会

とっとりけん
ぐらうんどご
るふきょうか
い

・グラウンドゴルフの普及、振興、指導（子ども）　　　・元気に活動しています
東部
中部
西部

大会等が
なければ
いつでも

特になし
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 各地区 応相談 謝礼：1,000円

349 グラウンドゴルフ
ゲートボール 山本　知正

やまもと
ともまさ

男 ・グラウンドゴルフ指導員　　　・ゲートボール審判員 東部 水
２時間程
度で応相
談

児童・生徒
高齢者

10 10 応相談 応相談 応相談

8 太極拳 小谷　公子
こだに
きみこ

倉吉太子 女
・太極拳（3段、公認指導員、公認審判員）　　・日本武術太極拳連盟加入
（県連理事、教室あり、伯耆しあわせの郷講師、15年位　近くの各公民館にて普及活動）

中部
土・日以
外

応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談
人数に応じた
会場

応相談
応相談
（6,000円位）

32



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

11 太極拳 谷本 由美子
たにもと
ゆみこ

女
・ピアノ講師（25年）
・太極拳講師（12年）・ピアノ指導、太極拳指導・太極拳公認A級ライセンスあり
・ねんりんピック種目である太極拳を普及していきたいと希望しています。

東部
中部

応相談 応相談
高齢者
その他

5 20 応相談 応相談
・レッスン料
１回５００円～
・交通費は実費

663 気功 波田野　典子
はたの
のりこ

女

・気功の学校(気功協会）を修了
・心と体の気功教室開催中・こころが落ち着くやさしい気功、肩の荷がおりる気功、季節をめぐる気功
・ゆるむ、感じる、自由に動く（からだがゆるむ、感覚をあじわう、からだがゆるむことで、自然に体が整い、
不具合が解消）　体に無理のない、ゆっくりとしたやさしい動きです

西部 月・土・日
9時～
17時

どなたでも 応相談 20 応相談
初回無料
一人500円

なし

65
健康ボラン

ティア
安達　佳恵

あだち
かえ

女
・保健師（15年勤務）
・オカリナ少々・地域のいきいきサロンを主宰しています。まだ３年目なので手探り状態です。10年はやりた
いと思います

西部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

5 ヨガ 谷口 知佐子
たにぐち
ちさこ

女
・日本ヨーガ禅道友会認定教師（ヨーガ教室開催中）
・ヨーガ指導します。健康法として心と体の調和と強化を実現する方法で自然治癒力を強める手段です。
心身の不調な方、体操のヨーガではなくヨーガの体操を体験してください。

東部
火曜、木
曜以外

応相談
1時間～1
時間半

高齢者
その他
（一般男女）

1 20

ヨーガマットを
敷く広さ必要
できれば和
室、洋室なら
カーペットが理
想だがなくても
OK

敷物、飲み物
が必要

1回1人
500円見当
応相談

35 卓球 原田　俊男
はらだ
としお

トッシー 男 ・卓球を通じて得るものがあればいいかなと思っています
東部
中部
西部

月～金
土日は応
相談

10時～17
時

児童・生徒
高齢者

2 10 どこでも 応相談
謝金：3000円
交通費：実費

163 卓球 瀧本　弘
たきもと
ひろし

男

・（財）日本体育協会　卓球コーチ、（財）日本卓球協会　卓球公認レフェリー、（財）国際卓球連盟　公認審
判員
・卓球教室を開催、県内審判養成講習会等活動中
・2001年　世界選手権大会　参加

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（社会人）

5 30 体育館等 応相談 適宜

279
その他

（カヌー）
林原　潤

はやしばら
じゅん

男
・初心者、中級者のカヌー指導ができます（日本体育協会カヌー公認コーチ）
・世界一小さな舟（カヌー）に乗り、水面近くより大自然を満喫しませんか？

西部 応相談 応相談
小学３年生
以上

2 10 応相談 応相談 応相談

274
その他

（スキー）
大杖　正彦

おおつえ
まさひこ

男
・元全日本スキー連盟指導員
・スキーの指導をします（アルペンスキーで札幌オリンピックに日本代表として出場）オリンピックに関わる
ストーリーを含めた話題と共にスキーを楽しみたい方、一緒に楽しみましょう

西部 応相談
９時～12
時（冬季）

児童・生徒
高齢者

2 10
ホワイトリゾー
ト大山

応相談
謝礼：10,000円
/日
交通費不要

300
その他

（スキー）
木村　修司

きむら
しゅうし

男 ・クロスカントリースキーの指導をします 西部 土・日 午前中 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

372
その他

（スキー）
矢部　公章

やべ
きみあき

男
・高校教員（国語）・スキー指導員
・詩作（鳥取県現代詩人協会）

東部
中部
西部

日・祝日 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

228
その他

（ストレッチ）
鳥取流しびな真向会

とっとりな
がしびな
まっこうか
い

女
・公益社団法人・真向法協会の公認指導員４名が教室開催中。ストレッチと真向法で筋力アップし、生涯現
役に役立てています
・まずは体験してみてください

東部
中部

応相談
9：30～
16：00

児童・生徒
高齢者
その他
高学年以上
どなたでも

6 50
畳またはじゅう
たん敷きの部
屋

応相談
交通費：実費
謝金：応相談

609

その他
（ノルディッ
ク・ウォー

ク）

小山　政江
こやま
まさえ

女

・一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員（2012年取得）
・ノルディック・ウォークの指導（町健康福祉課とコラボし、毎月歩く会を開催中）
・子供の歩育に、成人病予防に、ダイエット、体力増進、介護予防等、いいことばかりのノルディック・ウォー
クです

西部 応相談

AMでも
PMでも１
日２時間く
らい

児童・生徒
高齢者
その他(一
般)

1 12～13
公民館、グラ
ウンド、体育
館、公園等

不要
謝礼：5,000円
交通費：1,000
円

71
その他

（テニス）
田中　一

たなか
ひとし

男
・テニスに関する技術、ルール、トレーニング方法など楽しく教えます
・文部科学省公認上級指導者、鳥取県テニス協会理事、日本テニス協会公認レフェリ－、審判員B級　・獣
医師

東部
中部

応相談 応相談
中高校生
高齢者
成人

1 12
テニスコート
体育館

ボール代
謝金、交通費
共に応相談

420
その他

（バドミント
ン）

竹中　勝利
たけなか
かつとし

男
・バドミントン指導（日本バドミントン協会3級）
・日本体育協会スポーツ少年団指導者（指導歴40年）

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

88
その他
（体操）

近藤　盛一
こんどう
もりかず

芸名
マジカル
近藤

男

・教員免許（中学・高校保健体育）、米子北高等学校37年、BSS山陰放送4年（報道制作部）、大山町中山
公民館館長７年・体操競技→国体
・インターハイ出場選手４回、監督２７回
・親子体操、シニア向け健康体操、体づくり
・社交ダンス→１６年間、競技５年、優勝３回、西日本全域　・社交ダンス指導、県民カレッジ連携講座２会
場、公民館レッツダンス３会場
・マジック（手品）→小学校・児童文化センター・老人福祉センター・公民館等で活動

東部
中部
西部

土日、又
は空いて
いる日

応相談
児童・生徒
高齢者
その他

10 30
会議室または
体育館

応相談 交通費程度

629
その他
（体操）

岩村　啓朗
いわむら
よしあき

男

・介護予防指導士、リフレクソロジスト（足裏マッサージ)、しゃんしゃん体操指導員、バランス療法整体師
・介護予防体操、バランスリセット体操
・公民館などで体操教室を開いています。生涯動ける体づくりをしましょう。筋肉、筋力、骨量の低下を防
ぎ、代謝を上げて血流を改善し、自律神経のバランスを調整して転倒予防、認知症予防などにつなげます

東部 応相談 応相談
高齢者
どなたでも

1 30 応相談 なし 応相談

216
その他

（ハンドボー
ル）

髙木　敏行
たかぎ
としゆき

男 ・体育教師（15年）　　・ハンドボール（小、中、高校の指導） 西部
土・日・祝
日

２時間 児童・生徒 1 20 応相談 応相談 応相談

692
その他

（バスケット
ボール）

山口　雅彦
やまぐち
まさひこ

男
・日本バスケットボール協会B級公認審判員
・日本障がい者スポーツ協会公認初級障がい者スポーツ指導員
・視覚障がい者マラソン伴走

東部
中部
西部

全般 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

50
その他　（フ
リスビー）

石田　倫義
いしだ
みちよし

よなごの
ディスク
フリーク

男

・フリスビー（フライングディスク）に関し「ディスクアドバイザー」（ＪＦＤＡ準拠）
・ディスクゴルフ指導員（ＪＰＤＧＡ準拠、ＪＦＦＤ準拠）　　・ディスクゴルフ教室
・紙皿フライヤーづくりを楽しもう会（PTA、学童向き）　　・紙皿利用工作で、フライヤーの理論と楽しさ体験
・自然環境を傷めないエコ・スポーツ、ディスク一枚で可能のコミュニケーションスポーツ、気軽に始められ
るスロースポーツ。奥が深く競技として種目は８種類に及びます

西部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他（アシ
スタントでも
可）

5 30

公園、グランド、
芝生広場、体育
館など、会場に
よってはハンズ
フリーマイクあ
れば良い

応相談 応相談

544
その他

（ペタンク）
鳥取市ペタンク協会

とっとりし
ぺたんく
きょうかい

・ペタンク講習会・ペタンク大会運営　　　・だれでも楽しくできるのがペタンク！いっしょにやりましょう 東部 第2、4土
13時半～
15時半

児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 美保多目的 応相談 応相談

46
その他

（マラソン）
君野　弘明

きみの
ひろあき

男

・教員免許（職業課程）
・マラソン40才以降（全国マラソン大会172回優勝）、45都道府県１位、２県で２位と３位、87歳現在も毎日ト
レーニングを行っている
・本を出版（マラソンに賭けた半生）　・測量士、公務員時代河川管理の職に就く　　・小鴨で講義の経験あ
り

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし
２０人以上入
るような会議
室

応相談
※県内であれ
ば車の送迎が
望ましい

492
その他

（ﾛｹﾞｲﾆﾝｸﾞ）
温湯　正人

ぬくゆ
まさと

男
・測量士（勤務経験40年）、一級土木施工管理技士　　　　・アスパラガス栽培
・「観光という名のスポーツ」ロゲイニングを普及しましょう。面白いですよ

西部 月～金 午後 成人 3 20
名勝の多くあ
る地域

適宜 謝金：8000円

495
その他

（ｼﾞｭﾆｱ指
導員）

荒松　徳夫
あらまつ
のりお

男

・教師、鳥取県ゴルフ連盟ジュニア指導員、水泳指導管理士
・バスケットボール、ゴルフ、スポーツマッサージ、そば打ち、シイタケ栽培、メダカ繁殖
・エッセーの書き方とその活用について
・人生は一度きり。明るく、楽しく、元気よく。遊び心を忘れないで生きる

西部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者
その他

10 20 応相談 応相談 応相談

20
その他
（ヨット）

藤井　義親
ふじい
よしちか

フジイの
オッチャ
ン

男
・セーリング・ヨット遊び（４０年の経験）　　　・初夏から真夏にかけて、泊海岸でのディンギー遊びは最高で
す

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

2 10
湯梨浜町泊漁
港近くの海・浜

応相談 応相談

490
その他

（刀研ぎ師）
森井　偲訓

もりい
しくん

男 ・日本刀研ぎ師（54年）　　　・公益財団法人日本刀文化振興協会理事
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 必要であれば 応相談

188
　その他
（映像）

古川　重樹
ふるかわ
しげき

男 ・映像、ビデオ上映
東部
西部

応相談 応相談
高齢者
その他

10 応相談 会議室
実費（ビデオ
上映来機材）

交通費：実費
謝金：なし

250
　その他
（映像）

高橋　孝之
たかはし
たかゆき

男

・地域情報化アドバイザー　・映像制作と地域づくり
・鳥取県民チャンネルコンテンツ協議会副会長
・人間にとって大切なものは生命、お金、次いでアルバム（写真や動画）。思い出を失うと、明日もなくなる。
県民やまちの記録保存のお手伝いをします

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

586
　その他
（傾聴）

傾聴ボランティア「あ
いりす」

けいちょう
ぼらん
てぃあ「あ
いりす」

・傾聴活動（施設・在宅訪問、養成講座、出前講座）
・支え合う社会を！　一人ひとりを大切に！

中部 不定期 希望者 1 10 応相談 応相談 応相談

勤務（仕事）と重なら
なければ、曜日、時
間帯不問
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

152
　その他
（ガイド）

木村　定雄
きむら
さだお

男

・山陰の史跡、考古学の研究及びガイド、妻木晩田遺跡ガイド（17年）、米子町ガイド（４年）、日本鉄道観
光部インストラクター、旅行企画立案及び添乗ガイド等（実績多数）
・普通救命士講習修了証、衛生責任推進者証、雇用管理責任者、国家資格無線操縦者之証（三級陸上特
殊無線技師）、映写機操縦技術免許証、防火管理者上級修了証

東部
中部
西部

約１ケ月
以上前の
予約が必
要

応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1
45（大型
バス１台
分）

応相談 実費 実費

197
　その他
（ガイド）

河根　裕二
かわね
ゆうじ

男
・第一種山陰海岸ジオパークガイド
・鳥取市西部地域（気高、青谷、鹿野）のガイド

東部 要予約 要予約
児童・生徒
高齢者

1 30 応相談 応相談 応相談

206
　その他
（ガイド）

廣澤　孝彦　
ひろさわ
たかひこ

男
・若桜鉄道の観光号のガイドを実施。鳥取市観光大学の講師　　・茶道（裏千家流、教授）
・日本作詞家協会会員　　・華道（未生流・師範、教授）　　・公民館での食事デイ（献立、調理指導）

東部
中部

いつでも いつでも 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

212
　その他
（ガイド）

杉原　幹雄
すぎはら
みきお

男
・イラスト、デザイン、作詞、作曲、編曲
・たたら製鉄ガイド

西部
土・日・
祝日

応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

259
　その他
（ガイド）

米子観光まちづくり
公社

よなごかん
こうまちづく
りこうしゃ

・常設の観光案内所、観光ガイド詰め所を拠点に城下町米子の観光ガイドを実施。年中無休
・観光振興に取り組んでいます

西部 年中無休
8時～
18時

児童・生徒
高齢者
その他

1 300 市街地 応相談
交通費：実費
謝金：応相談

285
　その他
（ガイド）

奥日野ガイド倶楽部
おくひの
がいどくら
ぶ

・根雨宿ガイドや奥日野五山ガイド
・実家のある日野町舟場は参勤交代などで利用された出雲街道沿い。たたら製鉄など地域講座を含めて
歴史ガイドをしています

中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30 応相談 応相談
交通費：実費
謝礼：1,000円
／時間

317
　その他
（ガイド）

新　誠
あたらし
まこと

　新さん
（暴れん
坊将軍）

男

・八頭町観光マイスター（白兎神社、峰の薬師）、登録販売士（医薬品）
・白兎伝説や古事記・日本書紀の相撲伝説などにゆかりがある因幡の神社の解説、天照大神降臨伝承の
地散策ツアー、八頭町歴史散歩
・白兎伝説や相撲伝説などテーマを決めたツアーを企画中

東部 水・土・日 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

354
　その他
（ガイド）

藤原　洋一
ふじはら
よういち

奥日野の
インディ
ジョーンズ

男 ・たたら製鉄遺跡分布調査、新規発見　　　　・地域の宝を後世に伝えよう！　　・デスクトップPC製作
東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 制限なし 制限なし
座学が出来
る場所・現地

実費
交通費：実費
謝金：応相談

359
　その他
（ガイド）

一般社団法人倉吉観
光MICE協会

くらよしかんこうま
いすきょうかい ・倉吉市白壁土蔵群の町並みをメインに、倉吉の歴史・文化を散策しながら分かりやすくご案内します 中部 いつでも

8：30～
日没（2時
間以内）

児童・生徒
高齢者
希望者

1
ガイド１
名につき
25名

応相談 応相談
交通費：実費
謝金：2,000円

365
　その他
（ガイド）

長瀬歴史研究会
ながせれき
しけんきゅ
うかい

男 ・湯梨浜町長瀬地区の歴史的記録の収集と地域への周知、ガイド 中部 応相談 応相談 高齢者 1 5 応相談 応相談 応相談

379
　その他
（ガイド）

原田　堅吉
はらだ
けんきち

男 ・鹿野城主・亀井茲矩の研究と城下町歩きのガイド 東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 状況による 応相談

381
　その他
（ガイド）

いなば国府　ガイド
クラブ

いなばこく
ふがいどく
らぶ

・観光ガイド、観光関連を通じて地域の活性化を図る 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 150
因幡地域
出前講座の場
合は県内可能

応相談
交通費：応相談
謝金：ガイド1人
につき1,000円

385
　その他
（ガイド）

いわみガイドクラブ
いわみが
いどくらぶ

・岩美町内を主とした自然、歴史、文化等のガイド
・山陰海岸ジオパーク推進協議会認定ガイドがニーズに応じて浦富海岸、岩井温泉、駟馳山など岩美町
内の景観、歴史、文化などを案内します

東部 応相談
日中
応相談

希望者 1

制限なし
（15人に
つきガイ
ド1人）

岩美町内どこ
でも

応相談

交通費：応相談
謝金：ガイド1人
につき3,000円
～5,000円で応
相談

426
　その他
（ガイド）

岡村　昌好
おかむら
あきよし

男
・二部歴史ガイドの会代表（13人）
・二部公民館の活動で平成26年からガイドを始めました。いま会員は60歳以上13人。二部校区は大正期
まで「たたら製鉄」が盛んで、二部には松江藩の陣屋・足羽家などもあり、歴史豊かです

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

427
　その他
（ガイド）

多田　重美
ただ
しげみ

男
・京都伏見の城南宮で神官を務めて帰省し、オオクニヌシの再生神話が伝わる大石見神社で宮司を務め
ています。そんなパワースポットや周辺の案内をしています

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

453
　その他
（ガイド）

福留　統
ふくどめ
おさむ

トメさん 男 ・妻木晩田遺跡ガイド　　　・衛生管理者、イベント企画、高校受験英語指導
東部
中部
西部

火・金・
土・日

18時以降
児童・生徒
高齢者
希望者

1 10 応相談 コピー代
交通費：実費
日当：1,000円/
時間

478
　その他
（ガイド）

手島　征夫
てしま
ゆきお

男 ・教員33年　　・江府町文化協会会長をしており、町内の観光ガイドならできます 西部 応相談 応相談
江府町に興
味のある方

5 15 江尾城周辺 なし
謝礼：1,000円
（印刷費含む）

479
　その他
（ガイド）

伯耆国たたら顕彰会

ほうきのく
にたたらけ
んしょうか
い

・奥日野のたたらの楽校運営、たたら学検定、たたらツアー、イベントの開催、たたらガイド養成、小説・検
定テキストの発刊・販売、広報、情報発信などをしています。カナクソ情報があれば、お知らせください

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

491
　その他
（ガイド）

白鳳の郷地域活性
化協議会

はくほうの
さとちいき
かっせいか
きょうぎか
い

・白鳳時代の八橋郡の中心地で、国史跡の「斉尾廃寺跡」や「大高野官衙遺跡」があり、これらの歴史・文
化遺産を伝承するとともに遊休農地の利活用を進め、地域づくりのネットワークを拡大中

中部 応相談 応相談 その他 10 50
会議室
集会所

資料代
謝金・交通費合
わせて5000円
～10000円

493
　その他
（ガイド）

就将の宝
散策の会

しゅうしょうのたか
らさんさくのかい ・地域の歴史探訪、地域の人材と資源を生かした地域おこしに努めています 西部 応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

508
　その他
（ガイド）

横山　璋也
よこやま
あきや

男 ・国府町観光マイスター　　・国府町地域振興に頑張りたい 東部 土
10:00～
12:00

児童・生徒 応相談 応相談 学校・公民館 応相談 応相談

509
　その他
（ガイド）

高岡大銅牛復活奉
賛会

たかおかだ
いどうぎゅう
ふっかつほう
さんかい

男 ・大銅牛復活話など地域振興についてガイドしたい 東部 土・日
10:00～
12:00

児童・生徒 応相談 応相談 学校・公民館 応相談 応相談

540
　その他
（ガイド）

山根　正司　
やまね
しょうじ

男 ・観光ガイド（NPOとっとり観光ガイドセンター） 東部 応相談 応相談
児童・生徒
その他

3 15 応相談 応相談 2,500円/時間

562
　その他
（ガイド）

鷲見　寛幸
すみ
ひろゆき

男
・元小学校校長、元大山青年の家所長
・大山ガイド。大山散策のガイドブック「花ごよみ大山」（共著）があります

西部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

634
　その他
（ガイド）

舟越　明美
ふなこし
あけみ

アケちゃ
ん

女 ・観光バスガイド（現役）をしています 西部
いつでも
可

いつでも
可

どなたでも 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

662
　その他
（ガイド）

平家　弘之
へいけ
ひろゆき

男 ・若桜町折落の平家落人の里をガイドしています 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

676
　その他
（ガイド）

長谷川　正昭
はせがわ
まさあき

男 ・青谷町勝部谷のガイドをします 東部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

724
　その他
（ガイド）

岡田　信行
おかだ
のぶゆき

男 ・下町ガイド、妻木晩田ガイド　　　　　　・郷土の歴史を知る会の会長をしています 西部 応相談 応相談
高齢者
その他

3 5 応相談 応相談 応相談

37
　その他

（山ガイド）
田中　良一

たなか
りょういち

男
・日本山岳ガイド協会認定山岳ガイド（ガイド40年）
・NHK鳥取文化センター山歩き教室講師（米子教室を含むと20年以上）
・北海道から沖縄まで2000以上の山を案内します

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 1

10
山によっ
て制限あ
り

応相談 実費
交通費：実費
謝金：3,0000円
/日

180
　その他

（山ガイド）
中島　英明

なかしま
ひであき

男 ・登山、ハイキング 東部 応相談 応相談
児童・生徒
その他

応相談 応相談 応相談 応相談
交通費：児童・
生徒の場合は
不要

243
　その他

（山ガイド）
鳥取県山岳　協会

とっとりけ
んさんがく
きょうかい

・登山ガイド（現地同行）や安全登山教室を開催
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
交通費：実費
謝金：5,000円

245
　その他

（山ガイド）
鷲見　武志

すみ
たけし

わしさん 男

・第1級陸上特殊無線技士、特殊無線技士（レーダー）、危険物取扱者（乙類四類）
・登山・トレッキングガイド（大山周辺、北アルプス等）、陸上競技（長距離走）
・防災関係（火災、救助、特殊災害活動及び指令業務等）、消防勤務、ものづくり道場、米子城、城下町観
光ガイド

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 10 応相談 応相談 応相談

253
　その他

（山ガイド）
吉見　貞文

よしみ
さだふみ

男
・船上山の写真集「歴史と花の山　船上山」を自費出版。10年以上かけて撮った写真250枚を収める。琴浦
アルプス（勝田ヶ山、甲ヶ山、矢筈ヶ山）の縦走ガイドも紹介

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

378
　その他

（山ガイド）
千田　明

せんだ
あきら

男
・大山領内の歴史を研究、大山寺研究（大山領の札所、大山の地蔵めぐりを出版）
・大山1300年の魅力をガイドします

西部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

785
　その他

（山ガイド）
ふるさとの低い山を
歩く会

ふるさとの
ひくいやま
をあるくか
い

男
・低山歩き、植物観察、安全登山活動
・ふるさとの低い山を歩き、その歴史や植物を楽しく学んでいます。

中部
西部

応相談 応相談 応相談 10 応相談 応相談 応相談

43
　その他
（着付け）

坂本　敦子
さかもと
あつこ

女 ・着付け（奥伝講師） 東部
土・日・祝
日　以外

午前中 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

200
　その他
（着付け）

森田　瑞枝
もりた
みずえ

女 ・全日本きものコンサルタント協会　１級　　・時代衣装　３級　　　・花嫁着付けから十二単衣、束帯着付け
東部
中部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

745
　その他

（帯アート）
グループさくら

ぐるーぷさ
くら

・帯アート（教室を開催中）
・着物の帯を使って、鶴・亀など自由な発想で帯の美しさを再認識しながら活動しています

東部 特になし
10時～
16時

その他
（一般）

応相談 応相談 特になし 200～300円 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

129
その他

（司会、指
導）

浜田　妙子
はまだ
たえこ

女
・スクールカウンセラー　指定大学院（島根大学）で学ぶ
・放送局アナウンサーとして30年勤務、話し方指導の経験あり。講演会等の司会やシンポジウムのコー
ディネーターを数多く行ってきました

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

1
その他
（指導）

木俣　信行
きまた
のぶゆき

男
・一級建築士、設備技術者・ブリーフライタ（企画立案、発注仕様作成指導）
・ヴァリューエンジニアリング指導や事業活動、環境改善改革活動や省エネ・環境対策の指導も可能

東部
中部
西部

応相談 応相談 その他 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

3
その他
（指導）

前田 日出夫
まえた
ひでお

ヒデチャン 男
・ゼロ災運動プログラム研究会（プロ研リーダー・30年）　・安全講習講師（リーダー、トレーナー養成）
・第一種衛生管理者（20年）　　・防災センター要員・甲種防火管理者の講習受講済

西部 応相談 応相談 その他 20 30 会議室 応相談 応相談

12
その他
（指導）

宮廽　路子
みやさこ
みちこ

宮さん 女
・日商簿記など経理事務関連
・米子商工会議所勤務（３０年）や長年の介護経験を活かして、調理、介護、人の世話などができます

西部
いつでも
OK

10時頃か
ら

必要に応じて 必要に応じて
交通費：実費
謝金：要

17
その他
（指導）

山岡　信博
やまおか
のぶひろ

男 ・食品保健指導士（食品工場勤務３０年）　　　・食品衛生管理指導　　　・食品の商品開発アドバイス
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談
会議室
調理室など

配布資料のコ
ピー代、会場
費は実費

交通費：県内一
律3,000円
謝金：不要

18
その他
（指導）

森本 満喜夫
もりもと
まきお

モリチャン 男
・植物観察指導６０年（県自然観察指導員）　　・植生調査３０年（ブローンブランケ法）
・倉吉市緑を守り育てる審議会長、三朝町文化財保護調査委員

中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

5 30
自然の中
会議室

応相談 5,000円

19
その他
（指導）

福本　圭吾
ふくもと
けいご

男
・建築物環境衛生管理技術者　　　　・社交ダンス経験（30年以上）、指導経験もあります
・総合清掃業を経営（15年）し、掃除に関する心得あり

　
中部 応相談 応相談 希望者 2 10 応相談 応相談 応相談

47
その他
（指導）

塚田　洋子
つかだ
ようこ

アクア 女

・教員（中学校、高等学校、特別支援学校の国語、音楽）免許、中学校に38年間勤務、現在高校の非常勤
講師
・詩（詩集発刊、受賞歴あり）、書道（県展等出品歴あり）
・詩作、文章指導、詩、作文、読書感想文などの審査、合唱指揮、指導（ピアノ伴奏者がある場合のみ）、
国語授業可

東部
（鳥
取
市）

土・日
13時～
17時

児童・生徒：
書道
高齢者：詩、
文章、合唱

5 20 会議室 資料代実費
謝金：１時間
3,000円
交通費：実費

62
その他
（指導）

神田　耕
かんだ
こう

住まいの
教室
「適々
塾」

男

・一級建築士（48年）　、一級建築施工管理技師（38年）、一級土木施工管理技師（30年）、一級造園施工
管理技師（20年）・住まいの教室「適々塾」開催
・自分たちで自宅を改修するセルフビルダー「たてものかいけつくん」実践・建築ＣＡＤで住宅などの建物の
平面・立面図、外観パース図など作成・建物の見積書作成、建物の耐震補強について
・住まいの総合アドバイザーとして現在自分たちで自宅を改修する「セルフビルダー」をPRしています。小
学生には将来建築家としてい夢を持って生きてほしいと伝えたい

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
近隣の方

1 30
公民館、
会議室、教
室、事務室

コピー　資料
代

謝礼：5,000円
交通費：実費

79
その他
（指導）

北尾　正幸
きたお
まさゆき

男
・毎日新聞記者（31年）の経験を活かし文章作成、作文指導、自分史、社史など作成と指導可能
・文化センター館長（７年）、英数学館中・高校校長（２年）、岡山理科大附属高校長（３年）、鳥取市教育セ
ンターの不登校児童生徒指導（４年）

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 20 応相談 応相談 応相談

110
その他
（指導）

中尾　繁
なかお
しげる

男
・土木施工管理技士、労務管理士、遺品整理士、船舶免許
・土木施工管理とその工事（経験年数約30年）、遺品整理についての指導等

東部
中部
西部

日曜以外
８時～
17時

高齢者
希望者

1 3 協議の上 協議の上 協議の上

111
その他
（指導）

黒田一正
くろだ
かずまさ

男
・本の編集の指導が出来ます（約40年間県内の500冊の出版に関わる）
・日本古代史研究（伯耆の古代を考える会「海人フォーラムｉｎ米子」を開催）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 会議室など 資料コピー代
交通費込
5,000円

117
その他
（指導）

角秋　勝治
かどあき
かつじ

男
・日本海新聞元学芸記者　　・編集レイアウト、文章指導
・郷土作家の研究、評論　鳥取は批評精神に乏しい風土です。郷土作家の評価を点検し広めたいもので
す

東部
中部

応相談
９時～
15時

児童・生徒
高齢者
希望者

応相談 応相談
自動車なし
駅近くの会場
希望

応相談 応相談

118
その他
（指導）

清末　忠人
きよすえ
ただひと

男
・小学校理科、生活科指導可　　・小学校１級免許状（勤務39年）　　・剥製技術師
・博物館学芸員（10年）、元鳥取大学講師（５年）、元鳥取短期大学講師（８年）
・山陰ジオパーク学習実施中　　　・生物観察会毎月１回開催、公民館での講演会等可能

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 50

野外、室内等
（送迎あれば
中部、西部可
能）

実費(0～500円）応相談

143
その他
（指導）

吉田　齊
よしだ
ひとし

男
・毎日新聞社終身名誉職員,、毎日新聞社で編集者　38年
・PTA学校新聞編集者講習会講師35年　・毎日文化センター自分史教室講師20年
・青少年育成（ボーイスカウト指導40年）　・ミニコミ誌編集指導　20年

東部 応相談 昼間中心 どなたでも 1 300 ホワイトボード応相談 交通費程度
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

215
その他
（指導）

遠藤　量
えんどう
りょう

男
・社会教育主事　　・社会福祉施設長有資格　　　・水木ロード秘話、・新聞投稿の魅力
・社会教育全般　　・日々の楽しい、笑いのある生活を求める

東部
中部
西部

いつでも いつでも どなたでも 不問 不問 応相談 応相談 応相談

242
その他
（指導）

竹内　民治
たけうち
たみじ

男 ・心身機能活性療法指導士　　・脳卒中マヒ改善リハビリ、温熱整体リハビリ
東部
中部
西部

いつでも いつでも 高齢者 1 5 応相談 不要 応相談

257
その他
（指導）

岡村　洋次
おかむら
ようじ

男
・文章指導　　・尾崎放哉について研究・講演・ガイドをします。鳥取県出身の文芸・作家研究
一緒に研究をしてくださる方大歓迎！

東部
中部
西部

応相談
10時～
18時

高齢者
希望者

1 30 応相談 応相談 応相談

282
その他
（指導）

北村　隆雄
きたむら
たかお

男
・家電メーカーで商品開発に携わり、特許など300件出願。
・シニアクラブの会長として各種イベントを立案している
・倉吉市の公民館に仲間とコーヒーショップをつくった経験を生かし、みんなと成し遂げることを楽しみたい

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 特になし
交通費：必要
謝金：応相談

361
その他
（指導）

藤山　俊彦
ふじやま
としひこ

男
・総合旅行業務取扱管理者（旅館、ホテル勤務20年）、第二種衛生管理者、行政書士
・旅行新聞社主催の「おもてなしの達人」に選ばれました。鳥取市観光大学の講師を務めました
・作詞、習字

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

374
その他
（指導）

多賀　利寛
たが
ひろし

男
・東亜天文学会会員、鳥取天文協会会長（事務局・さじアストロパーク内）、鳥取県立博物館・天文講師（35
年以上）・天体観測、天体写真撮影
・星に関する記事を日本海新聞に年10回掲載中

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

375
その他
（指導）

松永　忠君
まつなが
ただきみ

男
・アジア文化経済交流協会で国際交流を実施活動中
・長年のシベリア墓参活動でロシア、モンゴルなどに知人ができ、小学生やバレエ、映画などの交流を重ね
ています

西部
火・木・
土・日

昼間
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

380
その他
（指導）

小谷　裕美
こだに
ひろみ

トットライ
フ

女

・整理収納アドバイザー、ルームスタイリスト、ハウスキーピングコーディネーター
・整理収納講座（モノの整理収納、終活、家族のお片づけなど）
・「誰でもできる整理収納」をコンセプトにお伝えしています。“モノと心の整理”“モノを大切に”を一緒に考
えて心地よい暮らしを見つけましょう・講座内容について事前に打ち合わせを希望します

東部 応相談

１回30分
～２時間
で　応相
談

児童・生徒
高齢者
主婦、事業
所、希望者

5 30
出来ればプロ
ジェクターの使
える場所

１人100円以内

謝金：3,000円
～10,000円
交通費：60円/
１ｋｍ×片道

388
その他
（指導）

安部 美喜男
あべ
みきお

男
・咽頭全摘出後の発生（第２の声を出す）の手助けをします。電気発声（ＥＬ）の基本的発声練習をします
・喉頭がんで声を失いましたが、電気発声法で会話ができるようになりました。日本語は母音、英語は子音
がポイントです。基本的な発声訓練をお手伝いします

東部 平日
11時～
16時

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

390
その他
（指導）

永井　伸和
ながい
のぶかず

男 ・出版、図書館、ジャーナリズムなど　　　　・知の地域づくりの夢があります
東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

391
その他
（指導）

横関　修
よこぜき
おさむ

男
・珠算1級・学習塾講師経験あり（国語、数学、英語）
・歌唱力指導（特に演歌）
・「音楽」と「学習指導力」、歌を体現できる「ふり」で伝える明るい歌声

東部 いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし
高齢者施設の
慰問やどんな
会場でも可

応相談 応相談

395
その他
（指導）

片山　長生
かたやま
ながお

男

・中学一級、高校二級社会科教諭免許・教育センター教育相談課長、ひきこもり者のための相談（NPO鳥
取青少年ピアサポート元理事長）
・学校教育、生徒指導、カウンセリング（心理臨床）などを経験して来ましたので、アドバイスができるかもし
れません

東部 応相談 日中
保護者
教師

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

415
その他
（指導）

西浦　公子
にしうら
きみこ

女
・子育て支援活動（赤ちゃんのアートスタート、コンサート、教育カウンセラー、人形劇等）
・親業訓練講座インストラクター（親と子の人間関係トレーニング）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
保護者

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝金：10,000～
50,000円
交通費：実費

460
その他
（指導）

松本　薫
まつもと
かおる

女
・国語教諭（約２０年勤務）
・文章（小説・エッセイ）の教室開催中

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

499
その他
（指導）

田中　久大
たなか
ひさひろ

男
・元日本海新聞編集局長、郷土史末恒編纂委員長
・郷土史、文章指導

東部 応相談 応相談 希望者 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

511
その他
（指導）

村上　俊夫
むらかみ
としお

男 ・文章の書き方指導（元日本海新聞論説委員長）
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

517
その他
（指導）

松保　利宗
まつほ
としむね

男

・一人ひとりの個性や考える力を伸ばす親子自立総合学習の「オンリーワンスクール」を全国展開中。大学
などで保護者教育セミナー多数実施。
・保護者向け子育てセミナーや社会人向けビジネス・スキルアップセミナーなども実績があります
・(有)プラス・エー、オンリーワンスクール代表。2020年からの教育改革で考える力、記述する力が求めら
れるようになっており、コミュニケーション力や問題解決力を育てるニーズが高まっています。これに対応す
る学習プログラムを作成し、提供しています

東部
中部
西部

火、水 いつでも
児童・生徒
ビジネス・就
活生

10 300 応相談 応相談 応相談

518
その他
（指導）

小滝　敏
こだき
さとし

ビンちゃ
ん

男
・作文、カラオケ、選挙関連事務
・文芸同人誌「鳴潮」同人、郷土史編さん、タウン誌編集

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

558
その他
（指導）

ジョイフルプラザ「元
気講座」

じょいふる
ぷらざげ
んきこうざ

・元教師の仲間で社会(郷土)、国語(古典)、体育(ダンス)、音楽（歌)を指導しているほか、野外活動(果物
狩りなど)を楽しんでいます

東部
中部
西部

応相談
9時～
17時

児童・生徒
高齢者

20 50
ピアノ（歌の場
合）

応相談 １人5,000円

571
その他
（指導）

河合　鎭徳
かわい
やすのり

　　チン
チャン

男

・教員免許（高校・中学社会、小学校）、学校図書館司書、社会教育主事、神職
・声帯模写、歌（フォークソング、歌謡曲など）、BSSでDJ経験あり
・フォークギターの弦を特別な技術で張り替えられます
・長く少年野球の指導をしてきたので、指導法を伝えられます。野球の実況中継
・県教委勤務のころ、人権・同和・婦人・高齢者などについて講演していました。時にはギターも弾き、歌っ
ていました

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
婦人

10 500 応相談 応相談 応相談

579
その他
（指導）

安田　仁美
やすだ
ひとみ

女
・幼稚園教諭、国立音楽院南部校講師、ヤマハ音楽講師、音楽療法士、幼児リトミック指導員
・ピアノ、エレクトーン教室開催中

西部 月・土・日
10時～
１７時

児童・生徒
高齢者
幼児

5

10人（幼
児リトミッ
ク
30人（音
楽療法）

応相談 応相談
謝金：1時間
2,000円

611
その他
（指導）

柏木　重光
かしわぎ
しげみつ

男

・日本美術刀剣保存協会刀剣部門指導員
・日本美術刀剣保存協会鳥取県支部長として年に３回刀剣鑑賞会を開催中
・刀身彫刻師　日本美術刀剣保存協会主催の刀職全国コンクールで刀身彫の部　特・入賞19回・初心者
からベテランまで、刀剣の楽しみ方を伝えたい

東部
中部
西部

日
12：30～
15：30

高齢者
その他（刀
剣に興味の
ある方）

20 100

倉吉博物館
米子美術館
県立博物館
その他

5,000円

謝礼 50,000円
交通費　25,000
円 （5人分 設
営の為）

612
その他
（指導）

（公益財団法人）日本美
術刀剣保存協会　鳥
取県支部

こうえきざいだん
ほうじんにほんび
じゅつとうけんほ
ぞんきょうかい
とっとりけんしぶ

・刀匠、研ぎ師、彫刻師など刀職人を講師に美術刀剣の勉強会（刀剣の手入れの仕方、鑑賞・艦艇の仕方
など）を開いています
・初心者からベテランまで、刀剣の楽しみ方を伝えたい

東部
中部
西部

日
12：30～
15：30

高齢者
その他（刀
剣に興味の
ある方）

20 100
倉吉美術館
米子美術館
県立博物館

5,000円

謝礼 50,000円
交通費　25,000
円
（5人分 設営の
為）

617
その他
（指導）

倉吉商工会議所
くらよししょうこ
うかいぎしょ

・倉吉まちゼミ　「まち」の店主やスタッフが講師となって専門知識やプロの技を教える少人数制のミニ講座
です

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

646
その他
（指導）

田中　明美
たなか
あけみ

こどもリト
ミック

ちゃびぃ
女

・幼稚園教諭、保育士(36年間、幼稚園、小学校、養護学校などで音楽教室担当者としてリトミック指導に
携わる）、NPO法人リトミック研究センター認定指導員、わらべ歌ベビーマッサージインストラクター
・パネルシアターや絵本も使ったリトミック指導、わらべ歌を歌いながらベビーマッサージ
・リトミックをしているときの子どもたちのキラキラ輝く笑顔が大好きです

東部
中部
西部

いつでも いつでも

児童・生徒
その他（乳・
幼児とその
保護者、園
児）

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

687
その他
（指導）

加藤　典紅
かとう
のりこ

のりちゃ
ん

女

・接遇マナーインストラクター（外国人就労者研修も可）、介護予防健康アドバイザー、バンクシアフィットネ
スインストラクター、、笑い療法士
・接遇、介護予防、ゆったり体操、顔ヨガなどを取り入れて、ジュニアから大人・高齢者まで、ご希望テーマ
に沿ってお話やワークショップをさせていただきます。笑顔・感謝・元気の花を咲かせましょう！

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
その他
（一般）

応相談 応相談 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

797
その他
（指導）

冨田　彰
とみた
あきら

アキラ 男
・日本スポーツ協会公認スポーツリーダー、日本バスケットボール協会公認Ｃ級コーチ等
・バスケットボール指導歴４３年、観光ガイドボランティア５年
・バスケットボール指導、観光ガイド、日本語教室

中部
西部

月・水・金
１０時～１
７時

児童・生徒
高齢者

1 15
中部は倉吉ま
で

11名以上の場
合資料印刷、
用紙代等

謝金不要
遠方なら交通
費要

105
その他

（助言、指
導）

長谷川 泰二
はせがわ
たいじ

男
・（公財）とっとりコンベンションビューロー12年間勤務（専務理事・理事長）
・企画会社を20年間経営経験を生かし、企画プランナーとして企画のつくりかたの指導
・メンター（助言者）として、哲学講座「人間はどうしたら成長できるか」

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 会議室など コピー代 交通費実費

157
その他

（助言、指
導）

窪田　俊憲
くぼた
としのり

男
・測量士（30年以上）　　・測量図面作成（水田の均平度等も含む）
・家廻り作業（大工、庭木、土木工事等）　　・パソコン業務＆メンテナンス（設定＆相談等）

東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 指定なし 実費 応相談

298
その他

（助言、指
導）

三谷　昇
みたに
のぼる

男
・小学生などの教育相談（保護者、住民も含む）、人権教育、研修のアドバイス（在日外国人問題など）
・小・中学校社会科教諭（小学校36年間勤務）
・版画指導（木版、ステンシル、シルクスクリーンなど）

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

601
その他

（助言、指
導）

阪本　秀樹
さかもと
ひでき

男
・教員免許（中学英語一種、高校英語二種）　　　・不登校生を持つ保護者へのアドバイス指導
・学校法人中央高等学園専修学校理事長、フリースクール運営上、不登校生徒・高校中退生等の生徒理
解、指導に自信があります

東部
中部
西部

月～金ま
での　午
前中以外

午前中は
授業あり
（相談可）

児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし どこでも可 なし 交通費：実費

712
その他
（支援）

米子商工会議所
よなごしょ
うこうかい
ぎしょ

・地域総合経済団体として地域の商工業者等の支援を行っています
・当所の実施する事業を通して地域の発展のため経営をサポートしてまいります

西部 月～金
8：30～
17：30

その他 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

503
その他

（コンサル
ティング）

宮前　勝則
みやまえ
かつのり

男
・山陰の企業発展や地域活性化に貢献したい（SCM革新、在庫適正化、見える化など）
・温泉は日本の財産。温泉旅人が全国の温泉巡りをガイドします

東部
中部
西部

平日
9時～
17時

経営業務革
新を目指す
中小企業・
団体

制限なし 制限なし 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

187
その他
（つり）

山根　博美
やまね
ひろみ

男 ・釣り（海、山、川）40年　・海釣り年間120回、釣果はカサゴ・アジ・スズキなど5000匹 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

1 5 応相談 500円
海の場合渡船
料：1,500円

176 その他
（デザイン）

石山　雅章
いしやま
まさあき

正巳 男
・入りやすい店舗づくり、環境整備など「消費者行動心理」を活かして店舗リニューアル・デザイン開発・新
商品開発等の販促アドバイスを行っています。　・鳥取県６次産業化プランナー、鳥取県経営革新アドバイ
ザー

東部
中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

192 その他
（デザイン）

白岡　彪
しらおか
ひょう

男 ・デザイン（特に家具デザイン）、約50年の家具商品開発 東部 応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

233
その他

（脳トレ）
米澤　章夫

よねざわ
あきお

男
・パズル、ゲーム教室、ワークショップ　　・著書「脳トレパズル＆ゲーム」「脳が甦るパズル」「本格パズル」
・中学（数学１級）、高校（数学２級）教諭免許

東部 いつでも 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

2 30
公民館・ふれ
あい会館等公
共施設

実費
交通費：実費
謝金：500円/人
90分

30
その他
（表装
指導）

山形 美津江
やまがた
みつえ

雅号
美鳳

女 ・表装教室を開催中（21年間実施） 東部
第２、４月
曜日

午前中
高齢者
その他

応相談 応相談
鹿野町福祉協
議会作業棟

応相談 不要

13
その他

（ものづくり
指導）

中部ものづくり道場
ちゅうぶも
のづくりど
うじょう

・様々なものづくりの指導・木工、金工、草木染め、七宝焼、パンづくり、アイシングクッキー、ランプシェー
ド、動くおもちゃ他、ご相談ください
・時間が許せば、単なるものづくりを指導するだけではなく、その背景となる科学・技術についても指導でき
ます

東部
中部
西部

月～日
8時～
17時

児童・生徒
高齢者

1 30
伯耆しあわせ
の郷

実費
交通費：実費
謝金：１回4,000
円

126
その他

（ものづくり
指導）

大前　義弘
おおまえ
よしひろ

男
・工学系（機械工学）教職歴30年以上　・絵画、ものづくりの指導
・自宅アトリエをミニ美術館として開放

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

20 制限なし 応相談 主催者負担 交通費

278
その他

（ものづくり
指導）

鳥取ものづくり道場
ものづくりカフェ

とっとりもの
づくりどうじょ
うものづくり
かふぇ

男
・いろいろなものづくりの指導
・幼い子どもたち、小学生を中心にものづくりを教えています

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

1 20 どこでも可 応相談 応相談

342
その他

（ものづくり
指導）

米子ものづくり道場
よなごもの
づくりどう
じょう

児童・学生を中心にいろいろなものづくりを指導している各種の専門家集団です
・紙工作（飛行機、ブーメラン、鳥、カエル等）　・木工（本立て、動く箱等）
・金工（ナイフ、キーホルダー等）
・その他（オルゴール、電子工作、光学系作品、草木染、ステンシル、パン作り等）

東部
中部
西部

土・日 応相談
児童・生徒
応相談

1 50
公民館、学校
など屋内

交通費：実費
謝金：4,000円/
人

422
その他

（ものづくり
指導）

福田　愛治
ふくだ
あいじ

男
・電子工作・ロープワークの指導をします　　・航海士（甲種2等
・30万トン級のタンカーで世界各地に鉄鉱石やコンテナを運んでいました（18年）。いまは自作のパソコンな
ど作っています

中部 応相談 応相談 児童・生徒 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

554
その他

（ものづくり
指導）

鳥羽　哲久
とば
てつひさ

男
・小学校教諭（35年勤務）、高校2級（工業、電気）、県自然観察指導員、生涯学習コーディネーター
・望遠鏡・万華鏡づくり、模型飛行機など科学工作、おもしろ実験、天体観察会
・小学生の金管バンド指導（指導歴20年）、天体観測指導、説明

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

20 20 応相談 応相談 応相談

693
その他

（ものづくり
指導）

とっとりお手玉の会
とっとりお
てだまの
かい

・お手玉の伝承活動を通じて、児童などの子育て、情操教育、高齢者の老化防止と仲間づくりを行ってい
ます

東部
中部
西部

火・木・日 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

758
その他

（ものづくり
指導）

八島　弘明
やしま
ひろあき

男 ・稲扱き千歯製作がルーツの八島農具興業4代目社長です 応相談応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談
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とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

573
その他
（古民家
体験）

古民家ネット
こみんか
ねっと

・日野町、日南町の古民家3軒が「古民家deくつろいDay」の共同イベントを行い、のんびり、ゆっくり、古民
家の癒しの空間を楽しんでもらっています

西部 特定日
10時～
15時

どなたでも 10 15

古民家沙々樹
古民家かつみ
や
ときわすれ清水

応相談 応相談

794
その他

（資産運用）
中島覚

なかしま
さとる

男
・中小企業診断士、米国公認会計士、証券アナリスト等多数
・資産運用、決算書の見方・使い方、外国為替、ＩＴツール葛生
・金融機関にて30年間ファイナンス、会計業務従事

東部
中部
西部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

41 教員 長　兼巳
おさ
かねみ

男 ・教育関係（教師及び指導関係合わせて４０年） 中部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 不要

97 教員 濵田　英一
はまだ
えいいち

男
・高校の社会科教員や鳥取城北高専攻科の教員を50年務めました
・平成14年から現在まで鳥取市の尚徳大学の講師をしています

東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 会議室など 応相談 応相談

237 教員 小谷 佐恵子
こだに
さえこ

女
・中学・高校教諭免許（音楽）
・ピアノ指導（子どもから高齢者まで、弾きたい気持ち、弾きたい曲のサポート）

西部 平日 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし
ピアノがある
場所

楽譜代 応相談

423 教員 成瀬　廉二
なるせ
れんじ

男 ・大学教員（40年）　　　・講演、講座（テーマ：地球環境、南極観測、南極の自然・気象・雪氷）
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

制限なし 制限なし 応相談 不要 応相談

674 教員 佐々木　邦広
ささき
くにひろ

男 ・教員（小学校・中学校（社会））　　　　　　　・境港の戦前絵葉書収集 西部 応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 境港市内
資料代（印刷
代）

不要

244 教授 坂田　友宏
さかた
ともひろ

男
・米子高専名誉教授（民俗学）
・むきばんだ応援団長。著書は「因伯民族歳時記」「因幡・伯耆の民俗学研究　神・鬼・墓」など多数。大山
開山1300年を機に大山信仰の本質を明らかにしたい

西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

514 調理師 山田　敬子
やまだ
のりこ

女
・調理師（経験あり）　・教員資格（中学英語2種・経験なし）　・学童保育支援員（12年経験あり）
・新舞踊（趣味程度）　・お年寄りの話し相手などが好きです

中部 月～金
13時～
19時

児童・生徒
高齢者

2 10
三朝町文化
ホール、公民
館等

実費 応相談

446 看護師 青亀　千弘
あおがめ
ちひろ

女 ・看護師（病院　10年、福祉施設　30年） 中部 応相談
２～３時間
で応相談

高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 交通費：応相談

297 指導員 谷本　敞
たにもと
たかし

男
・日本体育協会公認スポーツ指導員（陸上競技）　　　・スポーツ指導員（45年）、体操指導（20年）
・高齢者を対象にストレッチ体操、筋力トレーニングを行います

中部
木、金、
土、日

9時30～
11時
13時30～

高齢者 20 40
畳または、柔
らかい床の部
屋

応相談
謝金：応相談
交通費：実費

376 指導員 山路　有
やまじ
ゆう

有さん 男
・ニュースポーツ指導歴33年。健康取り組み一環事業として「健康ポイント制度」実施に向け努力中
・地域防災指導（高齢者の対応）、鳥取県防災活動アドバイザーとして講演・園芸（庭木・プランター花づく
り）

中部
西部

応相談 応相談
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

770 指導員 生田　清
いくた
きよし

男 ・ウォ―キング指導員　　　　　・名和「太平記」コースなど 西部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

522 建築士 伊藤　信広
いとう
のぶひろ

男

・一級建築士
・厚生労働省で25年間、国立病院の建築マスタープラン、基本設計、実施設計を担当。新病院建築計画、
病院更新築計画のマスタープランの立て方など指導します
・ネパールヒマラヤのアンナプルナで9日間連続のロングトレイル・トレッキングなどを楽しんでいます

東部
中部
西部

土、日、祝
日

応相談 希望者 1 10 応相談 応相談 応相談

16 医師 山﨑　郁雄
やまさき
いくお

男
・医師、日本病理学会功労会員、元日本体育協会認定スポーツドクター
・老人医療、老人介護（経験30年）　　　　　　　・超高齢者の生き方（講演）

中部
西部

月・水・
金・日

応相談 高齢者 応相談 応相談 会議室など 不要 不要

330 医師 池田　宣之
いけだ
のぶゆき

男
・医師（整形外科）
・手打ちそば指導

中部 火・木・日
火・木は
午後

高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

526 医師 塩　宏
しお
ひろし

ピオ 男
・医師免許証（45年）、医学博士、産業医、ドック健診専門医
・人生100年時代、いきいきと元気に輝いて健康長寿のための啓蒙活動を行っている

東部
中部

木・休日 応相談
高齢者
企業など

制限なし 制限なし
スライドを使え
る会場

資料代
謝金：2～3万円
交通費：ガソリン
代

786 保健師
鳥取県在宅等保健
師の会「梨花の会」

とっとりけ
んざいたく
とうほけん
しのかい

地域住民の健康づくりに係ること。※応相談
・市町村が行う検診（特定検診、乳幼児検診等）
・新型コロナウイルス感染症に係る業務支援（電話対応、ワクチン接種等）
・イベント等における健康相談や血圧測定
・公民館等における健康教室の実施
・住民がいきいきと幸せに暮らす地域をつくることを目的に、各自ができるときにできる範囲で心温かい
サービスを届けます。

応相
談

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

41



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

497 理学博士 藤島　弘純
ふじしま
ひろすみ

男
・理学博士
・細胞遺伝学（植物）、染色体解析、植物を使った環境解析など
・高校理科2級免許、中学校理科1級免許

中部
西部

いつでも いつでも
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

132
その他　（ア
ドバイザー

ほか）
中島　清

なかじま
きよし

男 ・健康住宅アドバイザー　　　　　・福祉住環境コーディネーター２級 東部
土・日以
外

９時～
17時

高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

719
その他　（ア
ドバイザー

ほか）
清水　はるみ

しみず
はるみ

女
・環境アドバイザー・安全食品を守る会の代表、高齢者おしゃべりサロン代表、認知症支援員
・有料ボランティアコーディネーター、介護ヘルパー資格有り

東部
希望に添
える曜日
可能

午前 高齢者 20 応相談 応相談 応相談 応相談

703

その他
（６次産業
化プラン
ナー）

勝原　公一
かつはら
こういち

男
・元新聞記者、６次産業化プランナー
・生涯現役コーディネーター、イベントづくり、地域史研究記事の書き方・取材の仕方を手ほどきします。[お
もしろきことのなき世をおもしろく すみなすものは心なりけり」

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

209
その他

（介護福祉
士）

山根　京子
やまね
きょうこ

女 ・介護福祉士（勤務経験38年） 西部 木
10時～
15時

高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

447
その他

（介護福祉
士）

石本　輝義
いしもと
てるよし

teru 男 ・介護福祉士（デイサービス施設で活躍できればと思います） 東部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

448
その他

（介護福祉
士）

山本　英子
やまもと
えいこ

女 ・介護福祉士　　　・軽登山り、演劇
東部
中部

応相談 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

248
その他

（管理栄養
士）

阿部　暁子
あべ
ぎょうこ

女 ・管理栄養士（勤務経験40年）　　　・栄養指導（食育、生活習慣病予防など） 西部 応相談
9時30分
～15時

児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 制限なし 応相談 実費 応相談

249
その他

（管理栄養
士）

鍛冶木 いつ子
かじき
いつこ

女
・衛生管理者、高校・中学教諭、生活改良普及員、管理栄養士（勤務経験35年）、鳥取県栄養士会長
・調理実習、栄養・健康・世界の食文化・考古学・民俗学などの講和

東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 1000 応相談 実費 応相談

759
その他

（音響技師）
尾崎　裕崇

おざき
ひろたか

きんちゃ
ん

男
・音響技師、電気工事士　　　・バンド音楽（ロックなど）、書道　　　・音楽音響技師、オペレーター、舞台技
術
・ザ・ブルーバーズというGSカバーバンドで活動。SCANPOLLというROCKバンドで活動

東部
中部
西部

応相談 応相談
高齢者
一般

応相談 応相談

マイク・スピー
カーを使った
演奏が出来る
場所

応相談 応相談

268
その他　（行

政書士）
南家　久光

なんけ
ひさみつ

男
・行政書士
・小説創作（米子文学同人）、自費出版の指導

西部 応相談 午後希望 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

596
その他　（行

政書士）
坂本　泰司

さかもと
やすじ

僧名
寛豊（か
んぽー）

男
・行政書士、曹洞宗光音院住職
・一般社団法人終活協議会終活ガイド資格（心託コンシェルジュ認定）
・土日は法事で多くはうまっています。前もっての申し込みがあればできるだけ調整します

中部
西部

応相談 応相談 高齢者 応相談 応相談 応相談
エンディング
ノート540円

応相談

576
その他

（司法書士
ほか）

澤口　孝雄
さわぐち
たかお

さわさん 男
・司法書士（経験10年）、裁判所書記官30年余
・高齢者対象に改正相続法に基づく、遺言、相続の話をさせていただきたい。

東部 月～金
昼間2時
間程度

高齢者 応相談 応相談
公民館、図書
館、老人施設

不要
謝金：～5,000
円　交通費：実
費

588
その他

（学芸員）
根鈴　輝雄

ねれい
てるお

男 ・博物館学芸員（倉吉博物館27年間勤務）
東部
中部
西部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

303
その他

（樹木医他）
前田　雄一

まえだ
ゆういち

男
・森林インストラクター、樹木医
・＜お話し＞前田森林植生研究所をつくり、植物観察会の講師（草木の薬効や食べ方など）や植生調査

東部
中部
西部

応相談 応相談 希望者 1 20 応相談 応相談
謝礼：応相談
交通費：実費

191
その他

（鍼灸師他）
篠原　正明

しのはら
まさあき

男

・中学・高校教員免許（社会）　　・柔道整復師免許　　・衛生管理者免許
・ケアマネージャー　・スポーツトレーナー
・医学博士学位授与（鳥大医学部麻酔学教室で鍼と生体との関係など東洋医学系を中心として研究）
・マッサージ師、鍼灸師　　・体の仕組みを知って、自らの健康は自らで守りましょう

西部 応相談 応相談 高齢者 制限なし 制限なし 応相談 応相談
交通費：実費
謝礼：5,000円

69

その他
（森林イン
ストラク
ター）

矢田貝 繁明
やたがい
しげあき

男
・森林インストラクター
・希少野生動植物種保存推進員、自然公園指導員
・NHK学園講座の講師（自然解説）

西部 応相談 応相談
高齢者
希望者

1 50 応相談 応相談 応相談

173

その他
（森林イン

ストラクター
ほか）

清水　章雄
しみず
ふみお

男
・森林インストラクター、林業専門技術員
・森林、林業、自然に関する解説や観察会を20年以上行っています
・森林、林業、自然の仕組み、生い立ち、未来をわかりやすくガイドします

東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

制限なし 40
希望のフィー
ルドがあれば

内容による 謝金：5,000円

181

その他
（森林イン
ストラク
ター）

坪倉　敏
つぼくら
さとし

男
・森林インストラクター、樹木医
・登山ガイド、森林体験指導、炭焼き、森林整備指導等（町有林経営、管理として日南町役場勤務）

西部 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

42



とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」登録名簿一覧表

曜日 時間帯 最少 最多 会場 材料費
ふりがなNO 特技 氏名、団体名

ニック
ネーム

性別 ひとこと
活動
地域

活動可能時間 実施人数（人） 依頼者が準備するもの 交通費
謝　金

対象者

792
その他
（自然）

鳥取中部歩こう会
とっとり
ちゅうぶあ
るこうかい

・1月に総会、毎月ウォーク。年1回は近県県外ウォーク実施
・自然を愛し、親しみ、歩く仲間の輪を広げ、健康な心身の涵養を目指し楽しむ。

東部
中部
西部

応相談 応相談 すべて 応相談 応相談 応相談

239
その他

（電気・機械
ほか）

前田　隆一
まえた
りゅういち

男
・電気工事士、機械技能士、消防設備士
・実用新案提出多数経験有。テクニカルイラストレーション（立体製図）などを使って特許申請のお手伝い
・ギター、キーボードなどの楽器演奏ができます

東部
中部

応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
希望者

5 8 応相談 内容による
交通費：実費
謝礼：不要

95
その他
（点字）

須田　良子
すだ
りょうこ

女

・日本盲人社会福祉施設協議会認定点字指導員
・日本赤十字社鳥取県支部主催、県立米子高校福祉授業やボランティアグループにおいて点字教室開催
・点訳本の作成、パソコン点字入力で点訳本の作成（点訳経験38年）、ＪＲ時刻表を点訳し視覚障害者へ
配布
・視覚障害者の誘導手引き（38年間取り組む）

西部 応相談
10時～
16時の間
　２時間

生徒
（中・高校生）
その他
（一般人）

5 20 応相談 応相談 交通費

442
その他
（珠算）

一岡　真知子
いちおか
まちこ

まっちゃ
ん

女
・珠算２級（仕事で45年活用）　・お花（25年教室で受講）　・キーボード（ピアノ）趣味程度
・生命保険会社営業職30年

東部
火・土・日
以外

応相談 児童・生徒 20 制限なし 八頭郡内 応相談 応相談

263
その他

（土木施工
管理技士）

井上　秀隆
いのうえ
ひでたか

男
・１級土木施工管理技士（建設省技術検査資格）
・構造物の簡易建全度（安全可否）、概略設計、住居周辺の斜面等の診断をします

東部
中部

応相談 応相談 希望者 2 2 応相談 状況による 応相談

323
その他

（土木施工
管理技士）

奥田　浩吉
おくだ
ひろよし

男
・１級土木施工管理技士（勤務経験43年）・監理技術者講習修了・安全衛生責任者教育講習
・建設業関係者を対象に、安全訓練、安全パトロール等の講習をします

東部 応相談 応相談
建設業
関係者

制限なし 制限なし
職場、現場事
務所など

資料コピー代
交通費：実費
謝礼：応相談

557

その他
（航空管制
運行情報技

能）

下山　司
しもやま
つかさ

男

・総合無線通信士・航空無線通信士、危険物取扱者、公害防止管理者（騒音）、衛生管理者、宅地建物取
引主任者、自然観察指導員、防災士
・生きもの飼育、バードウオッチング、環境社会（ECO）検定
・航空管制運行情報技能（国内・国際、50年の勤務経験あり）

東部
中部

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

735
その他

（航空機パ
イロット）

山本　治郎
やまもと
じろう

男 ・飛行機操縦士、一般旅行業務取扱主任者、一級小型船舶、ICAO英語能力レベル6　　　　・Jazz DRAM 東部 応相談 応相談
児童・生徒
高齢者
その他

応相談 応相談 応相談 応相談 応相談

107
その他

（美容師）
岸本 美代子

きしもと
みよこ

女
・保育、孫育てサポーター、生涯学習コーディネーター、放課後児童支援員・美容師10年
・フラワーアレンジメント（中級）・選挙のウグイス嬢
・子どもに関わる仕事でしたので同じように子・保護者へかかわることができるといいです

東部 月～土
9時～
17時

児童・生徒
高齢者
希望者

3 20
公民館、施
設、会議室

500～2,500
円

交通費：応相談
謝礼：応相談

324
その他

（美容師）
奥田　東子

おくだ
とうこ

女
・美容師・管理美容師
・高齢者との対話が得意で、老人福祉施設などへも出向いてカットをしています

東部 応相談 応相談 高齢者 1 5 応相談 不要
交通費：実費
謝礼：1,000円

452
その他

（理容師）
坂口　明美

さかぐち
あけみ

女
・理容師
・ヘルパー２級

中部 月 応相談 希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

449
その他

（防災士）
山田　武津男

やまだ
むつお

男
・防災士（鳥取県自主防災活動アドバイザー）
・倉吉警察の青少年健全育成指導員

東部
中部
西部

平日
土、日

平日は14
時以降・土
日は朝から

希望者 制限なし 制限なし 応相談 応相談 応相談

632

その他
（童謡メンタ
ルセラピス

ト）

国際音楽メンタルセ
ラピスト協会

こくさいおんがく
めんたるせらぴす
ときょうかい

・童謡を中心とした曲を流し、その詞のメッセージを受講者に投げかけて、相互に話をしてもらうことで、癒
しと元気を与える「童謡心理療法」の活動をしています

東部 土、日 午後 高齢者 2 100
公民館
市民会館など

10,000円

謝礼：30,000円
～
交通費：2,000
円～

580
その他

（カウンセ
ラーほか）

牧原　一馬
まきはら
かずま

男

・ISO9001QMS審査員補、2級キャリアコンサルテイング技能士、、防災心理相談員、産業カウンセラー
・発達支援カウンセリング、メンタルヘルスカウンセリング、職場業務改善改革
・経営マネージメント講演会
・さまざまな業種の仕事や職場の改善を行います。働く人のメンタル面などのカウンセリングを行います。
コミュニケ―ションの訓練研修や心理教育も行います

東部
中部
西部

応相談 応相談

児童・生徒
高齢者
地域、会
社、団体

1～2 200 応相談 応相談 応相談

636
その他

（リビングス
タイリスト）

宮川　淳子
みやがわ
じゅんこ

アトリエ
ジュン

女
・リビングスタイリスト（証Ｂ200083）資格有　　・コラージュクラフトアート（大学授業にて講習経験有）
・大学非常勤講師（経験年数２６年）　　　　・多く、幅広い人達と交流を願っています

東部
中部
西部

土・日
（他曜日
も可）

午後～

児童・生徒
高齢者
その他（社
会人）

5 20
公民館、学
校、会社

1,000～3,000
円

謝礼：7,000～
12,000円
交通費：4,000
円

710
その他

（指紋鑑定）
野田　薫

のだ
かおる

男
・指紋鑑定官、鳥取県警鑑識課（元鳥取県警刑事部管理官、警察庁指定広域技能官）
・指紋鑑定（講演依頼、退職後２０数回）
・犯罪鑑識のノウハウ、防犯指導、指紋鑑定の裏技など、参考になればと公演を受けています

東部
中部

応相談 応相談 どなたでも 応相談 応相談
公民館等
（DVD使用会
場）

資料コピー実
費

謝礼：若干
交通費：若干

43



  とっとりいきいきシニアバンク｢生涯現役｣

人材リスト（敬称略）

令和4年3月1日現在

鳥取県長寿社会課

鳥取県社会福祉協議会



活動の依頼・お問い合せは

鳥取県社会福祉協議会

電話 0857-59-6336

専用ホームページ http：//tottori-ikiiki.jp/

とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」 担当まで


